
健康教育 地域保健

心の健康 保健管理

「学校保健委員会活性化へ」
学校と地域医療機関・PTAとの連携
歯科を通した健康指導
保護者も巻き込んだ健康教育

「健康教育の在り方」
→事前に健康を守る取組

【中学校】「さわやかチェック」
毎日自分の健康を見直す

「コミュニケーション能力向上の
ために」
あいさつ運動の取組＋α

子どもたちの心情を読み解く

「目の健康を守る」
真栄小学校での実践より
専門家との連携の難しさ
→工夫した実践を広げる工夫を
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