
札幌市学校保健会活動の歩み 
 

昭和 43 年 
 

（札幌市学校保健協議会創立） 

学校保健についての研修、調査、研究、意見の交流・機関誌保健協の発行 
 

昭和 44 年 尿検・心臓検査の試験的実施、事後処理の具体策を模索 
 

昭和 47 年 児童生徒尿検査開始 
 

昭和 48 年 学校保健委員会モデル校指定（山の手・二条・中島） 
 

昭和 49 年 札幌市学校保健会に名称変更、健康診断精密化、札学保第 1号機関誌発行 
 

昭和 50 年 幼・小・中・高校の学校保健活動実態調査 
 

昭和 51 年 健康カード改訂作業完了（52 年度より配布） 

研修会の開催（於、医師会館） 
 

昭和 52 年 健康診断の効率的運営～事後措置のあり方をさぐる～ 

札幌市内の学校保健活動の実態調査結果報告 
 

昭和 53 年 「体をむしばむもの」パンフレット・指導書作成 

 

昭和 55 年 第 31 回十大都市学校保健協議会札幌大会・健康相談室開催 

 

昭和 56 年 

 

心臓検診の実施（小 1・中 2 全員） 

昭和 57 年 加盟団体交流 ・ＰＴＡ研修会への協力 ・学校保健会主催研修会 

健康相談室 ・各研修会への参加 ・調査研究活動推進 
 

昭和 58 年 札幌市学校保健会研究大会発起人会、以下昭和 57 年度の同じ 
 

昭和 59 年 第 1回札幌市学校保健会研究大会、歯科研修会 ・健康相談 ・研修会 ・尿検 

「体をむしばむもの」パンフ作成委員会発足 

 

昭和 60 年 パンフ作成委員会 ・札学保発行 ・健康相談室 ・加盟団体交流 ・尿検判定委員

会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 ・第 2回札幌市学校保健会研究大会 

学校環境衛生実技研修会 ・健康診断事後措置のありかた実態調査・分析・考察 
 

昭和 61 年 札学保発行 ・健康相談室 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加歯

科研究会 ・加盟団体交流 ・パンフ「体をむしばむもの」配布 ・パンフ活用状況 

調査 ・第 3回札幌市学校保健会研究大会 ・札学保機関誌第 50 号特集号発行 
 

昭和 62 年 札学保発行 ・健康相談室 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 

・学校環境衛生実技研修会 ・加盟団体交流 ・第 1回眼科研修会 

・パンフ「体をむしばむもの」配布 ・第 4回札幌市学校保健会研究大会 
 

昭和 63 年 札学保発行 ・健康相談室 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 

・加盟団体交流 ・パンフ「体をむしばむもの」配布 

・第 5回札幌市学校保健会研究大会 
 

平成元年 札学保発行 ・健康相談室 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 

・パンフ「体をむしばむもの」配布 ・「パンフ」作成委員会構成 

・学校環境衛生実技研修会 ・「パンフ」改訂作業完了 ・加盟団体交流 

・12 大都市大会準備委員会結成 ・第 6回札幌市学校保健会研究大会 

 



平成 2年 札学保発行 ・健康相談室 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 

・加盟団体交流 ・パンフ「体をむしばむもの」配布 ・12 大都市大会実行委員会 

・学校環境衛生実技研修会 ・第 7 回札幌市学校保健会研究大会 

平成 3年 札学保発行 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 ・パンフ「体を 

むしばむもの」配布 ・札学保ＯＢ会発足 ・第 42 回 12 大都市学校保健協議会札幌 

大会 ・札学保研修大会 
 

平成 4年 札学保発行 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 ・パンフ「体を

むしばむもの」配布 ・学校環境衛生実技研修会 ・第 8回札幌市学校保健会研究大 

会 ・3期 6 ケ年研究推進三委員会発足 ・札学保ＯＢ会 
 

平成 5年 札学保発行 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 ・パンフ「体を

むしばむもの」配布 ・三委員会推進会議 ・三委員会全体会議 ・札学保創立 20 

周年記念事業実行委員会 ・札学保ＯＢ会 ・第 9回札幌市学校保健会研究大会 
 

平成 6年 札学保発行 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 ・パンフ「体を

むしばむもの」配布 ・三委員会推進会議 ・三委員会全体会議 ・札学保創立 20 

周年記念式典、祝賀会、座談会 ・札学保創立 20 周年記念誌発行 ・札学保ＯＢ会 

・第 10 回札幌市学校保健会研究大会 ・パンフ「体をむしばむもの」改訂特別委員

会発足 ・学校環境衛生実技研修会 
 

平成 7年 札学保発行 ・尿検判定委員会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加パンフ「体をむし

ばむもの」を「心と体をむしばむもの」へ改訂 ・三委員会推進会議 ・三委員会全 

体会議 ・札学保ＯＢ会 ・第 11 回札幌市学校保健会研究大会 ・札幌市学校保健

会研修会 
 

平成 8年 札学保発行 ・尿検判定委員会 ・各研修大会参加 ・三委員会推進会議 ・表彰委

員会 ・札学保ＯＢ会 ・「心と体をむしばむもの」全市中学 1年生へ配布 ・第 12 

回札幌市学校保健会研究大会 TT により公開授業（円山小学校） ・学校環境衛生実 

技研修会［0-157 問題を探る（講師・田中稔泰氏）］ 
 

平成 9年 

 

札学保発行 ・尿検判定委員会 ・尿糖判定委員会 ・糖に関わる尿検査判定検討委

員会 ・検尿システムに関する尿検査判定検討小委員会 ・各研修大会参加 ・三委

員会 ・三委員会推進会議 ・三委員会推進会議 ・札学保ＯＢ会 ・パンフ「心と

体をむしばむもの」全市中学 1 年生へ配布 ・表彰委員会 ・第 13 回札幌市学校保

健会研究大会［TT による公開授業（医師会館）西岡北中学校］ ・地域保健普及委

員会講演会（講師：高柳 晃氏） ・札幌市学校保健会研修会（講師：田中伸一氏） 
 

平成 10 年 札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・札学保研究 3 部会発足 ・パンフ「心と

体をむしばむもの」全市中学 1 年生へ配布 ・学校環境衛生実技研修会（円山小、講

師：田中稔泰氏「環境ホルモン、ダイオキシンについて」） ・第 14 回札幌市学校保

健会研究大会 ・札学保ＯＢ会 ・表彰委員会 ・各研修大会参加 

・札学保研究 3 部会全体会 ・児童生徒の意識調査及び資料の収集活動推進 
 

平成 11 年 札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市中

学 1 年生へ配布 ・札幌市学校保健会研修会（医師会館、講師：松田孝之氏「子供達

の心の奥が見えますか」） ・第 15 回札幌市学校保健会研究大会 ・札学保ＯＢ会 

・表彰委員会各種研修大会参加 ・札学保研究 3 部会 ・札学保研究 3部会全体会 

  

平成 12 年 第 50 回北海道学校保健研究大会札幌大会決定 ・札学保発行 ・尿検（尿糖）判定

委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市中学 1 年生へ配布 ・学校環境衛生

実技研修会［学校の清潔（講師：宮下 元樹氏）］ ・第 50 回北海道学校保健研究大

会札幌大会運営委員会及び実行委員会の開催 ・第 16 回札幌市学校保健会研究大

会・「心の健康宣言」発表 ・札学保ＯＢ会 ・表彰委員会 ・各種研修大会参加 

・北海道大会引継会 
 



平成 13 年 札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市中

学 1 年生へ配布 ・第 50 回北海道学校保健研究大会札幌大会運営委員会・実行委員

会開催 ・9月 30 日第 50 回北海道学校保健研究大会札幌大会（第 17 回札幌市学校 

保健会研究大会）開催 ・札幌市学校保健会研修会[子供たちの叫びが聞こえますか 

（講師：梶 裕二氏）] ・札学保ＯＢ会 

 

平成 14 年 札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市中

学 1 年生へ配布 ・13 大都関係臨時役員会議 ・13 大都研究大会へ向けての第 1 回

研究全体会及び四分科会開催 ・学校環境衛生実技研修会［学校環境衛生の基準改正

について（講師：田中 稔泰氏）］ ・第 18 回札幌市学校保健会研究大会（講師： 

道教大札幌校教授 荒島 真一郎氏） ・札学保ＯＢ会 

 

平成 15 年 札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市中

学 1年生へ配布 ・13 大都研究大会札幌大会第 1 回実行委員会 ・札幌市学校保健 

会研修会【養護教諭って（講師：笠原 初恵氏）】 ・10 月 23 日第 19 回札幌市学校 

保健会研究大会（13 大都研究大会プレ大会） ・札学保ＯＢ会 

 

平成 16 年 札学保発行・尿検（尿糖）判定委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市中学 

1 年生へ配布 ・13 大都研究大会札幌大会拡大実行委員会 ・6月 20 日第 55 回 13 

大都市学校保健協議会札幌大会（兼 第 20 回札幌市学校保健会研究大会 記念講演・ 

立川らく朝師匠「ヘルシートークと健康落語」、コンベンションセンター） 

・札幌市学校保健会創立 30 周年記念式典・祝賀会（11 月 20 日、ロイヤルホテル） 

・各種研修大会参加【指定都市：札幌市・全国大会：福島県】 

 

平成 17 年 ・札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市

中学 1 年生へ配布 ・札幌市学校保健研修会 ・6 月 20 日学校環境実技研修会（講

師：高橋恵津子氏「今、学校保健を考える」） ・研究全体会 ・研究 3部会（5 ヵ 

年計画の 1年目） ・10 月 29 日第 21 回札幌市学校保健会研究大会（講師：北海道 

教育大札幌校助教授 渡部 基 氏「子どもの健康を守る取り組み」） 

・表彰委員会 ・札学保ＯＢ会  

・各種研修大会参加【指定都市：仙台市・全国大会：滋賀県】 

 

平成 18 年 ・札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市

中学 1年生へ配布 ・6月 21 日札幌市学校保健研修会（講師：市教委教育推進課保 

健係長 敦賀 一郎氏「高病原性鳥インフルエンザと新型インフルエンザ」）研究全 

体会 ・研究 3 部会（5 ヵ年計画の 2 年目）・10 月 24 日第 22 回札幌市学校保健会研

究大会（講師：市教委栄養指導担当課長 岩崎美子氏「健康教育の必要性～なぜ今、 

食育か～」） ・表彰委員会 ・札学保ＯＢ会 

・各種研修大会参加【指定都市：川崎市・全国大会：島根県】 

 

平成 19 年   ・札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・パンフ「心と体をむしばむもの」全市

中学 1 年生へ配布 ・6 月 12 日札幌市学校保健研修会（講師：道薬剤師会公衆衛生

センター部長 田中稔泰氏「知って得する諸検査のサプリ～尿検査で何がわかるの？

～」） ・研究全体会 ・研究 3部会（5ヵ年計画の 3 年目） ・10 月 25 日第 23 回 

札幌市学校保健会研究大会主題『児童生徒自らが健康を創り出す実践力の育成』 

・表彰委員会 ・札学保ＯＢ会  

・各種研修大会参加【指定都市：北九州市・全国大会：香川県】 

 

 

平成 20 年 ・札学保発行 ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6 月 10 日札幌市学校保健研修会（講

師：中央区保健福祉部保健担当課長 高橋恭子氏「学校に於ける麻疹対策          

について」） ・研究全体会 ・研究 3部会（5ヵ年計画の 4 年目）  

・11 月 13 日第 24 回札幌市学校保健会研究大会主題『児童生徒自らが健康を創り出 

す実践力の育成』 ・表彰委員会 ・札学保ＯＢ会 

・各種研修大会参加【指定都市：広島市・全国大会：新潟県】 



平成 21 年 ・札学保発行（117・118・119） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月 24 日札幌市 

学校保健研修会（講師：札幌学校薬剤師会常務理事 中山 章氏 高村茂生氏「薬の 

正しい使い方について」「手洗いの励行について」） ・研究全体会 ・研究 3部会 

（5ヵ年計画の 5 年目） ・11 月 14 日第 25 回札幌市学校保健会研究大会主題『児童

生徒自らが健康を創り出す実践力の育成』講師：森口 朗氏 ・表彰委員会 

・札学保ＯＢ会 ・各種研修大会参加【指定都市：千葉市・全国大会：広島県 

・全道大会：胆振（登別市）】 

 

平成 22 年 ・札学保発行（120・121・122） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月 16 日札幌市学 

校保健研修会（講師：札幌市保健所環境衛生課 課長 山口 弘行氏「児童生徒を 

シックハウス・シックスクールから守るために」）新研究体制確立 ・研究全体会 

・研究 3 部会（5ヵ年計画の 1年目） ・11 月 9日第 26 回札幌市学校保健会研究大会 

主題『児童生徒自らが健康を創り出す実践力の育成』講師：新井 貢氏 

・表彰委員会 ・札学保ＯＢ会・各種研修大会参加【指定都市：大阪市・全国大 

会：群馬県・全道大会：釧路（釧路市）】 

 

平成 23 年 ・札学保発行（123・124・125） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月 9日札幌市学 

校保健研修会（講師：薬剤師会医薬情報センター 奥村 康子氏「ドーピング防止活 

動のこれまで、そしてこれから」）、実技研修会 ・研究全体会 ・研究 3部会（5 ヵ 

年計画の 2年目） ・11 月 4日第 27 回札幌市学校保健会研究大会主題『児童生徒自 

らが健康を創り出す実践力の育成』シンポジウム形式 ・表彰委員会 

・札学保ＯＢ会・各種研修大会参加【指定都市：京都市・全国大会：静岡県 

・全道大会：宗谷（稚内市）】  

 

平成 24 年 ・札学保発行（126・127・128） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月 11 日札幌市 

学校保健研修会（講師：札幌市立円山小学校教諭 佐野 祐二氏、 NPO 法人安心安 

全アカデミー編集委員 輪嶋 隆博氏「小学校で行った放射線の授業実践」） ・研究 

全体会 ・研究 3部会（5ヵ年計画の 3年目） ・11 月 1日第 28 回札幌市学校保健 

会研究大会 主題『児童生徒自らが健康を創り出す実践力の育成』、研究発表「ネグ 

レクトと自尊感情」、講演『自尊感情をはぐくむメンタルサポート』北海道教育大学 

大学院 教育学研究科教授 庄井 良信氏 ・表彰委員会 ・札学保ＯＢ会 

・各種研修大会参加【指定都市：さいたま市・全国大会：熊本県・全道大会：十勝 

（帯広市）】 

 

平成 25 年 ・札学保発行（129・130・131） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月19日札幌市学校 

保健研修会（講師：札幌学校薬剤師会 常務理事飛山毅氏「違法ドラッグ（いわゆる 

脱法ドラッグ）について」、同会常務理事 中山 章氏「医薬品の正しい使い方教育 

について」、実技研修会） ・研究全体会 ・研究3部会（5ヵ年計画の4年目） 

・10月31日第29回札幌市学校保健会研究大会 主題『児童生徒自らが健康を創り出す 

実践力の育成』、研究発表「健全な自尊感情と 確かな知識を育む健康教育」、講演題 

『自尊感情が自己治癒力を高めるとき～臨床教育学の視点から～』北海道教育大学大 

学院 教育学研究科教授 庄井良信氏 ・表彰委員会 ・札学保ＯＢ会 

・各種研修大会参加【指定都市：神戸市・全国大会：秋田県・全道大会：留萌（羽幌

市）】 

 

平成26年  ・札学保発行（132・133・134） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月13日札幌市学校 

保健研修会（講師：渡辺一彦小児科医院 院長 渡辺 一彦 氏「救える命を救おう～ 

様変わりする食物アレルギーと緊急時対応～」 ・研究全体会 ・研究3部会（5ヵ年 

計画の最終年） ・12月6日第30回札幌市学校保健会研究大会 主題『児童生徒自らが 

健康を創り出す実践力の育成』、研究発表「健全な自尊感情と 確かな知識を育む健康 

教育」、 講演題『こころのケアと自尊感情～臨床教育学の視点から～』北海道教育大学 

大学院 教育学研究科教授 庄井 良信氏 ・札幌市学校保健会創立40周年記念祝賀 

会兼札学保ＯＢ会（12月6日ホテルライフォート） ・表彰委員会 

・各種研修大会参加【指定都市：横浜市・全国大会：石川県 

・全道大会：石狩（恵庭市）】 



平成27年  ・札学保発行（135・136・137） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月22日札幌市学校保 

健会研修会（講師：札幌学校薬剤師会 中山 章氏「札幌市における危険ドラッグ乱 

用防止教育の現状と課題」・環境衛生実技研修） ・7月16日研究全体会（豊かな心の育 

成部会・健やかな身体育成部会で5か年計画の研究がスタート） ・11月7日第31回札幌 

市学校保健会研究大会主題『児童生徒自らが健康を創り出す実践力の育成』研究発表 

「手稲中央小学校6年生の授業実践について」 ・札学保ＯＢ会 ・表彰委員会 

・各種研修大会参加【指定都市：名古屋市・全国大会：愛媛県・全道大会：オホーツク 

（北見市）】 

 

平成28年 ・札学保発行（138・139・140） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月16日札幌市学校保健 

会研修会（北野通り眼科院長：中田勝義 氏「学校における色覚検査のやり方と実情」 

      ・7月6日研究全体会 ・12月10日第32回札幌市学校保健会研究大会主題『児童生徒自ら 

が健康を創り出す実践力の育成』研究実践提言「学校環境衛生の徹底の取組をもとに」 

健やかな身体の育成部会発表（5か年計画の2年目）、講評と助言：北海道教育大学大学 

院教育学研究科教授 庄井 良信氏 ・札学保ＯＢ会 ・表彰委員会 

・各種研修大会参加【指定都市：静岡市・全国大会：北海道・全道大会：無し】 

 

平成29年 ・札学保発行（141・142・143） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月16日札幌市学校保健 

会研修会（研修会：北海道医療大学薬学部 中山 章氏「食物アレルギーとアナフィ 

ラキシー補助治療剤（エピペン）」「学校内で使用する医薬品の管理」、環境衛生実技研 

修）  ・7月6日研究全体会2部会（豊かな心の育成部会・健やかな身体の育成部会） 

・12月9日第33回札幌市学校保健会研究大会主題『児童生徒自らが健康を創り出す実践 

力の育成』研究実践発表「豊かな心の育成部会」（5か年計画の3年目）、講評と助言： 

北野通り眼科：中田 勝義氏 ・札学保ＯＢ会 ・表彰委員会 ・各種研修大会参加 

【指定都市：堺市・全国大会：三重県・全道大会：日高（新ひだか町）】 

 

平成30年 ・札学保発行（144・145・146） ・尿研（尿糖）判定委員会 ・6月19日札幌市学校保健 

      会研修会（すくすくトレーナー：小澤康祐 氏「子どもが変わる！『姿勢教室』～姿勢 

改善で集中力・運動能力・活力を高めよう～」） ・7月6日研究全体会・研究2部会 

・12月8日第34回札幌市学校保健会研究大会：主題『児童生徒自らが健康を創り出す実 

践力の育成』豊かな心の育成部会2本実践発表・健やかな身体の育成部会2本実践発表 

（5か年計画の4年目）、まとめ：副会長 佐藤昌弘 氏 札学保ＯＢ会 ・表彰委員会 

・各種研修大会参加【指定都市：浜松市・全国大会：鹿児島県 

・全道大会：空知（砂川市）】 

 

平成31年 ・札学保発行（147・148・149） ・尿検（尿糖）判定委員会 ・6月19日札幌市学校保健 

（令和元年） 研修会（「どう進める？がん教育」～手稲中央小学校と手稲渓仁会病院との実践～） 

＋環境衛生実技研修会 ・7月3日研究全体会・研究2部会 ・12月7日第35回札幌市学 

校保健会研究大会：主題『児童生徒自らが健康を創り出す実践力の育成』、研究発表 

「健やかな体の育成部会」より『子どもたちの姿勢について』発表、「豊かな心の育 

成部会」より『子どもたちの睡眠について』発表、助言：北海道教育大学大学院 教 

育学研究科教授 庄井 良信氏 ・札学保ＯＢ会 ・表彰委員会 ・各種研修大会参 

加【指定都市：新潟市・全国大会：埼玉県・全道大会：渡島（函館市）】 

 

令和2年  ・札学保発行（150・151・152） ・尿検（尿糖）判定委員会 7月18日札幌市学校保健会 

ZOOM研修会（「どうやって校内を消毒していますか？」「学校以外では、どうやって消 

毒している？」講師：札幌市学校保健会理事：中山 章氏・高橋修史氏） ・11月16 

日札幌市学校保健会研修会（ダスキン北海道地域本部：清水 充 氏「学校15分清掃か 

ら見た環境衛生づくり」、環境衛生実技研修） ・12月5日札幌市学校保健会研究大 

会：主題『児童生徒自らが健康を創り出す実践力の育成』、講演題『いま、不登校の 

子どもをどう理解するのか～家庭・地域と連携する学校保健～』藤女子大学子ども教 

育学科教授 庄井 良信 氏 ・札学保ＯＢ会（中止） ・表彰委員会（中止） 

・各種研修大会【指定都市：岡山市《紙上提言に変更》・全国大会：富山県（中止） 

・全道大会：稚内市（中止）】 

 

 



令和3年   ・札学保発行（153・154・155） ・尿健（尿糖）判定委員会【オンラインにて】  

・6月15日札幌市学校保健会研修会（川沿眼科：天野珠美氏「児童生徒の目の健康を守 

る～ＧＩＧＡスクール構想開始にあたって～」 ・7月1日（木）研究全体会【オンラ 

イン開催】 ・12月11日（土）第37回札幌市学校保健会研究大会：主題『児童生徒自 

らが健康を創り出す実践力の育成』、講演題『予測困難な時代を前向きに生きる児童 

生徒に！～学校保健が果たす役割とは～』講師：藤女子大学子ども教育学科教授 庄 

井 良信 氏・札幌市教育委員会保健指導担当係長 半澤 郁子 氏 ・札学保ＯＢ会 

（2年連続中止） ・表彰委員会（オンライン）・各種研修大会【指定都市：相模原市 

《紙上提言に変更》・全国大会：岡山県（中止）・全道大会：帯広市（中止）】 

 

 

令和４年 指定都市：熊本市 ・全国大会：岩手県・全道大会：根室（11/20根室市） 

 札学保４８周年 

令和５年 指定都市：福岡市 ・全国大会：兵庫県・全道大会：札幌（    ） 札学保４９周年 

令和６年 指定都市：札幌市 ・全国大会：宮崎県・全道大会：上川（   ） 札学保５０周年  


