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北
海
道
帰
省
報
告(

修)  

 

六
月
二
九
日(

水)

か
ら
七
月
七
日

(

木)

ま
で
北
海
道
へ
帰
省
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
八
泊
九
日
と
長
旅
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ク
ラ
ス

会
を
組
み
込
ん
だ
た
め
に
、
か
な
り
強

硬
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
。 

六
月
二
九
日(

水)

守
谷
発 

 

午
前
中
は
出
勤
し
て
午
後
四
時
頃
出

発
。
今
回
は
バ
イ
ク
を
た
た
ん
で
新
車

ベ
ゼ
ル
に
積
み
込
み
、
守
谷
の
自
宅
か

ら
一
時
間
ほ
ど
で
大
洗
港
に
到
着
。
日

程
が
と
れ
る

際
は
、
我
が

家
か
ら
フ
ェ

リ
ー
の
旅
が

最
も
快
適
で

す
。
大
浴
場
に
サ
ウ
ナ
も
あ
り
、
海
を

見
な
が
ら
風
呂
上
が
り
の
ビ
ー
ル
が
最

高
で
す
。
夜
は
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
も 

六
月
三
〇
日(

木)

芭
露
へ 

午
前
中
の
映
画
は
大
泉
洋
が
主
演

の
「
葡
萄
の
涙
」
で
北
海
道
空
知
の

農
村
を
舞
台
に
し
た
感
動
の
ス
ト
ー

リ
で
し
た
。
午
後
二
時
前
に
苫
小
牧

に
上
陸
し
、
途
中
買
い
物
な
ど
を
し

て
、
夕
方
六
時
頃
に
芭
露
到
着 

七
月
一
日
（
金
）
湖
水
の
杜
へ 

朝
一
番
で
野
菜
畑
の
耕
作
や
草
刈

を
行
い
、
湖
水
の
杜
へ
親
父
を
訪
ね

る
。
ち
ょ
う
ど
朝
食
後
で
テ
ー
ブ
ル

席
に
お
り
、
体
調
も
よ
く
満
面
の
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回
は

私
の
竹
炭
ア
ー
ト
の
こ
だ
わ
り
最
新

作
品
と
し
て
曼
陀
羅
解
説
を
つ
け
て

施
設
に
置
い
て
き
ま
し
た
。 

七
月
一
日(

金)

か
ら
三
日(

日)

ま
で

オ
ホ
ー
ツ
ク
サ
イ
ク
リ
ン
グ 

二
泊
三
日
で
雄
武
町
か
ら
斜
里
町

ま
で
自
転
車
で
走
る
オ
ホ
ー
ツ
ク
サ

イ
ク
リ
ン
グ
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

（
詳
細
は
第
２
８
２

号
で
） 

道
の
駅
「
愛
ラ
ン

ド
湧
別
」
に
実
行
委

員
会
の
送
迎
バ
ス
と

ト
ラ
ッ
ク
が
来
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
、

慣
ら
し
を
兼
ね
て
上

芭
露
の
実
家
か
ら
自

転
車
で
走
り
ま
し
た
。 

こ
の
年
齢
で
腰
痛
と

膝
痛
の
爆
弾
を
抱
え
、
平
均
ス
ピ
ー
ド

は
ど
れ
く
ら
い
か
、
は
た
し
て
２
０
０

㎞
を
本
当
に
走
り
き
る
体
力
が
あ
る
の

か
、
初
め
て
の
挑
戦
で
不
安
が

先
行
し
ま
す
。 

走
っ
て
み
る
と
完
走
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
大
会
で
、
心

配
し
て
い
た
ほ
ど
ス
ピ
ー
ド
は

速
く
な
く
、
沿
道
の
声
援
も
あ

り
、
楽
し
く
走
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
た
ま
た
ま
休
憩
ベ
ン

チ
で
隣
に
座
っ
た
人
が
同
じ
茨

城
県
の
笠
間
市
の
人
で
、
私
も

知
っ
て
い
る
守
谷
の
自
転
車
屋

で
購
入
し
た
と
の
ロ
ー
カ
ル
な
話
題
に

周
囲
の
人
も
大
笑
い
で
し
た
。 

「
愛
ラ
ン
ド
湧
別
」
は
全
コ
ー
ス
の

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 7 月 15 日 

第２８１号 

清野新聞社 

湖水の杜 7/1 

実家を出発 7/1 

愛ﾗﾝﾄﾞ湧、お袋の応援 7/2 

「何故オホーツクサイクリングに参加したか」 

昨年の七月あたりから腰痛に苦しみ、医者に聞いても特別

な処方がなく、水泳や自転車で筋トレするくらいかなといわ

れました。 

今年の二月にクラス会準備打ち合わせで遠軽周辺者と懇親

をした際に「自転車で筋力を鍛えようと思う」というと、上

田誠一君が「修、そんなバカなこと、やめれ！」に始まって

「いやいや、２００㎞サイクリングにも出るつもりだ」と、

その時は思いつきの冗談話で、いつもの売り言葉に買い言葉

の茶化し合いでした。帰り際に「修は照れかくしの冗談で言

いながら結局やってしまうからな。お前は子供の時からそう

いうやつだった。」の一言が印象に残っていました。 

これが幼馴染との最後のやり取りになるとは全く思っても

みませんでした。五月六日に突然亡くなってしまい、連絡を

もらった際に、最初に頭に浮かんだことでした。誠一君は幼

少のときからチビ同士の遊び友達で、何かせずにはいれない

感情が湧いてきて、冗談話を実行し 

ようと思い立ちました。実はそれか 

ら二ヶ月間、近くの河川敷のサイク 

リングコースでじっくりと鍛錬しま 

した。大会が終わって気がついてみ 

ると、おかげ様で腰痛やひざ痛はい 

つのまにか完全に消え、体重は１０ 

％、ベルトの穴が二つも縮んでいま 

した。 

 

上田誠一君 2/6 遠軽 
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ほ
ぼ
中
間
地
点
で
休
憩
所
と
も
な
っ
て

お
り
、
お
袋
と
奥
様
が
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。 

同
じ
グ
ル
ー
プ
に
同
姓
の
清
野
さ
ん

が
い
て
話
し
か
け
た
と
こ
ろ
、
登
別
在

住
。
新
潟
県
の
新
発
田
市
の
出
身
だ
が
、

集
落
は
明
治
維
新
ま
で
は
会
津
藩
に
属

し
て
い
た
と
い
う
こ
と
か
ら
、
ど
こ
か

で
繋
が
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

常
呂
か
ら
網
走
ま
で
は
旧
湧
網
線
の

廃
線
跡
が
サ
イ
ク
リ
ン
グ
専
用
道
路
と

な
っ
て
お
り
、
高
校
時
代
は
映
画
「
網

走
番
外
地
」
の
影
響
も
あ
り
網
走
は
観

光
の
最
盛
期
で
賑
わ
い
、
兄
と
湧
網
線

に
乗
っ
て
行
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

湖
を
見
な
が
ら
走
る
景
色
は
実
に
懐
か

し
い
も
の
で
し
た
。
三
日
間
、
自
転
車

で
世
界
中
回
っ
て
い
る
な
ど
様
々
な
人

と
出
会
い
、
風
や
景
観
を
楽
し
み
、
改

め
て
生
ま
れ
故
郷
の
素
晴
ら
し
さ
を
実

感
で
き
ま
し
た
。 

最
終
日
に
、
バ
ス
で
道
の
駅
ま
で
帰

っ
て
か
ら
湧
別
の
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
湯
へ
直

行
し
水
風
呂
で
ア
イ

シ
ン
グ
し
た
せ
い
か
、

筋
肉
疲
労
も
な
く
快

調
で
す
。 

 
 七

月
四
日(

月)

マ
ウ

レ
山
荘
で
ク
ラ
ス
会 

こ
の
季
節
の
北
海

道
に
は
珍
し
く
朝
か

ら
雨
。
二
日
前
の
夕

方
も
自
転
車
で
振
ら

れ
ま
し
た
が
ほ
ん
の
一
時
間
程
度
で
、

こ
ん
な
雨
が
朝
か
ら
だ
っ
た
ら
大
変
な

こ
と
で
し
た
。 

午
前
中
、
北
見
の
中
川
叔
母
宅
へ
お

袋
を
乗
せ
て
い
っ
て
き
ま
し
た
。
昼
食

を
ご
馳
走
に
な
り
な
が
ら
、
あ
れ
こ
れ

と
話
が
で
き
ま
し
た
。 

午
後
芭
露
を
出
発
し
、
遠
軽

町
丸
瀬
布
の
「
マ
ウ
レ
山
荘
」

で
上
芭
中
の
ク
ラ
ス
会
へ
。
今

回
は
中
学
卒
業
以
来
初
参
加
の

岐
阜
県
の
稲
熊
君
を
含
め
て
二

人
が
夫
婦
の
参
加
、
総
勢
十
九

名
と
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。 

六
時
、
冒
頭
、
上
田
誠
一
君

に
黙
と
う
さ
さ
げ
た
後
に
開
会

と
し
ま
し
た
。
各
自
か
ら
順
番

に
近
況
報
告
な
ど
を
行
い
、
賑

や
か
で
楽
し
い
宴
会
と
な
り
ま

し
た
。
記
念

写
真
等
の
後

は
、
九
時
か

ら
幹
事
部
屋

で
二
次
会
が

始
ま
り
、
童

心
に
か
え
っ

て
日
付
が
変

わ
っ
て
も
よ

も
や
ま
話
で

大
騒
ぎ
で
し

た
。 

七

月

五

日

（
火
）
網
走

観
光
ホ
テ
ル 

雨
は
あ
が

り
爽
や
か
な
山
中
の
緑
が
ま
ぶ
し
い
。

朝
食
後
に
皆
で
近
く
の
「
山
彦
の
滝
」

を
散
策
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
上
芭
露

の
閉
校
記
念
碑
、
記
念
樹
、
墓
参
り
な

ど
を
し
て
解
散
し
ま
し
た
。 

私
は
稲
垣
君
と
湖
水
の
杜
へ
、
親
父

は
ち
ょ
う
ど
昼
食
中
、
お
袋
も
来
て
お

り
地
域
の
皆
さ
ん
と
昼
食
中
で
し
た
。 

そ
の
後
、
遠
来
者
を
中
心
に
網
走
へ

向
け
て
車
相
乗
り
で
走
り
、
網
走
観
光

ホ
テ
ル
へ
。
ク
ラ
ス
会
二
次
会
は
十
一

名
、
二
晩
連
続
の
ミ
ニ
修
学
旅
行
で
す
。 

そ
の
晩
は
「
修
の
電
動
自
転
車
は
い

く
ら
く
ら
い
す
る
も
の
か
」
と
真
顔
で

聞
い
て
く
る
。
昨
夜
は
自
転
車
を
話
題

に
し
て
も
説
明
も
反
論
も
し
な
い
の
で
、

皆
で
絶
対
に
電
動
式
だ
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
。
私
は
「
誠
一
へ
の
弔
い
の
旅

な
の
で
あ
ま
り
軽
々
に
語
る
べ
き
で
は

な
い
と
考
え
た
」
、
し
か
た
が
な
い
な

「
誠
一
す
ま
ん
な
、
完
走
し
た
か
ら
喪

は
昨
夜
の
一
晩
だ
け
で
勘
弁
し
て
く

れ
」
と
断
り
を
い
れ
ま
し
た
。「
昔
と
違

っ
て
最
近
の
自
転
車
は
完
成
度
が
高
く

時
速
３
０
㎞
は
そ
れ
ほ
ど
筋
力
を
い
ら

な
い
。
」
と
説
明
す
る
と
、
「
や
っ
ぱ
り

電
動
式
じ
ゃ
な
い
か
」
、と
い
う
や
り
と

り
で
、
ま
さ
か
自
転
車
が
酒
の
肴
に
な

っ
て
し
ま
う
と
は
思
い
も
つ
き
ま
せ
ん

で
し
た
。 

七
月
六
日
（
水
）
帰
路 

ホ
テ
ル
を
早
め
に
出
発
し
、
途
中
浜

サ
ロ
マ
で
魚
屋
へ
立
ち
寄
り
、
昔
、
ク

ラ
ス
の
徒
歩
遠
足
で
山
越
え
し
た
志
露

峠
を
経
由
し
て
芭
露
へ
。 

午
前
中
は
テ
ー
ラ
ー
で
畑
耕
し
の
続

き
を
行
い
、
午
後
一
番
で
帰
路
へ 

今
回
は
八
泊
中
、
往
復
船
中
二
泊
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
二
泊
、
ク
ラ
ス
会
二
泊
と

な
り
、
実
家
に
は
二
泊
し
か
で
き
な
い

日
程
と
な
り
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
へ
の
感

謝
の
旅
で
し
た
。 

つくば山と練習ｺｰｽ 

網走観光ﾎﾃﾙ 7/6 

記念樹前 7/5 

ﾏｳﾚ山荘 7/4 


