
神奈川県相模原市緑区二本松３－８－１５ 

  電話 ０４２－７７５－２８８１ 

社会福祉法人愛翁会 

 小規模多機能ホーム  ななかまど 

    ～５月の予定～ 

  ２（月）ご近所体操 

 １４（木）かまどカフェ 

～マンドリンコンサート～ 

アンフィーネの皆さんによる素敵なアンサンブル

を聞かせてもらいました。曲に合わせて一緒に歌える曲も演奏し

てくださったので会場は、大盛り上がり。更に盛り上がりをみせ

たのは、演奏していた一人がいつも美味しいご飯

を作ってくれている調理さんと気づき利用者さん

は嬉しそうに手を振られていました。地域の方も大勢参加してくださって

「音楽を始めてみたいわ」と、声も上がっていました。とても素敵でした♪ 

４月１１日（土） 

地域交流会 

2026.5.1 発行 

今年もルピナス見学へいき

ました。見頃にはまだ少し

早かったのですが、爽やか

な風と新緑に癒されました 

津久井湖 水の苑池 

 ～夜のドライブ～ 

まずは、丸亀うどんで腹ごし

らえ。お腹がいっぱいになった後には、相模

原市役所まで、夜桜見学へ行ってきました。

ライトアップされた桜に「わぁ～、素敵！夜

桜なんて何年振りにみたんだろう」と喜んで

頂けたようです。 

夜桜見学 

 

 

暖かな日が増えましたが、風がつよかった

り、冷たかったり…なかなか外でランチす

る事ができなかったのですが、いい陽気の

日には、みんなで外へ出ています。外で食

べると、食欲も湧くようです。 

日々の活動 

 

午後の 

 ドライブ 

ご近所体操 ワンちゃんとふれあい 箸使いの達人 

風薫る陽気 


