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己書は「おのれしょ」と読みます。 

グルグル、逆さ書き…書き方は、自由！！ 

書き順などにはとらわれずに、自分の世界観を楽しく表現する新感覚

の書、それが

己書のようで

す。絵を描く

ように、自由

に書いていきました。今回は、紙皿を

利用して、壁に掛けられるように仕上

げてもらい飾っています。 

《お正月のお楽しみ》 
 

一人暮らしの利用者さん

を中心に、お正月には外

食にでかけました。各々

何を食べようかメニュー

を見て選択。お好みの食

事を満喫しました♪ 

日々の活動 

己書 

～新春 唄会～ 

源太さんとSAKIさんをお迎えし

て、唄会が開かれました。 

フロアには、地域の方と利用者

様で満員御礼。懐かしい音楽と

源太さんのトークで盛り上がり

ました。やっぱりプロのステー

ジは違うねぇ♪大盛況で幕を閉

じました。 

《めで鯛》                 

職員の家族が釣ってきてくれた鯛！

どうやって

食べたら美

味しいか

な…調理方

法をあれや

これやと考

えました。 

お誕生日 

 おめでとう♪ 

仲良しの職員さ

んと記念撮影し

て、大きなケー

キを皆で食べて

お祝いしました 

《誕生会》 
 

《ななリンピック》 
 

今年も、ななりん

ピックは継続中で

す。同じ種目を１

ケ月続けると、成

績も伸びてきま

す。楽しく体を動

かずことができて

います。 


