
令和8年9月1日 
中学3年生・保護者・チーム代表者各位 

長野県ソフトボール協会 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　宮崎　修 
 

中学３年生向けステップアップ練習会開催（お知らせ） 
 

残暑厳しき折、皆様いかかお過ごしでしょうか。日頃は当協会の活動にご理解ご協力をいただき、

感謝申し上げます。 
さて、地域の活動に励まれている中学3年生のみなさん、ならびに保護者・チーム関係者の皆様へ、
ステップアップ練習会を下記の通り開催いたしますのでご案内申し上げます。 
　本練習会は、高校進学後もソフトボール競技を継続したいと考えている、または高校進学後、ソフ

トボールを始めてみたいと考えている中学3年生を対象に、経験者はワンランク上の技術習得を、未
経験者はソフトボール競技への理解や、高校の練習環境の体験、他チームの仲間との交流を目的とし

て開催するものです。また当日は、2年後（2028(令和10)年）に開催されます信州やまなみ国民スポ
ーツ大会・少年女子強化チームとの合同練習会も行います。高校への進学準備や技術向上を図る絶好

の機会ですので、ぜひご参加ください。 
 

記 
 

１，日　時：令和８年９月２１日（月・敬老の日）　９：００～１５：００ 
２，会　場：長野市立長野高等学校グラウンド（長野市徳間１１３３） 
３，対　象：中学３年生（高校で競技継続・興味のある方で経験は問いません） 
４，参加費：無料（会場までの交通費・手段等は各自の責任でお願いします） 
５，持ち物：運動ができる服装、各自必要な道具、昼食、水筒等 
６，練習会の主なプログラム 

ウォームアップ　　専門技術・戦略指導　　ミニゲーム等 
７，指導担当者： 
　新井　藍　先生（市立長野高等学校　長野県国スポ少年女子チーム監督） 
臼井凌海　先生（伊那西高等学校　長野県高体連ソフトボール専門部専門委員長） 
　その他 長野県高体連ソフトボール専門部専門委員の先生方 
　長野県ソフトボール協会強化委員 

８，申し込み方法 
　別紙申込用紙に必要事項を記入の上、９月１７日（木）迄に下記宛メールで申し込んで下さい。 
　　宛先：長野県ソフトボール協会事務局　 
　　　　　メールアドレス：ｓｏｆｔ＠ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ 

９，問い合わせ先：　伊那西高等学校　臼井凌海先生　０８０－４６８９－１５７４ 
 
　参加に当たっては、所属チームの監督また保護者の同意を必ず得た上で申し込んでください。皆様

のご参加を心よりお待ちしております。


