
令和７年8月１0日

第６３回日野市民体育大会空手道競技大会実施要項　

日野市空手道連盟
会　長　日野 正剛

１．大会会長 古賀　壮志　 市長 理事長　坂本昌浩

２．大会日時 令和８年２月１日（日）
大会役員・係員 ８時３０分集合 審判会議　９時から
選手 ９時００分開館 開会式　９時４５分から

３．大会会場 日野市市民の森ふれあいホール

４．大会主催 日野市

５．大会主管 一般社団法人日野市体育協会 日野市空手道連盟

６．後援 日野市教育委員会

７．競技種目 形の部 組手の部
１）基本の部（幼児、小１，２年） １）幼児の部
２）幼児の部 ２）小学生１，２、３年女子の部
３）小学生１，２年の部 ３）小学生１，２年男子の部
４）小学生３，４年の部 ４）小学生３，４年男子の部
５）小学生５，６年の部 ５）小学生４，５，６年女子の部
６）中学生の部 ６）小学生５，６年男子の部
７）一般有級女子の部 ７）中学生女子の部
８）一般有級男子の部 ８）中学生男子の部
９）一般有段女子の部 ９）高校生以上女子の部
１０）一般有段男子の部 １０）一般有級男子の部

１１）一般有段男子の部
注１）各種目で４人に満たないエントリーの場合は種目を中止するか統一する場合がある。
注２）各種目でエントリー数が多い場合は種目を分割する場合がある。

８．参加資格
１）日野市在勤、在学、在住、及び日野市空手道連盟会員と賛助団体とする。
２）都空連会員、全空連会員、及び会員希望者。
３）スポーツ安全保険加入者にかぎる。

９．参加費
１，０００円/人　

１０．競技内容
１）基本の部　　対象、　基本形（平安、撃砕）が出来ない、小学２年生以下。
　　（騎馬立又は四股立）で中段突き、前屈立で中段前蹴を５本、蹴り足は自由
　　プラス移動（前屈立、払い受けの構え、中段準突き、）行３回、帰り３回
２）形の部 (平安、撃砕は自派の形、全空連基本形、全空連指定形、全空連得意形リスト）
①予選ラウンドは同時２名演武旗判定、決勝ラウンドは１名演武で点数判定。
②小学２年生以下は自派の平安、撃砕,全空連基本形基本形１を限定し１つの形を決勝
　ラウンドまで演武してもかまいません。
③小学３年生以上・中学生・高校生・一般有級の部は自派の平安、撃砕、及び全空連
　基本形、基本型１,２の中から選択　し、予選ラウンドを行います。決勝ラウンドは
　全空連指定形及びこれまでに使用していない上記の形の中から選択する。
④一般有段の部は予選ラウンドは全空連指定形に限定し、連続使用可。決勝ラウンドは
　予選ラウンドで使用した以外の指定形及び全空連得意形リストの中から選択する。

３）組み手の部
①幼児、小学生、中学生の部　1分３０秒フルタイム　４ポイント差がついた時。
②高校、一般の部　２分フルタイム　　６ポイント差が付いたついた時。

１１．競技規定
１）基本の部、審判員の配列は正面に一列で行う。
２）形競技は予選ランドと決勝ランドを行う。
３）競技はＪＫＦ競技規定と、日野市空手道連盟申し合わせ事項により行う。
４）３位決定戦は行わない。
５）組手競技は副審２名制で行う。



１２．保護具
組み手競技に出場する者はJKF規定に従う。
１）メンホーは全員使用する。　
２）男子はセーフティーカップを４年生以上は着用とする。小学３年生以下は
　　各団体責任者及び保護者に委ねる。
３）保護具、未着用で怪我をした場合は反則となり一切の責任を負わない。
４）保護具は各自持参のこと。（保護具の選手同士の貸し借りは認めない）

１３．審判員
ＪＫＦ全国、地区、都県審判員

１４．注意事項
１）当日選手交代は原則認めない。
２）試合当日保険証持参の事、コピー可
３）試合中の事故については、競技場内での応急処置のみ主催者側で行いますが、
　　後の責任は負いませんので、十分注意して下さい。
４）審判員・係り員・大会役員は印鑑持参の事、シャチハタ不可。
５）ふれあいホール使用ルールに従うこと。

１５．服装
１）幼年、小学１，２年生は背中に氏名（フルネーム）を表示する。（大きさはA5サイズ）
２)係員はシューズ履きとし、清潔で身だしなみの整のった着こなしに心がけて下さい。

１６．申込期限
令和７年１２月１９日（金）午後５時まで　（時間厳守）

１７．申込受付
１）Ｅメールのみ申し込み 日野正剛 hino@gl.mm-m.ne.jp
２）参加費はゆうちょ銀行に振込んで下さい。
　　記号１００８０　番号２９２１２７１１ 宛先名　ヒノシカラテドウレンメイ

１８．問い合わせ
日野正剛 ０９０－４９６５－４００８

１９．組合せ抽選
令和８年１月８日（木）午後７時より　ふれあい館３
大会役員編成、作業分担、準備等の大会打ち合わせを行います。

２０．その他
広報掲載　１２月　号

mailto:hino@gl.mm-m.ne.jp

