
 

第 6２回 日野市民大会 テコンドー競技体験大会 

実 施 要 綱 
  

１．名  称 第 6２回日野市民大会テコンドー競技体験大会 

２．主  催     日野市 

３．主  管     （社）日野市体育協会／日野市テコンドー協会 

４．後  援     日野市教育委員会 

５．目  的     テコンドー体験大会を通して、運動・健康の大切さを体験する。 

６．開催日時    2024年 12月 1日（日）  

会場準備             :   9:00  ～ １2：00  

開場                 :  12:00  ～ １3：00   

体験開始  ストレッチ  ： １３：00  ～ 13：4０  

蹴り      ： １３：５0  ～ 1４：３０  

７．開催場所 日野市市民の森ふれあいホール 多目的ルーム 

８．参加対象 市内在住・在学・在勤者（その家族を含む） 

             ＊未成年者の場合、保護者の同意が必要です。 

             ＊小学生以下は、責任者の付き添いが必要です。 

９．体験種目 テコンドー体験の中で行なう年齢別ストレッチの部、蹴
け

りの部。 

１０．試合ルール まじめに取り組むことができること。 

1１．服装      運動のしやすいもの（上履きを忘れないこと） 

1２．参 加 費    無料 （スポーツ保険等 各自入っていること） 

13．参加申込    締め切り：2024年 11月 10日（日）必着  

 ①または②のどちらかで申し込みお願いします。 

① 代表者 項目記入で、一括で大会事務局まで送信して下さい。 

送信先：yosisu@oregano.ocn.ne.jp   関本 義数     

※「受け付けました」のメールの返信で完了。返信のない場合、お手数ですが、もう一度送付、

または、（社）日野市体育協会に連絡してください。 

＊ 参加申込書は当日持参してください。 

② 参加申込書：一括して（社）日野市体育協会事務局に提出して下さい。 

〒191-0011 東京都日野市日野本町７－１２－１ 市民陸上競技場内 (社)日野市体育協会事務局  

TEL /FAX 042-582-5770  h-taikyo@keh.biglobe.ne.jp 

1４．注意事項 遅刻、欠席の場合は（社）日野市体育協会に連絡をお願いいたします。 
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