
みはらしだより  

                                令和
れ い わ

6年
ねん

９月
がつ

発行
はっこう

 第
だい

２号
ごう

 

９月も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、汗
あせ

を流
なが

しながらの作業
さぎょう

になりました。 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の飴
あめ

、保冷剤
ほれいざい

を活用
かつよう

した首
くび

のアイシングなどで、体調
たいちょう

管理
か ん り

し、

休憩
きゅうけい

を多
おお

く取
と

りながらの作業
さぎょう

の日々
ひ び

でした。 

 

【９月
がつ

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

】 

    

   

ハザードマップを見
み

ながら、 

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
かくにん

などをしました。 

 

確認後
かくにんご

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の「寒川
さむかわ

総合
そうごう

体
たい

育館
いくかん

」に行
い

って

きました。 

 

今後
こ ん ご

は、防災
ぼうさい

グッズ（ヘルメット、防災用
ぼうさいよう

トイレ、

食 料
しょくりょう

など）の確認
かくにん

もしたいと思
おも

います。 

寒川
さむかわ

神社
じんじゃ

での販売
はんばい

 

「いらっしゃいませ」「ありがと

うございました」のことばで 

地域
ち い き

の方々
かたがた

とのふれあい体験
たいけん

！ 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

今後の予定 

 ・9 月３０日（月） 茅ケ崎
ち が さ き

支援
し え ん

学校
がっこう

での販売
はんばい

（今後 月１回 販売
はんばい

予定
よ て い

です） 

                      １０月は２８日（月）となります。 

 ・調理
ちょうり

体験
たいけん

日
けん

 毎 週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

、うち、月
つき

に１回
かい

は、主 食
しゅしょく

を含
ふく

めた調理
ちょうり

をしています。 

    主 食
しゅしょく

も含
ふく

めた調理
ちょうり

：10 月は 24 日に予定
よ て い

～野菜
や さ い

の収 穫 量
しゅうかくりょう

によっては、変更
へんこう

あり。 

    （今までの調理
ちょうり

：夏
なつ

野菜
や さ い

カレー、ナスのボロネーゼ パスタ） 

  ・秋
あき

の収 穫
しゅうかく

祭
さい

  １０月
がつ

下旬
げじゅん

から１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の休 日
きゅうじつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

 （詳 細
しょうさい

は後日
ご じ つ

、ご案内
あんない

します） 

 

鎌田
か ま た

さんからいただいたタオルを、光
こう

平
へい

さん

のお祖母
ば あ

様
さま

が手作
て づ く

りしてくださいました。 

まさに「愛
あい

シング♡」～ 


