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Ｒ３年度秋のマインドフルネス・セミナー 

 

令和 3年度の秋のセミナーはお伊勢参りでした。このセミナーは春秋一泊二日で先生と一緒に寝食共

にしながらマインドフルネスな体験をするのが目的です。これまで十年以上四国遍路を主にしておりま

したが、今秋はコロナ過で宿の手配が難渋する中、若いスタッフの発案で『お伊勢参り』が企画・実行

されました。運転は二種免許をお持ちの岡田さんのご厚意でした。いつもながら皆さまの協力でセミナ

ーの目的は安心安全に達成でき、清らかで有意義な体験ができました。神様に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二見興玉神社 早朝参拝 

～日の出とともに～ 

伊勢うどん、伊勢エビ汁、あわび…

何を食べても美味しい！ 

伊勢神宮参拝 

～清らかな空気の中で～ 

賓日館 

11 月 20 日 ～ 21 日 

日本人の心のふるさと 

特定非営利活動法人 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会金 年会費 随時

1 正会員 5,000円 5,000円 ―

2 一般会員 10,000円 ６,000円 ―

3 賛助会員 ― 20,000円 ―

4 ハートフル会員 ― ― 3,000円

種　類

１１月から新しく男性の先生が担

当されています。         

じっくり身体をほぐして瞑想に

入りやすい身体が整います。  

ぜひ体験してみてくださいね！ 

 


