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参加人数 活動日時 袋　数 その他

4 2024 年　4 月　3 日 15 木屑処理

4 2024 年　4 月 10 日 16 木屑処理

6 2024 年　4 月 17 日 27 木屑処理

3 2024 年　4 月 24 日 2 木屑処理

14 2024 年　5 月　1 日 19 木屑処理

1 2024 年　5 月　8 日 3 木屑処理

6 2024 年　5 月 15 日 24 木屑処理

6 2024 年　5 月 22 日 33 木屑処理

1 2024 年　5 月 29 日 2 木屑処理

4 2024 年　6 月　5 日 13 木屑処理

6 2024 年　6 月 12 日 25 木屑処理

2 2024 年　6 月 19 日 5 木屑処理

5 2024 年　6 月 26 日 30 木屑処理

8 2024 年　7 月　2 日 10 美しい街

6 2024 年　7 月 29 日 5 草処理等

20 2024 年　8 月　7 日 70 流木処理

20 2024 年　8 月 21 日 50 流木処理

4 2024 年　8 月 28 日 48 流木処理

5 2024 年　9 月　4 日 0 突然の雨

6 2024 年　9 月 11 日 35 漁具処理

6 2024 年　9 月 18 日 50 漁具処理

6 2024 年　9 月 25 日 45 流木処理

5 2024 年 10 月　2 日 86 流木処理

4 2024 年 10 月 16 日 30 流木処理

5 2024 年 10 月 23 日 30 流木処理

6 2024 年 10 月 30 日 33 流木処理

5 2025 年   4 月   2 日 27 流木処理

4 2025 年   4 月   9 日 流木 1750 ㎏

5 2025 年   4 月 16 日 55 流木処理

1 2025 年　4 月 23 日 1 篩い作業

5 2025 年　4 月 30 日 28 篩い作業

14 2025 年　5 月　6 日 25 クラブ例会

6 2025 年　5 月 14 日 12 流木処理

6 2025 年　5 月 21 日 10 篩い作業

5 2025 年　5 月 28 日 5 篩い作業

6 2025 年　6 月　4 日 45 プラ回収

合　計

2024 年 4 月～ 2024 年 10 月　2025 年 4 月～  2025 年 6 月

美しいまちづくり市民運動　挨拶中も草とり

ボーイスカウト：埋まるロープ 砂浜雑草取り

参加者：ラ イ
オ ン 関藤強　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 山内雄介　ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 名免良秀仁　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫（ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫 )

マイクロプラスチック選別
ラ イ
オ ン 山内雄介　ラ イ

オ ン 関藤強　ラ イ
オ ン 名免良秀仁

ラ イ
オ ン 中村清志 ラ イ

オ ン 波岡章 ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

  松太枝浜海岸清掃活動記録 
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2024 年 7 月 29 日　波岡光さん　ラ イ
オ ン 波岡章　鈴木静枝さん　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 山田正樹

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 山田正樹　鈴木静枝さん　雑草が気になりスコップ持参で根元から

ポイ捨てが川から流出、そして海にたどり着く

先進国のケースとして

  ・街中、川沿い。遊歩道、公園のポイ捨て

  ・災害によって流れでるごみ

ごみが風雨にさらされ。側溝をつたって野川の支流に

もたどり着き、流れに沿って海まではこばれます。
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松太枝浜海岸清掃活動　報告

高岡市立南星中学校サッカーチーム 16 名＋保護者 2 名

高岡アラートライオンズクラブ 8 名　

活動日：2024 年 8 月 7 日午前 6 時～ 7 時

会長ラ イ
オ ン 山田正樹　あいさつ

　おはようございます！今日は早朝から海岸清掃に参加し

ていただきありがとうございます。

我々は毎週水曜日の朝、４～５人ほどでこの海岸の清掃を

していますが、せいぜいで１０～２０袋ほどのゴミしか拾

えませんし、見た目にもやったのかやらなかったのか分か

らないくらいのものです。ところが今日はこんなにたくさ

んのみなさんに参加していただいたおかげでおよそ７０袋

のごみを集めることが出来ました！海岸も見違えるように

きれいになりました！やはり数の力は大きいなと感じまし

た。このような清掃活動や、ボランティア活動というのは、

大人も含めて大抵の人は“自分の得にならないから”と、

やりたがりません。そのような活動にみなさんのような若

い方々が取り組まれたのは素晴らしい事だと思います。

これからも人の為、社会の為、自分の為だけでなく誰かの

為に行動できる人になって欲しいと思います。今日はあり

がとうございました！

ラ イ
オ ン 江幡雅世　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　雑草とり 高岡南星中学校サッカー部員

高岡南星中学校サッカー部員　右： ラ イ
オ ン 関勝ラ イ

オ ン 関勝 ラ イ
オ ン 山田正樹

高岡南星中学校サッカー部員 高岡南星中学校サッカー部員　雑草とり 高岡南星中学校サッカー部員　

高岡南星中学校サッカー部員　雑草とり高岡南星中学校サッカー部員
ボランティアもチームワーク発揮

高岡南星中学校サッカー部員

高岡南星中学校サッカー部員　雑草とり
スコップの指導： ラ イ

オ ン 燕昇司正夫
高岡南星中学校サッカー部員 高岡南星中学校サッカー部員　

ラ イ
オ ン 山内雄介
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2024 年 8 月 7 日　高岡南星中学校サッカー部員・後方：ライオンズクラブメンバー・サッカー指導者との記念撮影

2024 年 8 月 7 日　高岡南星中学校サッカー部員お礼のあいさつ　

2024 年 8 月 7 日　高岡南星中学校サッカー部員 2024 年 8 月 7 日　高岡南星中学校サッカー部員
右： ラ イ

オ ン 波岡章

2024 年 8 月 7 日　会長ラ イ
オ ン 山田正樹　あいさつ

ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

2024 年 8 月 7 日　綺麗になった浜辺
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2024 年 8 月 21 日　会長ラ イ
オ ン 山田正樹　お礼の挨拶を聞き入る高岡南星中学校サッカー部員

2024 年 8 月 21 日　高岡南星中学校サッカー部員　黄色シャツ：ゴールキーパー

2024 年 8 月 21 日　高岡南星中学校サッカー部員

2024 年 8 月 21 日　高岡南星中学校サッカー部員

　　2024 年 8 月 21 日　波岡光さんゴミ確認
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2024 年 8 月 21 日　ラ イ
オ ン 波岡章・波岡光さん・指導者 2024 年 8 月 21 日波岡光さん・指導者

2024 年 8 月 21 日　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫 2024 年 8 月 21 日　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん

2024 年 8 月 21 日　サッカー部員2024 年 8 月 21 日　

2024 年 8 月 21 日　サッカー部員 2024 年 8 月 21 日　サッカー部員

2024 年 8 月 21 日
どうする！流木　

2024 年 8 月 21 日
流木運搬　部員と会員　
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2024 年 8 月 21 日　掘り起こした漁具　想像を超える重さです　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫のかけ声で引っ張る部員

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫ラ イ

オ ン 山内雄介波岡光さん
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

ラ イ
オ ン 山田正樹 ラ イ

オ ン 波岡章 掘りお越し絡む漁具 ラ イ
オ ン 波岡章　指導者波岡光さん　　
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2024 年 9 月 4 日空には暗雲と朝日の光とコラボ 早朝起床天候は曇り空、直ちに松太枝浜海岸へ直行
浜辺に到着後西空が暗雲の雲が近づき激しい雨となる
これでは清掃活動は不可能との判断でラ イ

オ ン 波岡章と帰宅
の準備、ラ イ

オ ン 波岡章の後方に虹が現れた。

帰り道 2 ㎏過ぎの道路は乾き状態、特定地区だけの
を通り雨！

                                                

日本国の海岸線の長さは約３５３，０００キロ㍍。そのうち富山県の海岸線の長さは 147 キロ㍍。

４７都道府県の中で海を持たない県が８県。海岸線を持つ富山県の長さ順位は 37 番目になる。

そして富山県の海岸線 147 キロ㍍の中に松太枝浜の名を持つ海辺がある。高岡アラートライオンズクラブは、この

松太枝浜を拠点にして 100 メートルほどを我々の海岸清掃活動の場所にしている。富山県の海岸線の長さを考えれ

ば 100 メートは「点」に過ぎない。

微々たる長さの浜辺を我々は、毎週水曜午前６時から１時間、海辺のゴミを清掃するのである。

万葉集　大伴家持（巻 17・３９５４）

馬並めて　いざ打ち行かな　渋谿の　清き磯廻に　寄する波見に

 （さあ、馬を並べて鞭をうちながらでかけよう。渋谷の清らかな磯べにうち寄せる波を見に）

大伴家持の時代海辺は美しい清いものだったのだろう。家持たちはわざわざ「清き磯」「寄する波」を

見に行ったのである。

しかし、現在の我々は「寄するゴミ」の清掃に行かねばならない。美しい海を取り戻すために。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

2024 年 8 月 28 日ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 波岡章

2024 年 8 月 28 日 流木集積 2024 年 8 月 28 日 漁具ロープ絡み合う

海



13 頁

2024 年 9 月 11 日 海辺に漁具に砂が付着のため重量があり水洗い　鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 中村清志 ラ イ

オ ン 燕昇司正夫
大きなビニール漁具処理

ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 中村清志
ラ イ
オ ン 波岡章
なかなか切れないロープ・網

掘りお越した浮き・ロープ 鈴木静枝さん ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 中村清志

2024 年 9 月 11 日ラ イ
オ ン 山田正樹　鈴木静枝さん　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫
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2024 年 9 月 18 日 鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 中村清志　

2024 年 9 月 18 日 ラ イ
オ ン 波岡章　ロープ切断作業 ボランティア袋に入るか？ ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

ボランティア袋に入るか？鈴木静枝さん　 ラ イ
オ ン 山田正樹　 ボランティア袋に入るかクイズ？ ラ イ

オ ン 中村清志

ボランティア袋に入るか？ラ イ
オ ン 燕昇司正夫 　ラ イ

オ ン 山田正樹　

ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫

鈴木静枝さん

ラ イ
オ ン 中村清志

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 中村清志
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2024 年 9 月 25 日 鈴木静枝さん  ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 山田正樹　　  ラ イ
オ ン 波岡章 　ラ イ

オ ン 中村清志　
9 月中旬の豪雨・台風の影響で流木・プラスチックゴミ等想像超える量が砂浜に散乱
これまでは人力で運んでいた流木をラ イ

オ ン 波岡章所有の軽トラックを活用、お陰で労力半減

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 中村清志 流木縦に入らず横向きに

軽トラック荷台一杯の流木 軽トラック荷台

ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　流木重量？　
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ラ イ
オ ン 波岡章 ラ イ

オ ン 中村清志 ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　

ラ イ
オ ン 中村清志 軽トラック荷台 ラ イ

オ ン 波岡章 掘り起こし成功

荷下ろし トラック敷き物清掃 ラ イ
オ ン 波岡章　トラック荷台清掃

ボランティア袋　成果 ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 山田正樹

流木下ろし作業

流木積載作業朝焼けとゴミ
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2024 年 11 月 29 日撮影い　テトラポットに引っかかるゴミ・流木　如何に除去するのか？

コツコツラ イ
オ ン 燕昇司正夫　何パーセントのゴミ処理できるのか想像絶する

流木・プラスチック・瓶・缶・漁具ロープ等分類することから始まる作業　手前のはゴミ除去したが全体の 0.1%

砂上のゴミを除くが、砂の下にどれだけの量のゴミが埋もれているのだろうか？
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鈴木静枝さん　いつも頑張って協力を頂いています　　　　一部表面上は綺麗になった砂浜　

お疲れのラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 山田正樹　

2024 年 10 月 2 日　※トラックストップの原因は？
掘れども掘れども埋もれる物体・何度も何度も動かして
も・・・
鈴木静枝さんが軽トラック下の引っかかっている袋が砂
下深く埋もれていて・・・選手交代
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫も・・・・
全員で軽トラックを押して出に成功
上写真の荷台に白い物体

ラ イ
オ ン 山田正樹　

軽トラック　

鈴木静枝さん　

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　 ラ イ

オ ン 波岡章　多種多様のゴミ下ろし作業　
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2024 年 10 月 9 日ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　石川県の方二人　鈴木静枝さん

どこから　なぜタイヤ

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　 鈴木静枝さん

鈴木静枝さん

2024 年 10 月 9 日松太浜海岸に遊びに訪れた 2 人石川県津幡町・七尾市在住の二人酷い状況に思わず参加



20 頁

ラ イ
オ ン 山田正樹　 ラ イ

オ ン 波岡章　 ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　 助っ人　

2024 年 10 月 9 日海岸延々と続く光景　遠方は雨晴海岸　鈴木静枝さんゴミの中　この景色が綺麗になるのはい
つの日か？　

鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 中村清志 ラ イ
オ ン 波岡章　 ラ イ

オ ン 中村清志
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10 月 23 日ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

波うつ砂浜 強風のため、風紋が続く

ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　2024 年 10 月 23 日

2024 年 10 月 30 日　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 中村清志　ラ イ
オ ン 鈴木静枝さん

ラ イ
オ ン 波岡章　 ラ イ

オ ン 中村清志　ラ イ
オ ン 山田正樹 ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章
ラ イ
オ ン 中村清志　鈴木静枝さん

今日の流木集積ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　手前砂浜約 30 平方㍍が綺麗に。 ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　


