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クラブ結成 2014 年 12 月 10 日

チャーター・ナイト 2015 年 3 月 8 日

日本順位 3799

MD 477

334-D 地区 110 番目

チャーターメンバー 48 名 ( 家族会員 19 名 )

Club  Banner

2025 年度役員・理事名簿

会　長 ラ イ
オ ン 蓑　健太郎

幹　事 ラ イ
オ ン 大村　慎也

会　計 ラ イ
オ ン 江幡　雅世

副会長 ラ イ
オ ン 西元　勇司

副幹事 ラ イ
オ ン 山道　樹里

Ｔ・Ｔ ラ イ
オ ン 関藤　　強

会員理事 ラ イ
オ ン 中村　清志

二年理事 ラ イ
オ ン 関　　　勝

二年理事 ラ イ
オ ン 波岡　　章

一年理事 ラ イ
オ ン 土合　建雄

一年理事 ラ イ
オ ン 扇子　忠之

会計監査委員
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

　　

※名前のラ イ
オ ン はライオンズクラブ関係の会員
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　昨年 7 月から今年 6 月まで、三役・会計を務めさせて

いただきました。

初めての三役で、最初はわからないことばかりで不もあり

ましたが、皆さんに支えていただきながら、無事一年を終

えることができました。

　松太枝浜海岸や二上山大伴家持像前の早朝清掃をはじ

め、クリスマス家族会、イオンモール高岡の献血啓蒙活動、

クラブ主催のゴルフコンペなど、様々な活動に参加させ頂

き、多くの事を学びと貴重な経験を得ることができました。

　大変はこともありましたが、今振り返ると本当にあっと

いう間の一年、温かく支えて下さった皆さんに心より感謝

申し上げます。

ありがとうございました。

会計ラ イ
オ ン 江幡雅世　一年を振り返り　

　1 年が終わりました。重点活動項目に揚げていたこと、

やよろうとしていたことの何割ができたか、気がかりでは

あります。

でも、皆で楽しめる例会を心掛けました。お役所のお堅い

話だけではつまらないだろうと、ウェルビーイングの研

究者、空き家再生に精を出す不動産業者、異業種から転職

した女性住職、スポーツからビジネスに発生したメンタル

コーチなど多彩な方々にご講演をいただきました。

クリスマス例会ではオペラ歌手やギター弾き語り、花見例

会では女性マジシャン、カレー例会ではひらめきクイズな

ど、無い知恵を絞ったつもりです。

能登でのアクティビティとしては、（会場変更となりまし

たが）小さなテントサーカスでの能登産卵・プリンの配給

がガバナー賞をいただきました。

例年の行事の中では、国際平和ポスターコンテストで久々

に複合地区の代表として国際協会に作品を送ることが望外

の喜びでした。

母子家庭への食品提供にも微力ながら関わることができま

した。

来期以降さらに広げてほしいと思います。有志で旅行もし

ました。呉市安浦小学校への図書贈呈では、尾道や倉敷の

観光もセットでした。

大阪万博では暑い中人ごみにまぎれ、同級生の鉄板焼き店

で舌鼓を打ち、インバウンドでにぎわう大阪を闊歩したの

も今となぅってはいい思い出です。

弘前東奧ライオンズクラブのチアーター・ナイト 50・

55 周年式典ではアラート活動に熱い先輩の話を深夜まで

聞きました。10 時間かけて行く価値がありました。すべ

てがいい思い出でした。きっともっとやれたはずですが、

そう思っているのが一番かもしれません。来期以降は、外

野から執行部の動きに意見していきたいと思います。期待

しています。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　一年を振り返り

　高岡アラートライオンズクラブ 2025-2026 年度幹事

を務めさせて貰いました大村慎也です。入会 4 年目でま

だまだ分からない事も多く、皆様に迷惑をかけたと思いま

すが、幹事の役職を通して大変学びの多い 1 年になりま

した。

1 番思い出に残るアクティビティは呉市立安浦小学校に図

書贈呈訪問です。安浦小学校の生徒さん達との交流はとて

も感動でした。今後も高岡アラートライオンズクラブの発

展の為に会員増強など頑張りたいと思います。宜しくお願

いします。

幹事ラ イ
オ ン 大村慎也　一年を振り返り
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参加者： ラ イ
オ ン 大村慎也 ラ イ

オ ン 山道樹里 ラ イ
オ ン 名免良秀仁ラ イ

オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 山内雄介ラ イ

オ ン 川西宏昭 ラ イ
オ ン 伊勢鐵彌 ラ イ

オ ン 蓑健太郎の８名

　当初、町野小学校体育館でＮＰＯ法人「日本ホスピタル・

クラウン協会」が主催する「小さなテントサーカス」の観

覧者に卵とプリンを配る予定でした。

しかし、前日に奥能登を襲った豪雨の影響により、町野川

が氾濫危険水位を超えたため、町野町に通じる全ての道路

が通行止めとなりました。

当日は事務局を午前８時に出発しましたが、途中でサーカ

スが中止となった旨の連絡を受けたため、予定を変更して

輪島市ワイプラザに隣接する被災者仮設住宅の集会所で住

民に配布することにしました。

急な予定変更にも関わらず、その場で告知をすると、仮設

住宅の住民の方々（主に高齢者）が次々と足を運ばれ、う

れしそうな表情で卵とプリンを受け取っておられました。

お盆期間中のため、子や孫らも帰省しているらしく、１家

族で数人分もらっていく方も多くみられました。

２００個用意したプリンは大人気でものの２５分ほどでな

くなってしまったため、次に輪島市役所で職員さんに配る

ことにしました。

が、祝日でおられなかったため、今回の事業の調整をして

いただいたＮＰＯ法人「ピースボート」の山際歩子さんに

お渡しし、翌日以降職員さんに配ってもらうことにしまし

た。

ピースボートは、被災した自治体の職員不足を補うべく、

行政事務の一部をこのように支援しておられるようです。

この事業には、ラ イ
オ ン 伊勢鐵彌の会社の従業員・新田昌弘さん、

ラ イ
オ ン 伊勢鐵彌が声をかけたボランティアの女性にも協力し

ていただきました。

また、事前の折衝には、セイ・アグリーシステム会社の従

業員・辻幸男さんにもご協力いただきました。

帰りは新田さんが予約してくださった能登空港敷地内の仮

設飲食店街「ＮＯＴＯＭＯＲＩ」内の「御食事処 まだら館」

で、海鮮丼やいし鍋の定食に舌鼓を打ちました。

能登半島地震災害支援活動　　日時：2025 年 8 月 1 日 ( 月・祝 )

ラ イ
オ ン 山内雄介　ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 川西宏昭　山際歩子さん

高岡アラートライオンズクラブチーム

フェルヴェールのプリン

フェルヴェールの卵

当日のチラシ

震災の仮設住宅

被災者へ支援物資配布

ラ イ
オ ン 伊勢鐵彌 仮設住宅に住む住人に配布

ラ イ
オ ン 大村慎也　呼びかけ

市役所 食料配布
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学校名 校長名 応募作品数 優秀表彰者名 表彰式日時

高陵小学校 横山美智子 70 土居樺奏　　平野　結音 11 月 25 日 13：10( 火 )

野村小学校 中山　　均 113 大勢待杏樹　山田　茉唯 12 月   4 日 13：10( 木 )

牧野小学校 安養麻紀子 89 棚田　響　　山本さくら 11 月 20 日 13：00( 木 )

伏木小学校 橘　　麻里 33 山　香涼 11 月 25 日 10：00( 火 )

中田小学校 吉田真寿美 32 菅野璃子 11 月 26 日 13：05( 水 )

国吉義務教育学校 山岸　英紀 1 原口雪音 11 月 28 日 13：00( 金 )

6 校 338 9 名

３３４－Ｄ地区 2R1Z 推薦作品

今年度のライオンズ国際平和ポスター・コンテストに応募いただいた作品は 338 点。推薦作品審査の結果どの作品

も甲乙付けがたいものでした。慎重審査の結果、下記のポスターを地区キャビネットに作品を推薦する事に決定しま

した。

審査日：2025 年 11 月 15 日　場所：高岡アラート事務局

審査委員 : 会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　幹事ラ イ

オ ン 大村慎也　会計ラ イ
オ ン 江幡雅世

青少年健全育成委員会：委員長ラ イ
オ ン 山田正樹

委員： ラ イ
オ ン 西元勇司　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫　ラ イ
オ ン 藤沢強　ラ イ

オ ン 北田孝行　ラ イ
オ ン 水野富雄　ラ イ

オ ン 村本こずえ

【講評】

高岡アラートライオンズクラブ結成

2014 年から 10 年。当初戸出西

部小学校が 1 校コンテストに参加。

今年で 10 年になり、現在は 6 校

となりました。毎年テーマがあたえ

られて児童は取り組んでいます。し

かしテーマを具現化することは子供

達にとっては難しい課題だと言える

でしょう。高陵小学校の横山美智子

校長は絵を描くとき、他の教科例え

ば社会科・国語でテーマを議論して、

図画に反映している言葉が印象深い

ものでした。

審査　ラ イ
オ ン 中村清志　　　　　会長ラ イ

オ ン 蓑健太郎表彰状　　　　　　　　　　　感謝状
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【コメント：山本さくらさん】

今も世界中で戦争が起こっています。

皆の力で平和にしましょう。

【コメント：棚田響さん】

宇宙に住んでいる人間が協力して戦争を無くし、平和に

なってほしい

山本さくらさん 棚田響さん

校長　安養紀子　 児童 : 棚田響さん　山本さくらさん　会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎 校長　安養紀子　会長ラ イ

オ ン 蓑健太郎
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【コメント】全ての人は同じ
ように生まれてきます。皆で
平和な暮らしが出来れば

【コメント】
地球をみんなで守りたい

【コメント】戦争や黒人差別があります。食料等を分
かち合うことが出来ればいいと思います。

土居樺奏さん 平野結音さん

ラ イ
オ ン 蓑健太郎　土居樺奏さん　平野結音さん　校長　横山美智子

ラ イ
オ ン 山田正樹　山香涼さん　校長　橘麻里
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【コメント】
一人ひとりの力でピースを埋めることでひとつになれます。

【コメント】平和を願って

菅野璃子さん

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　原口雪音さん　校長　山岸英紀
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【コメント】世界が明るくなるように

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　大勢待杏樹さん　校長　中山均

大勢待杏樹さん

山田茉唯さん

感謝状表彰状
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「月に一晩ぐっすり眠る時間がほしい」24 時間ケアを続

ける医療的ケア児の家族　病床削減問題が照らした数字で

は見えない親の声

“24 時間つきっきり ” の医療的ケアが必要な子どもた

ち。そのケアを担う家族にとって “ 心身 “ を休める、「レ

スパイト（休息）」 は欠かせません。しかし、富山県では、

家族が安心して預けられる “ 受け皿 ” が足りず、深刻

な課題となっています。富山県は病床稼働率だけを根拠に

県リハビリテーション病院の子ども棟の病床削減方針を打

ち出し、のちに白紙撤回。この問題で浮かび上がったのは、

数字では見えない当事者家族の切実な声でした。

■毎日 24 時間体制で “ 命を支える ” 医療的ケア 富山

市の高志支援学校に通う、医療的ケア児の久枝渉くん（9）。

母の美帆さんは、その命を 24 時間体制で支えています。 

渉くんが月に 2 回利用するのは、支援学校に隣接する県

リハビリテーション病院子ども棟の一時預かり。 それは親

にとって “ 休息のための命綱 ” です。 医療的ケア児や、

重症心身障害児の長期・短期入所を担う県リハ病院の子ど

も棟。 しかし、富山県は 52 床ある病床のうち実際に使わ

れているのは 4 割ほどにとどまっているとして、24 床に

削減する方針を発表したのです。医療的ケア児久枝渉くん

の母 久枝美帆さん 「使ってる側も全く知らないままに削

減になって。そういうのって伝わらないんだと思ってすご

く怖かった。実際使ってるお母さんたちどうですか?とか、

現場の声どうですか ? とかがあった上で削減しますなら

まだしも、今回勝手にね…」病院への宿泊を伴う短期入所。 

渉くんはまだ利用していませんが、美帆さんはいずれ、兄

弟の受験などで利用せざるを得ない時期が来ると感じてい

ます。 親が現状を知らないまま決まっていく “ 削減 ”。

その不安は大きなものです。 

■稼働率だけでは見えない実態 削減の根拠となった「病

床稼働率」。長期入所者はピークだった 2018 年度から半

減。一方で短期入所者は 2022 年度は 1 日平均が 1 人を

下回る時期もありましたが、その後は増加し現在は 3 倍

以上になっています。

富山インクルーシブ　　富山こどもきょうだい会

Ｋａｎｏｎ . カノン

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　１年間の活動報告　河合孝枝さん

支援金贈呈　会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　河合孝枝さん
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会長　挨拶
ラ イ
オ ン 大亀文雄

大会委員長歓迎の挨拶
ラ イ
オ ン 板東昭

祝辞
市長　夏野元志

祝辞
ガバナー　ラ イ

オ ン 森川直之

民謡歌手
寺崎美幸さん

オープニング
越中八尾節

祝辞
富山県知事　新田八朗

ウィ・サーブ
名誉顧問　ラ イ

オ ン 木村正明

また会う日まで ラ イ
オ ン 中村清志 記念品

334-D 地区 2R2Z 小杉ライオンズクラブ　　CN60 周年記念大会

日時：2025 年 11 月 22 日（土 ) 　場所：小杉カントリークラブ
高岡アラートライオンズクラブ参加者： ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 山田正樹

メニュー
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　　　　　　ライオンクラブ国際協会 330-A 地区

　　　　　　第 2 リジョン第 3 ゾーン

　　　　　　東京上野東ライオンズクラブ

　　　　　　会長　ラ イ
オ ン 高橋孝子

　　　　　　　　　　　　　　　ご　祝　辞

　弘前東奥ライオンズクラブ 50・55 周年おめでとうございます。

貴クラブの皆様におかれましては、ますますご盛栄のこととお慶び

申し上げます。

又、昨年 5 月には、東京上野東ライオンズクラブ結成 50 周年に大勢のメンバーの

方々にご臨席いただき御礼申し上げます。

　弘前東奥ライオンズクラブとは、高岡アラートライオンズクラブの 10 周年記念例会に共に出席させていただき、

能登半島地震の炊き出しボランティアに参加したご縁で友好関係となり、その後お互いの例会訪問を重ね、

姉妹提携を結びました。

　昨年 4 月に旅行例会で弘前東奥ライオンズクラブを訪問した際には、りんごの記念植樹をいたしました。

この先、5 年、10 年後にりんごの樹が成長していくように、お互いのアクティビティを尊重し、協力し合い、

東京と青森の関係も末永く繋がれることを思います。

弘前東奥ライオンズクラブの益々の繁栄を祈念し、お祝いの言葉とさせていただきます。

ライオンズクラブ国際協会 332-A 地区 2 Ｒ１Z 弘前東奥ライオンズクラブ

　　　　チャーターナイト 50・55 年特別記念式典

　　　　式次第

1, 開会宣言

2. 認証状入場

3. 開会ゴング

4. 国歌斉唱

5. ライオンズクラブの歌斉唱

6. 物故会員への黙祷

7. 実行委員長歓迎の言葉

8, ご来賓並びに

　　キャビネット役員の紹介

9. ブラザークラブの紹介

10,CN55 会長挨拶

11, 第 51 代会長挨拶

12. 来賓祝辞

13. 祝辞　高橋孝子他

14. お祝いメッセージ

15. 記念アクティビティ発表

16. 友好クラブ締結式

17. 閉会宣言

18, 閉会ゴング

　　　祝賀会次第

1. 開会のことば

2. 乾杯

3. 演奏

4. 抽選会

5. また会う日まで

6, ライオンズ・ローア

7. 閉会の言葉
日時：令和 8 年 1 月 5 日（日 ) 午後 4 時～　場所：弘前パークホテル 4 Ｆ「ラ・メェラ」
参加者： ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 苗加康孝　ラ イ

オ ン 山道樹里　ラ イ
オ ン 大村慎也

会
長　

ラ
イ

オ
ン

一
戸
成
子

�
メ
�
セ
�
ジ
�

ラ イ
オ ン 蓑健太郎ラッキーカード ラ イ

オ ン 大村慎也　ラ イ
オ ン 蓑健太郎 ラ イ

オ ン 苗加康孝
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参加人数 活動日時 袋数 備考

5 2025 年 7 月 2 日 美しい町づくり

5 2025 年 7 月 16 日 18 多種多様

5 2025 年 7 月 23 日 20 多種多様

41 2025 年 7 月 30 日 50 多種多様

39 2025 年 8 月 6 日 54 多種多様

1 2025 年 8 月 13 日 1

31 2025 年 8 月 20 日 35 多種多様

4 2025 年 8 月 27 日 6 流木掘り出し

4 2025 年 9 月 10 日 23 流木掘り出し

5 2025 年 9 月 17 日 5 流木処理

5 2025 年 9 月 24 日 21 流木処理

5 2025 年 10 月 1 日 3 網処理

4 2025 年 10 月 8 日 23 多種多様

5 2025 年 10 月 15 日 15 多種多様

5 2025 年 10 月 22 日 18 多種多様

5 2025 年 10 月 29 日 15 多種多様

5 2025 年 11 月 13 日 3 多種多様

5 2026 年 3 月 25 日 10 多種多様

5 2026 年 4 月 1 日 15 漁具ロープ

4 2026 年 4 月 8 日 15 漁具ロープ

5 2026 年 4 月 15 日 20 漁具ロープ

5 2026 年 4 月 22 日 19 篩い木屑等

17 2026 年 5 月 6 日 15 多種多様

5 2026 年 5 月 13 日 15 多種多様

5 2026 年 5 月 20 日 12 篩い作業・草刈り

5 2026 年 5 月 27 日 15 篩い作業・草刈り

5 2026 年 6 月 10 日 35 多種多様

5 2026 年 6 月 17 日 30 篩い・海草

5 2026 年 6 月 24 日 35 篩い・海草

241 合　計 535

　2025 年 7 月～ 11 月　2026 年 4 月～ 6 月

松太枝浜海岸清掃活動記録

2025 年 7 月 2 日　木材が埋まっていた跡

2025 年 7 月 2 日　掘り起こした木材

2025 年 7 月 2 日　高岡市主催　美しいまちづくり

ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 山田正樹　

2025 年 7 月 16 日　朝陽

2025 年 7 月 16 日　朝陽を浴びて　ラ イ
オ ン 波岡章

2025 年 7 月 16 日　鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

美しいまちづくり ボランティア団体
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2025 年 7 月 23 日　鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

2025 年 8 月 27 日　ラ イ
オ ン 波岡章　鈴木静枝さん

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

ラ イ
オ ン 波岡章　8 月 27 日　　　砂の下には・・・

2025 年 8 月 13 日　
ゴミの無い砂浜

2025 年 8 月 27 日　前回の不燃物テレビ回収不可能

唯一つの流木　
次回の清掃活動で処理予定

2025 年 9 月 10 日　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん 2025 年 9 月 10 日

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　

2025 年 9 月 10 日　　　　袋に入る様に切断作業
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん　ラ イ

オ ン 波岡章
2025 年 9 月 10 日
軽トラに積載流木　

2025 年 9 月 10 日
大量のゴミ袋　
後方：切断に悪戦苦闘
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2025 年 9 月 17 日　根の切断　ラ イ
オ ン 波岡章

2025 年 9 月 17 日　
まだまだ埋まっていますラ イ

オ ン 山田正樹

2025 年 9 月 17 日　根が張った流木処理
ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん

2025 年 9 月 17 日　
流木

2025 年 9 月 17 日　鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 山田正樹

ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　

2025 年 9 月 24 日　処理できず次回 2025 年 9 月 24 日
鈴木静枝さん　

2025 年 9 月 24 日
ラ イ
オ ン 波岡章　

2025 年 9 月 24 日　
浮遊するロープ・網

2025 年 9 月 24 日
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　

2025 年 10 月 1 日　ロープ切断
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 波岡章
2025 年 10 月 1 日
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　

2025 年 10 月 1 日
ラ イ
オ ン 山田正樹　鈴木静枝さん　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　

2025 年 10 月 8 日
ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章　鈴木静枝さん
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2025 年 10 月 8 日
ラ イ
オ ン 山田正樹　鈴木静枝さん　ラ イ

オ ン 波岡章　
2025 年 10 月 15 日　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 山田正樹　

相当量のゴミ・流木

2025 年 10 月 15 日
ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章 ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん

2025 年 10 月 15 日　　　流木掘り起こし
ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 山田正樹

2025 年 10 月 22 日　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　 　

2025 年 10 月 15 日 軽トラック　荷下ろし
ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 波岡章 　

2025 年 10 月 22 日　流木一般ゴミ分別

2025 年 10 月 22 日　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　　ラ イ

オ ン 山田正樹

2025 年 10 月 22 日
ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 山田正樹
2025 年 10 月 22 日
ラ イ
オ ン 山田正樹
ロープ・浮き・網に苦戦
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2025 年 10 月 29 日　ラ イ
オ ン 山田正樹  ラ イ

オ ン 波岡章　鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　　

2025 年 10 月 29 日　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　流木処理

2025 年 10 月 29 日　今日の作業はほとんど流木処理
　　

2025 年 10 月 29 日　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章　流木荷下ろし

2025 年 11 月 13 日　何時も流木が積み重ねられた所、富山県環境部で処理。浜辺周辺が美しくなりました。　　
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【趣旨】高岡アラートライオンズクラブの結成は 2014 年にされました。第 11 回例会　会長ラ イ
オ ン 竹村与志治

（5 月 7 日）に 24 名が松太枝浜で清掃活動を行いました。設立からこの清掃活動は労力奉仕活動が始めての事である。

毎週水曜日午前 6 時～ 7 時迄（3 月下旬～ 11 月上旬 ) で奉仕活動を始めたのは 2021 年 5 月 11 日からである。

毎週水曜日は会員が主であるが、松太枝浜海岸を訪れた方々の協力も多々あった。

今回の 2025 年 7 月～ 8 月は高岡市南星ユナイティドＦＣのサッカー部員がこの事業に参加したいとの希望があり、

毎回 , 指導者を含め 30 名程が協力して頂いた。流木、埋まっているロープや網の掘り起こし、篩いにかけてマイク

ロプラスチックの除去作業等に尽力していただいたことを、この報告書の写真集をご覧いただければ幸甚であります。

早朝の美しい朝焼け

馴れない手つきだが、スコップも使って、共同作業

高岡市環境課より篩いの道具をお借りしたもの サッカー指導者、ライオンズで受け入れ準備
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砂に埋もれ網の掘り起こし

数人で引っ張る程の重量意外に漁具が多い、特に網やロープはやっかいである

力を合わせて頑張りました

海辺からゴミ捨て場まで 篩い作業

篩い作業 事前打ち合わせ手袋など装着して準備完了
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

南星ユナイテッド部員 流木等ボランティア袋ゴミ

南星ユナイテッドＦＣ部員・サッカー指導者・高岡アラートライオンズクラブ会員　記念撮影
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労力奉仕　2025 年 8 月 6 日

前会長ラ イ
オ ン 山田正樹　挨拶 女の子も参加しました

ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 波岡章 鈴木静枝さん　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ゴミ袋 50 袋以上になりました
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ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 山田正樹　挨拶 プラスチック製品が多いです

代表に飲み物贈呈 代表あいさつ

ライオンズクラブラ イ
オ ン 山田正樹　お礼のあいさつ
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阿吽の呼吸で篩いを使いこなしました

阿吽の呼吸で篩いを使いこなしました

埋まったローブの掘り起こし　ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫

埋もれた流木は氷山の一角 篩い道具、始めて使いました
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8 月 20 日の美しい朝焼け

薄暗い時間から作業開始
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埋もれていたテレビ テレビを発見

軽トラック荷台 篩い作業

テレビは回収されず
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ラ イ
オ ン 関勝　鈴木静枝さん　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 波岡章

南星ユナイテッド FC 部員代表あいさつ
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2026 年 5 月 20 日
ラ イ
オ ン 波岡章

2026 年 5 月 27 日草刈り2026 年 4 月 22 日
コツコツ篩い作業　

2026 年 4 月 15 日　
ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん

2026 年 4 月 1 日
掘り出し 2 日目　

2026 年 4 月 22 日
鈴木静枝さん　

2026 年 4 月 15 日　
金沢市在住　協力者

2026 年 3 月 25 日　2026 年最初の活動

2026 年 3 月 25 日　
ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫
2026 年 4 月 8 日　3 日間かけて掘り出し
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 波岡章

2026 年 3 月 25 日　
掘り出し 1 日目

4 月 1 日　掘り出し 2 日目
ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫

2026 年 5 月 27
ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章　鈴木静枝さん　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

2026 年 4 月 22 日　
ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　鈴木静枝さん
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　補足説明「ピヨピヨ文庫」設立について

2018 年 7 月西日本豪雨が発生しました。安浦町は水浸

しになり、小学校の図書が全て失われた。呉安浦ライオン

ズクラブの L. 廿日出一晴が SNS で窮状を訴えた。全国

各地から支援が届けられ、当然高岡アラートライオンズク

ラブ支援を行うこととなった。

2019 年 5 月 17 日に「ピヨピヨ文庫」設立へと微力な

がら、200 冊を贈呈

校長　金山美香　挨拶

西日本豪雨 2018 年 7 月は私が教頭であった時、体験い

たしました。

当時図書室は一階にあり、水は机の引き出し位まで入り、

当然図書棚は簡単に浮いてしまいます。水の力は 3,000

冊の本とともに水没しました。

本を全て失い、毎年遠方よりお越し頂いて沢山の寄贈に対

して感謝申しあげます。昨年の会長さんのお話しの中に

「困った人を見れば動かずにはいられない」。皆さんも困っ

かた人があれば助けてあげてください。

日　付 冊 会長名 備考　その他　L. 略

2019 年 5 月 17 日 200 ラ イ
オ ン 高橋明大 「ピヨピヨ文庫設立」

ラ イ
オ ン 苗加康孝　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 名免良秀仁

2020 年 11 月 20 日 31 ラ イ
オ ン 山道樹里 コロナ禍 　　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

2021 年 11 月 22 日 26 ラ イ
オ ン 関　勝 コロナ禍    　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫　ラ イ
オ ン 苗加　康孝　ラ イ

オ ン 山道樹里　

2022 年 11 月 17 日 16 ラ イ
オ ン 名免良秀仁 コロナ禍    　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

2023 年 10 月 24 日
50

ラ イ
オ ン 中村清志 CN10 記念　

ラ イ
オ ン 苗加康孝　ラ イ

オ ン 山道樹里　　ラ イ
オ ン 蓑健太郎　　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

2024 年 10 月 31 日 38 ラ イ
オ ン 山田正樹 ＋図書券　　 ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　ラ イ

オ ン 名免良秀仁　ラ イ
オ ン 関藤強

2025 年 11 月 7 日 39 ラ イ
オ ン 蓑健太郎 　　　　　　 ラ イ

オ ン 大村慎也　　ラ イ
オ ン 山道樹里　　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

累　計 400

この名刺は広島平和記念公園に寄

せられた折り鶴の再生紙です。右

上の鶴は黄色では無く、立体感の

ある切り抜く技法です。
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【支援趣旨】

　呉安浦小学校は西日本豪雨で床上約 80 センチまで浸水

し、図書室にあった大半の約 3,000 冊を処分せざるを得

なかった。( 地元新聞記事より )

高岡アラートライオンズクラブ 5 周年記念事業はご存知

の通り災害地域に炊き出し用大鍋を贈呈する事業を行いま

した。対象クラブに呉安浦ライオンズがその一つです。呉

安浦ライオンズクラブは呉安浦小学校の図書が水害により

全滅した事で高岡アラートライオンズクラブは「ピヨピヨ

文庫」を設置した。第 1 回目の贈呈は大々的なものでし

たが、長く続く文庫ということで毎年数十冊の本を贈呈す

ることを目的とした文庫設置である。

学校図書購入年 100 冊減

全国の小中学校１校あたりの図書購入費が 2021 年度、

9 年前の 12 年度より 7 万～ 12 万円減り、平均図書購

入冊数も 100 冊程度少なくなっていることが、全国学校

図書館協議会の調査で分かった。

その結果、1 校あたりの平均図書購入冊数は 2021 年に

小学校 390.5 冊、中学校 480.6 冊だったが、21 年度

は小学校 299.2 冊、中学校 361,8 冊と 100 冊前後も

減少した。1 校あたりの図書購入費は、小学校 54 万円か

ら 47 万円、中学校は 68 万～ 59 万円と 7 万～ 10 万

円ほど減っている。

（読売新聞 2022 年 10 月 2 日記事 )

日程 :2025 年 11 月 7 日～ 8 日

●新高岡　　つるぎ 7 号　　　          7 時 32 分

〇敦　賀　　サンダーバード 8 号       8 時 37 分

〇新大阪　　のぞみ 111 号            10 時   8 分

〇福　山　　こだま 845 号　　　　11 時 18 分

●東広島着　　　　　　　　　　　  11 時 49 分

レンターカー　

昼食　レストラン灘　

市立呉安浦小学校　13 時 45 分着

観光：竹原市・尾道市観光　8 日：福山城・鞆の浦・倉敷市

竹原市　重要伝統建造群保全地区

竹鶴酒造前

寄せ書き　児童　ラ イ
オ ン 蓑健太郎 お礼の言葉　大屋愛結さん　呉安浦　越山俊彦さん

目録贈呈　ラ イ
オ ン 蓑健太郎 お礼の言葉　ラ イ

オ ン 蓑健太郎 寄せ書き贈呈　ラ イ
オ ン 蓑健太郎 クラブ紹介　ラ イ

オ ン 大村慎也
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校長　金山美香・児童：高岡アラートライオンズクラブ： ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 山道樹里　ラ イ
オ ン 大村慎也

元呉安浦ライオンズクラブ所属　越山俊彦さん　写真撮影： ラ イ
オ ン 燕昇司信夫
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生徒：感謝の寄せ書き
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ライ
オン山田正樹　ライ

オン山道樹里　ライ
オン山内雄介

ライ
オン中村清志　ライ

オン燕昇司信夫

採血受付 39 人   採血者人数 34 人

200 ㍉ 6 人　  400 ㍉ 28 人　採血不可 5 人
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334=D 地区 2R1Z 合同アクティビティ高岡南高校献血活動＆献眼登録啓蒙活動

（献血・献眼登録推進）

献血　ラ イ
オ ン 山内雄介

高岡南高校　校内ラ イ
オ ン 山内雄介　ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 中村清志
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1 時間： ラ イ
オ ン 竹村与志治　ラ イ

オ ン 西元勇司　ラ イ
オ ン 江幡　雅世　ラ イ

オ ン 有沢竜尚　ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

　ラ イ
オ ン 藤沢　強　ラ イ

オ ン 名免良秀仁　ラ イ
オ ン 扇子忠之　ラ イ

オ ン 関藤　強　ラ イ
オ ン 関　　勝

2 時間： ラ イ
オ ン 波岡章　　ラ イ

オ ン 中村清志　ラ イ
オ ン 山内雄介　

4 時間： ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

会員採血者： ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 山内雄介　ラ イ
オ ン 名免良秀仁　ラ イ

オ ン 関藤強

不採血：　　ラ イ
オ ン 有沢竜尚

事業資金：　粗品　セイアグリー卵 75 個　金額　14,993 円

献血受付数：71 名、採血者数：400㎖ 61 名 　

献血出来なかった人 9 名　目標人数 60 名 

【コメント】

赤十字では当初の目標人数は 50 名程。予約が 20 名あり。

昼には献血人数 30 名程まであり、好調は出足でした。結果は予想以上の 70 名前後となりました。当クラブが担当

の場合いつも予想を超える採血者があります。

日　時：2025 年 9 月 27 日午前 10 時～午後４時 30 分

場　所：イオンモール高岡

労力奉仕活動時間 : 延時間：30 時間　24 名参加

2025 年 9 月 27 日　

ラ イ
オ ン 関勝

ラ イ
オ ン 名免良秀仁　ラ イ

オ ン 江幡雅世 ラ イ
オ ン 波岡章採血受付　ラ イ

オ ン 中村清志

ラ イ
オ ン 関藤強

ラ イ
オ ン 関藤強　採血中

ラ イ
オ ン 山内雄介　ラ イ

オ ン 山道樹里　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 関藤強
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労力奉仕：活動時間 27 時間　16 名参加

1 時間： ラ イ
オ ン 有沢竜尚　ラ イ

オ ン 藤沢強　ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 関勝　ラ イ
オ ン 関藤強

            ラ イ
オ ン 名免良秀仁　ラ イ

オ ン 竹村與志治　ラ イ
オ ン 村本こずえ　ラ イ

オ ン 川西宏昭　ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 中村清志

2 時間： ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫

3 時間： ラ イ
オ ン 波岡章　4 時間： ラ イ

オ ン 山内雄介  5 時間： ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

会員採血者： ラ イ
オ ン 名免良秀仁　ラ イ

オ ン 中村清志　ラ イ
オ ン 関藤強　ラ イ

オ ン 山内雄介　ラ イ
オ ン 山田正樹

事業資金：粗品　セイアグリー卵 75 個　事業費金額　14,993 円

献血受付数：69 名、採血者数：400 ml 61 名　献血出来なかった人　8 名

【コメント】

赤十字では当初の目標人数は 50 名程度。予約が 5 名あり。道路事情が悪く客足は少ないので赤十字社の職員の方

が看板を持ち、協力のお願いをしていました。高岡アラートライオンズクラブ会員の方も少なく困っていましたが、

昼前後には体制を整えることができました。新規の献血者が数名ありました。40 代位の女性子供二人を連れていた

ので、赤十字の職員とラ イ
オ ン 燕昇司正夫が子守をして採血まで頑張っていただいた。子供が献血説明書で作ったゴミ箱

をプレゼントされました。最終的には目標人数に達して職員は安堵のお礼の言葉を発していました。

日　時：2026 年 1 月 12 日午前 10 時～午後４時 30 分

場　所：イオンモール高岡

2026 年 1 月 12 日　

ラ イ
オ ン 関藤強　採血中献血申し込み

ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 中村清志

ラ イ
オ ン 川西宏昭　採血不可 ラ イ

オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 藤沢強 ラ イ

オ ン 山内雄介　遠方より来たり ラ イ
オ ン 竹村与志治

ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 名免良秀仁

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫 ラ イ

オ ン 大村慎也
ラ イ
オ ン 関勝　ラ イ

オ ン 有沢竜尚　ラ イ
オ ン 村本こずえ　ラ イ

オ ン 山道樹里
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教頭先生　あいさつ（校長先生代理）

今年は皆さんは後期に進級します。生きること、人生にとっ

て大切なお話しが聞けるとおもいます。社会でどんなこと

が起こっているかしっかり考えて、いろいろな場面で思い

だせるようにしっかり勉強をしましょう。

風邪をひいて薬を買ってきて、それが薬だと飲んでいると

おもいますが、それ以外に世の中には恐ろしい薬がたく

さんあります。そのような恐ろしい薬の怖さを知って近づ

かないようにしましょう。短い時間ですが真剣に勉強して

いってください。

東島先生：

市販されている薬を目的以外に使用する薬物です。

生徒質問：薬を買うのに制限等がありますか？

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎：インターネッと等で買うときには制限

があります。同じ薬を大量に飲む人がある場合制限されま

す。副作用などがでる場合があります。薬の資格を持った

人が説明されます。最近ニュースで知った事ですが、電子

タバコの中には大麻などが入れて販売されているものがあ

ります。分からないようにして売っています。

パンフレットのＬＳＤの絵図は何でしょうか？

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎：可愛らしく描かれているのは薬物でな

いような印象をあたえる為でしょう。

【コメント】ラ イ
オ ン 関勝：私は 66 年前にこの学校を卒業しま

した。当時は大変やんちゃ坊主で先生にいつも叱られ、立

ちんぼさせられました。

父母が一番うれしいことは直に成長すること

父母を悲しめてはダメです。

実施期日：2026 年 1 月 15 日（木 )

薬物乱用防止教室　国吉義務教育学校 6 年 20 名

高岡アラートライオンズクラブ

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　元会長ラ イ

オ ン 関勝　会員ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

パソコン操作ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　保護司　安居登

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫質問者

質問者

質問者

ラ イ
オ ン 関勝

ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

ラ イ
オ ン 蓑健太郎 保護司　安居登さん

教頭先生 6 年生担任教諭：司会

学習風景 体と声で「ダメ。ゼッタイ」3 回発声　
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　　　　　　校長　安養麻紀子

校長挨拶：薬物乱用防止って分かりますか？乱用って乱用

防止にしないようにすることが、皆さんの人生や命に大き

く関わってくると私は考えています。ぜひ今日はしっかり

とお話しを聞いて動画をみて関わっていく必要があるので

はないかを考えてくれたら嬉しいと思います。皆さんにこ

のお話しをして下さるために、高岡アラートライオンズク

ラブです。ライオンズクラブって聞いたことがあるのでは、

話を聞く心と姿勢と頭を整えて聞きましょう。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　あいさつ

　みなさん薬物って言うのは僕ら、普段風邪をひいた時、

まあ、熱が出た時、普通に飲んでいると思います。だから、

薬物は良い使い方もあるし、悪い使い方もあります。

それで、薬物というのは、常に駄目なものもあれば、常に

良いものも、あるっていうわけではないです。どんなもの

でも、使い方が間違っていたらダメなんです。だから、ちゃ

んと説明文を見て、これだけの分量で飲んでくださいね。

と書いてあるし、お医者行った時も、一日これだけ飲んで

くださいとか、買い手あると思います。それをちゃんと守

らず使う事が、乱用ということなので怖いものであります。

だからいうものを私たち関係ないわと、ただ、そうゆうふ

うに覚えて欲しくなくて。風邪薬一つとっても沢山飲んだ

らおかしくなります。

人間の体は普通にしておれば治るのを助けてくれるのが痛

いからその薬のちゃんとした使い方を守って欲しい。基本

的には僕らのささいな事なんですけど、あの怖い薬もある。

いろいろな種類があるので、その怖い薬だけれどもわから

ない薬もあるから、今日は勉強して帰って欲しいです。

ライオンズクラブというのは献血啓蒙活動をしたり地震の

被害があるところに支援したり社会の為になるボランティ

アを行っています。自主的にやっている組織であります。

各地にあって世界で一番大きなボランティア団体というふ

うに言われています。僕も本来の仕事をしながらボラン

ティアに取り組んでいる感じです。興味があったらライオ

ンズクラブはなんだろうか？今日は宜しくお願いします

実施期日：2026 年 1 月 20 日 ( 火 )

薬物乱用防止教室　牧野小学校 6 年 95 名

高岡アラートライオンズクラブ

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　元会長ラ イ

オ ン 中村清志　会員ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

パソコン操作ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　

感想質問時間

岡野さん：薬物は人にも自分にも悪いことです。

加門さん：お話しを聞き薬物は大変危険で、人生をダメに

する

古市さん：一回だけでも使用することはダメと思う。

質問：古川さん　密輸している人大丈夫ですか
ラ イ
オ ン 中村清志：どんなニュースで知ったのかわかりませんが、

自然に自生している場合があります

特に北海道や東北地用に多いと思います。お庭で植えてい

る人がいて悪いことです。

日常的に（家庭）で金儲けをしている人がいます。

亀島さん：富山県では薬物を使用している人の数はわかり

ますか。
ラ イ
オ ン 中村清志：警察ではデーターを持っています。私たち

にはわかりませんが、隠れて使用している人が大勢いると

聞いています。一年間で大麻所持で 50 名程逮捕されてい

るようです。

講師： ラ イ
オ ン 中村清志 パソコン： ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

会長蓑健太郎
講師： ラ イ

オ ン 中村清志
校長　安養麻紀子
学校関係者

会場

質問者 質問者

質問者 質問者
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校長　吉田真寿美　 挨拶

6 年生のみなさん薬物依存症は何か分かりますか。薬物依存

症とかスマホ依存症とかゲーム依存症などがあります。

薬物も止めたくても止められない、依存症になってしまう

こともあります。その事によって健康な心や体がボロボロに

なってしまいます。いったん依存症になってしまうとなかな

か抜け出せないと先生も聞いたことがあります。

大変怖い物だというふうに先生は思っていいます。それで今

日はその様なことが何故いけないのか。自分はそんなことに

関係がない、大丈夫と思っていても、依存症になってしま事

もあります。これかの大事な皆さんに人生です。しっかり

と依存症ならずに歩んでいってもらう為の大事な勉強をしま

す。

会長　ラ イ
オ ン 蓑健太郎　

挨拶

皆さん、今日は薬物の

お話しをします。

風邪薬とか、例えば熱

覚ましシートみたいな

ものとか、普通にドラッ

クストアーに売ってい

る物でも結構、いろい

ろな薬があると思います。

勿論、それも薬は薬なんです。今日はどっちかいうと

風邪とかを治すので治すための薬というよりも非常に

体にとって怖い普通の人が目にすることは無いような

恐ろしい薬物のお話しを中心にしたいと思います。

勿論、薬を呑む時の説明書には、食後一日に 3 回です。

1 回 2 錠とか書いてある訳です。守らずに沢山、飲

んでしまうような人がいます。そう言う使い方は、今

は問題になっています。

最近だと例えば大麻という草ですね。草から出来た成

分が怖いのです。それが薬物になる訳です。薬物が手

に入りやすくなっている事もあって富山県でも若い人

の間で逮捕者が出るようになった時代が起きていま

す。昨年だったか、高校生位の人も捕まっています。

皆さんはまだ小学生ですが、そのうち卒業して今度は

中学生に進級します。数年後には高校生位になります。

皆にとって他人事じゃないことだと思います。

今日の話でしっかり勉強して、ちゃんと家族と話し合

いしてください。よろしくお願いします。

薬物乱用防止のＤＶＤを用意したので 15 分ほど見て

もらいます。

薬物についての知識が分かるパンフレットを配布しま

す。まず私のお話しから始めます。

実施期日：2026 年 1 月 22 日 ( 木 )
薬物乱用防止教室　中田小学校 6 年 28 名
高岡アラートライオンズクラブ
会長ラ イ

オ ン 蓑健太郎　会員ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

パソコン操作ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　

質問者 ラ イ
オ ン 燕昇司信夫 ラ イ

オ ン 燕昇司正夫

「ダメ。ゼッタイ」を三回発声 6 年生児童 28 名
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日　時 会議名 場　所 参加者

2025 年 8 月 26 日（火 ) 第 1 回諮問委員会 高岡商工ビル ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 西元勇司　ラ イ
オ ン 大村慎也

ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 波岡　章

2025 年 11 月 2 日（日 ) 第 2 回諮問委員会 高岡商工ビル ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 西元勇司　ラ イ
オ ン 大村慎也

2026 年 2 月 24 日 ( 木 ) 第 3 回諮問委員会 高岡商工ビル ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 西元勇司　ラ イ
オ ン 大村慎也

2026 年 4 月 20 日 ( 月 ) 第 4 回諮問委員会 草の家　砺波市 ラ イ
オ ン 蓑健太郎　

2025 年 7 月 4 日 ( 水 ) 富山県アイバンク理事会 富山県民会館 ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

2025 年 7 月 5 日 ( 土 ) 高岡市特別清掃活動　 松太枝浜海岸 ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫　ラ イ
オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　

2025 年 8 月 3 日（日 ) 高岡古城公園清掃美化運動 高岡古城公園

2025 年 8 月 30 日 ( 土 ) 若手シンポジウム ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 江幡雅世

2025 年 9 月 12 日（金 ) 富山県アイバンクスタッフ会議 富山県民会館 ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

2025 年 9 月 13 日 ( 土 ) LCIF セミナー

2025 年 5 月 3 日 ( 土 ) 次年度クラブ成長セミナー ホテルアローレ ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 大村慎也　ラ イ
オ ン 江幡雅世

2025 年 5 月 12 日 ( 月 ) 次年度会長幹事会 高岡商工ビル ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 大村慎也

2025 年 6 月 9 日 ( 月 ) 現・次期会長幹事引き継ぎ会 高岡商工レストラン ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 関藤　強　ラ イ

オ ン 大村慎也

2025 年 10 月 8 日（水 ) 世界ライオンズ奉仕デー 高岡古城公園 ラ イ
オ ン 山田正樹　ラ イ

オ ン 扇子忠之　ラ イ
オ ン 川西宏昭　ラ イ

オ ン 須藤壮史　

ラ イ
オ ン 西元勇司　ラ イ

オ ン 中村清志　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

2025 年 10 月 27 日 ( 月 ) 献眼者厚生労働大臣表彰 県庁 3F ラ イ
オ ン 燕昇司信夫 

2025 年 11 月 1 日（土 ) 新高岡市誕生 20 周年記念式典 高岡文化ホール ラ イ
オ ン 蓑健太郎

2025 年 12 月 11 日（金 ) 富山県アイバンク　献眼者葬儀 セレモニー ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

2026 年 2 月 19 日（木 ) 創立 130 周年記念フォーラム 高岡商工ビル 10F ラ イ
オ ン 大村慎也

2026 年 2 月 20 日 ( 金 ) 高岡地区ＬＣ献血啓蒙

献血受付 34 名

龍谷高等学校

献血者数 26 名

ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 中村清志　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

2026 年 3 月 26 日 ( 木 ) アイバンク評議員会 富山県民会館 ラ イ
オ ン 波岡　章　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

2026 年 5 月 16 日 ( 土 ) 第 3 回新会員セミナー エクール ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 川西宏昭

2026 年 5 月 30 日 ( 土 ) 次年度三役セミナー ホテルアローレ ラ イ
オ ン 西元勇司　ラ イ

オ ン 山道樹里　ラ イ
オ ン 高橋明大

2026 年 5 月 30 日 ( 土 ) 高岡市災害ボランティア報告会 万葉社会福祉センター ラ イ
オ ン 波岡　章　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

2026 年 5 月 31 日（日 ) 砺波ＬＣ　60 周年記念式典 サンキューア・

ミューホール

ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 大村慎也　ラ イ
オ ン 西元勇司

2026 年 6 月 1 日 ( 月 ) 富山県アイバンク理事会 ANA クラウンホテル ラ イ
オ ン 苗加康孝　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

2026 年 6 月 11 日 ( 木 ) 現・次期会長幹事会 やすらぎ庵 ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 大村慎也　ラ イ
オ ン 西元勇司　ラ イ

オ ン 山道樹里

2026 年 6 月 22 日 ( 月 富山県アイバンク評議員会 富山県民会館 ラ イ
オ ン 波岡　章　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

2026 年 6 月 23 日（火） 東京レスキュー 15 周年記念例会 北大路新宿茶寮 ラ イ
オ ン 苗加康孝

順位 クラブ名 スコア

優勝 高岡ライオンズクラブ 219.4

2 位 高岡志貴野ライオンズクラブ 220.0

3 位 高岡中央ライオンズクラブ 223.6

4 位 高岡アラートライオンズクラブ 229.4

5 位 高岡古城ライオンズクラブ 234.6

高岡地区 5LC 親善ゴルフコンペ

2025 年 10 月 10 日　場所：花尾カントリークラブ

ドラコン賞：中 1 番　ニアピン賞：西 6 番

ベスグロ賞： ラ イ
オ ン 竹村与志治　40・41=81

ラ イ
オ ン 竹村興志治　ラ イ

オ ン 水野富雄　ラ イ
オ ン 名免良秀仁　ラ イ

オ ン 板野裕子

          提供者
ラ イ
オ ン 関　　　勝　5 個　
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　3 個　
ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　3 個
ラ イ
オ ン 藤沢　　強　2 個　
ラ イ
オ ン 竹村与志治　1 個

複合地区第 4 回メガネリサイクル活動

高岡アラートライオンズクラブ春のゴルフ懇親会　
2026 年 4 月 7 日（火 )

2025-2026 年度各種会議など

順　位 名　前 Ｇ Ｒ ＮＥＴ 備　考

優　勝 ラ イ
オ ン 関藤　強 102 74.4

準優勝 　中田千秋 100 74.8

３　位 ラ イ
オ ン 板野裕子 97 75.4 ベスグロ賞

４　位 ラ イ
オ ン 名免良秀仁 115 76.6

５　位 ラ イ
オ ン 水野富雄 111 78.6

６　位 ラ イ
オ ン 竹村興志治 102 79.2

７　位 ラ イ
オ ン 中村清志 106 80.8

８　位 ラ イ
オ ン 有沢竜尚 120 82.8 ＢＢ賞

９　位 ラ イ
オ ン 江幡雅世 111 84.6 ＢＭ賞
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　　　　　　　　2025 ～ 2026 年度　第 38 回　国際平和ポスターコンテスト

作品テーマ「ひとつになって」ライオンズクラブ国国際協会 334-D 地区から 728 点の応募がありました。マーケ

ティング委員会での厳正審査の結果の五点が撰ばれ、最優秀作品には、高岡市立野村小学校の大勢待杏樹さんが撰ば

れ、複合地区に推薦いたしました。

第 72 回地区年次大会
日時：2026 年 4 月 18 日 ( 土）　会場 / フェニックス・プラザ

参加者 : 会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　幹事ラ イ

オ ン 大村慎也　副幹事ラ イ
オ ン 山道樹里　ＧＭＴ・ＧＬＴ委員長ラ イ

オ ン 名免良秀仁

能登半島災害復旧支援
ガバナーラ イ

オ ン 森川直之　会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

詳細：３頁～ 7 頁記載

ＬＣＩＦ個人の部　
ラ イ
オ ン 苗加康孝 ５口　累計 77 回　代理： ラ イ

オ ン 大村慎也

ポスターコンテスト
ガバナーラ イ

オ ン 森川直之
大勢待杏樹さん

スクリーン映像
大勢待杏樹さん

ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 名免良秀仁

ク
ラ
ブ
優
秀
作
品
は
４
�
８
頁
参
照

大勢待杏樹さん作品

第 72 回複合年次大会 in 静岡　コンペンションアーツセンター　グランシップ

日　時：2026 年 5 月 24 日

左写真：左から

参加者： ラ イ
オ ン 中山剛志 ラ イ

オ ン 高橋明大 ラ イ
オ ン 山内雄介 ラ イ

オ ン 大村慎也 ラ イ
オ ン 蓑健太郎 ラ イ

オ ン 西元勇司 ラ イ
オ ン 山道樹里 ラ イ

オ ン 名免良秀仁 ラ イ
オ ン 関藤強

ラ イ
オ ン 苗加康孝アワード感謝状

第 72 回複合地区年次大会
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会長　ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶　

　高岡市長選挙も終わり　チェンジという言葉がありまし

た。報道機関・関係機関等七か所就任挨拶周りにいきまし

た。各クラブより「スローガン」の発表及び重点活動等を

お話しました。基本計画は時代とともに変化している。チェ

ンジの時かもしれません。 

楽しい例会・出席したくいなる例会・会員減少をどのよう

に増やしクラブの存続をかんがえなければならない。数は

力なり。高岡ライオンズクラブの「やっちゃえ奉仕」等が

あります。会員増強方法具体例：会費制度の見直し入会し

易いクラブ運営を行う。 ロータリークラブは週 4 回の例

会ですが、ライオンズクラブは必ず月 2 回の例会を実施

しなくてもよいとか。

　今年度会長を拝命致しましたラ イ
オ ン 蓑健太郎です。我がク

ラブも早いもので１２年目に入りました。私はチャーター

メンバーですが、初めは手探りで自分たちのスタイルを模

索してきた活動も、今となっては年間通して定着してきた

活動が大半を占めるようになってきました。そこで改めて

当クラブの存在意義について考えてみました。私自身、献

血や交通安全の呼びかけ、松太枝浜海岸清掃や二上山大伴

家持銅像周辺の清掃、被災地の炊き出しなど様々な支援の

場で、それぞれに奉仕の精神を持って活動されている個人

や団体に出会ってきました。ライオンズクラブは奉仕団体

であり、当クラブはアラート活動に特化して誕生したクラ

ブとしての特色はありますが、伝統ある他クラブが５０年、

６０年と年を重ねても存続してきているのは、会員皆さん

がクラブのメンバーと一緒に活動に携わっていきたいとい

う気持ちがあるからだと思います。当クラブも１０周年を

越え、今後２０周年、３０周年と活動を継続していくため

には、今こそこの点を見直す。そこで今年度は、既存の会

員間の親睦を深め、さらにその輪を強固なものにするため、

楽しい例会を心がけるとともに、新たな仲間を迎え入れる

よう努めていきたいと思っております。

◇重点活動項目　

　①楽しく皆が参加したくなる例会の実現

　②災害への備えの強化。防災教育、備蓄品の充実　

　③社会福祉関係団体との関係強化

　④年 2 回の献血の協力

年度初め　国旗に礼・ライオンズクラブの歌斉唱



43 頁43 頁

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　昨日事務所に於いて
各種書類を精査したところ正確に記載
れていたこと報告いたします。　
拍手で承認

会計ラ イ
オ ン 江幡雅世　就任挨拶　

2025-2026 年度予算案について 
2025-2026 年度予算 ( 案 ) が示されたが
 一部 180,000 円の相違があり、手直しの結果承認

幹事ラ イ
オ ン 大村慎也　就任挨拶

幹事報告

富山県薬物乱用防止委員
退任ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 関藤強

富山県薬物乱用防止委嘱状伝達
ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 大村慎也

富山県アイバンク評議員
ラ イ
オ ン 波岡章

出席委員長　就任あいさつ
ラ イ
オ ン 関勝

テール・ツイスター就任あいさつ
ラ イ
オ ン 関藤強

クラブスローガン「みんなで築こう奉仕の世界」   

クラブモットー「みんなの力で We Serve」
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

概要：先日九州の佐世保に行ってきました。佐世保にジャ

パネット TAKATA という地方で立派に成功した会社で

す。中堅の地方都市でありながら、（人口約 22 万人 )

今の時代に即応した販売形式で業績をあげています。

訪問時に記念撮影をしました、そのカメラの性能がいいの

にビックリしました。

また小売り業でありながら地域社会に貢献できるスポーツ

のスポンサー（V・ファーレ長崎）のクラブ運営もしてい

る会社です。

全国には人口減少等で地域経済に行き詰った市もあります

が、ジャパネット TAKATA が地方おモデルケースのよ

うに思って帰ってきました。

今日は 334-D 地区役員の訪問、そして新会員の入会式が

あります。よろしくお願いします

334-D 地区 2R 地区役員 ラ イ
オ ン 日野康志　ラ イ

オ ン 北林和正　ラ イ
オ ン 金森一郎　ラ イ

オ ン 西湖孝彰　ラ イ
オ ン 三輪等　ラ イ

オ ン 大巻栄治
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新会員入会式　誓いの言葉 ラ イ
オ ン 村本こずえ　ラ イ

オ ン 川西宏昭 新会員入会式　花束贈呈 ラ イ
オ ン 村本こずえ　ラ イ

オ ン 川西宏昭

新会員 ラ イ
オ ン 川西宏昭　

ライオンバッチ佩用
会長ラ イ

オ ン 蓑健太郎
歓迎の言葉

出席委員長 ラ イ
オ ン 関勝　 テール・ツイスター ラ イ

オ ン 関藤強　

スポンサー誓いの言葉
幹事ラ イ

オ ン 大村慎也　

ラ イ
オ ン 西元勇司　
新会員入会式宣誓

スポンサーライオン　　【誓いの言葉】

ラ イ
オ ン 蓑健太郎は　本日　ラ イ

オ ン 村本こずえを　承認いただい

たことを　誇りに思います　スポンサーとしてライオン

ズクラブ国際協会の規約と会則を指導いたします

また高岡アラートライオンズクラブの例会に出席するこ

と　クラブ行事に積極的に参加する指導をいたします

令和７年７月 16 日

スポンサーライオン　ラ イ
オ ン 蓑健太郎

　　　　　　　　　　　　【歓迎の言葉】

世界において最大であり　日本においても最大の奉仕団体であるラ

イオンズの名のもとに　高岡アラートライオンズクラブは会員の賛

同を得てラ イ
オ ン 川西宏昭　ラ イ

オ ン 須藤壮史　ラ イ
オ ン 村本こずえを選ばれた新会

員としてお迎え致します

ラ イ
オ ン 川西宏昭　ラ イ

オ ン 須藤壮史　ラ イ
オ ン 村本こずえはライオニズムを昂揚し

国際協会及び当クラブの会則を守り　ライオンズの誓いに従い例会

は勿論のこと諸会合に出席のために出来るかぎり貴方の時間をさき

少なくとも無届欠席は絶無であることを確信致します

我々は今　同志たるラ イ
オ ン 川西宏昭　ラ イ

オ ン 須藤壮史　ラ イ
オ ン 村本こずえを迎

えて地域社会への奉仕活動が更に新しく輝かしい前進を続けること

を喜びと致します

２０２５年７月 16 日　クラブ会長　ラ イ
オ ン 蓑健太郎

　　　　　　　【誓いの言葉】

高岡アラートライオンズクラブ会員の賛同を得

て本日　ここ入会式を行っていただいたことを

誇りにおもいます　ライオンズクラブ国際協会

の規約を守り　また　高岡アラートライオンズ

クラブ会則を守ります

高岡アラートライオンズクラブの例会に

出席するとともに　クラブ行事に積極的に参加

することを誓います

　　　　　令和７年７月 16 日

　　　　　新会員　ラ イ
オ ン 村本こずえ

　　　　　新会員　ラ イ
オ ン 須藤　壮史

　　　　　新会員　ラ イ
オ ン 川西　宏昭



47 頁 46 頁47 頁

ゾーン・チェアパーソンラ イ
オ ン 日野康志

短冊の言葉：巨人優勝　昨年も同じ願いでしたが見事巨人

が優勝しました。

スピーチ

高岡古城ライオンズクラブのラ イ
オ ン 日野康志です。一年間宜

しくお願いします

第 1 回キャビネット会議もまで開催されていません、先

日の予備会議から皆様にお話をいたします。

●会員増強　目標はクラブ会員の 10% 増をお願いしま

す。高岡アラートライオンズクラブは今日 3 名の会員が

入会されました。高岡古城ライオンズクラブは苦戦してい

る状態です。

●能登地震災害支援　ボランティアの l 奉仕をお願いしま

す。私地震は 3 月に輪島市に行ってきました。 ラ イ
オ ン 北林和

正と一緒です。被害の大きさに驚愕しました。

ボランティア活動にご協力をお願いします。

● 10 クラブ 10 の支部を作ろう。会員増強を謡っていな

がら是非ご理解ください。

ラ イ
オ ン 大巻栄治が後ほど LCIF の説明をいたします。

ガバナー公式訪問の他に合同クラブ例会訪問があります。

例年と違うことにご理解してほしい一年間宜しくお願いし

ます。

副ゾーン・チェアパーソンラ イ
オ ン 北林和正

短冊の言葉：ガチャピンになりたい

スピーチ

こんばんは高岡志貴野ライオンズ所属のラ イ
オ ン 北林和正です。

今年度ゾーン・チェアパーソンのお手伝いをする副ゾー

ン・チェアパーソンですが GST・奉仕活動全般の仕事

です。能登版図半島地震支援　昨年は GLT・GMT（会

員増強・会員指導）でしたが、会員増強ミッション 1.5

は 5 年計画で３年目になります。ガバナーラ イ
オ ン 森川は会員

150,000 人を目標としています。キャビネットでは

GET 委員会を設置して新しいクラブ 10 クラブ支部 10

をエクステンションすることにします。WYPT で一つク

ラブ支部は 2R で一つを計画。

クラブや支部を作るにあたり、こども食堂のように特化し

たもの即ちスペシャルティクラブです。

企業内・大学等（現在日本大学大、法政大学、中央大学）

です

地区マーケティング委員ラ イ
オ ン 西湖孝

短冊：世界平和

司会者が紹介でお名前を間違えました。申し訳ありあせん

高岡アラートライオンズクラブにはマーケティング委員会

がありますか。ソーシャルネットワークを使って情報を共

有することが必要です。国際本部のライオンポータルから

各クラブの奉仕活動など情報がみることができます。

ライオンポータルセミナーが 8 月 22 日行われます。委

員会のメンバー及び責任者の参加をお願いします

地区アラート・LCIF 委員ラ イ
オ ン 大巻栄治

短冊：一年間健康でゴルフ頑張ります

スピーチ

一人 100 ドル会員全員お願いします。能登半島地震では

10 万ドル 2 回、水害には 10 万ドル合計 30 万ドルの

LCIF 資金が支援いたしました。
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地区 YCE 委員　ラ イ
オ ン 三輪等

短冊：家族の健康

スピーチ

日本の YE 事業は 1961 年 , 当時の 302-W1 地区（現

在の 335 複合地区 ) と MD4（カフフォニア州・ネバ

タ州）との間で実施された夏期学生交換が行われました。

その後 YEC 事業として変遷する。

YE は一般家庭での交換留学生受け入れですが、それに

キャンプを加えて YCE 事業となりました。今年度は

334-D 地区受け入れは 2 名、一人はエストニア（バル

ト 3 国）17 歳、もう一人はドイツ人で 17 歳。このド

イツ人は宗教上の理由である程度制限されるものがある

のではないかと考えられます。

また、この冬の派遣（マレーシア）の要請があります。

ご要望があればお知らせください

ラ イ
オ ン 江幡雅世　健康で楽しく過ごせますように

ラ イ
オ ン 福井宗豊　歯医者　眼医者に通い乍らもすこぶる元気

で健康に感謝

真面目に例会出席します

ラ イ
オ ン 有沢竜尚　身体健全

ラ イ
オ ン 中山剛志　商売繁盛

ラ イ
オ ン 中山剛志　みんなが健康で幸せでありますように

震災からの１日も早い普及旧を願います

ラ イ
オ ン 名免良秀仁　健康で一年いられますように

ラ イ
オ ン 有沢竜尚　商売繁盛

ラ イ
オ ン 藤沢強　80 才まで長生きできますように

ガンバレ　朝乃山

健康第一

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　家族の健康

ラ イ
オ ン 蓑健太郎　今年一年間楽しく例会がひらけますように

ラ イ
オ ン 名免良秀仁　健康で一年いられますように

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　わたしたちは奉仕する

関勝　健康長寿

世界平和

ラ イ
オ ン 関勝　孫　ひ孫達が健康で素直に成長するよう

ラ イ
オ ン 西元勇司　8 月 2 日のユニバーサルビーチ多数のご参

加をお待ちしております

ラ イ
オ ン 藤沢強　孫の成長を願います

ラ イ
オ ン 関藤強　世界が平和でありますように

ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　家族の健康を祈る

大の里優勝しろ！！

ラ イ
オ ン 関藤強　皆が幸せでありますよいうに

世界平和

商売繁盛！！　ティア　the beauty

元気で健康に過ごせますように

地区 LQ・薬物乱用防止委員ラ イ
オ ン 金森一郎

短冊：高岡市の人口が（ライオンズ会員）が増えますよ

うに

スピーチ

現在 334-D 地区でライオンズクエストを実践している

のは石川県１クラブ富山県に 1 クラブだけです。

ライオンズクエストとは対象は小学生で、「生きていく

上でのライフスキル」プログラムです。生きる力、各ク

ラブは 8 月 4 日締めで 9 月 6 日石川地場産業センター

開催に是非参加ください
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【趣旨】

いみずユニバーサルビーチプロジェクトを設立したのは、

障がい児や医療ケア児、障がい者が夏に身近なレジャーの

海水浴を楽しめない事、また健常な兄弟姉妹も家族と一緒

に海水浴場に行く事を我慢している社会的課題を知ったこ

とがきっかけです。

この課題解決の為に必要なビーチ迄の動線確保、海に浮か

ぶ専用の車いす、人的資源などを用意し、「可能性は、無

限だ！」を合言葉に、誰でも自由に海水浴を楽しめる恒久

的なユニバーサルビーチの環境・体制整備づくりを目指し

活動しています。

あなたのまっちにもユニバーサルビーチを

「可能性ｈ、無限だ！」

なぜＵＢＰは必要なの？

障がいを持っている人、その家族は、海を諦めてしまって

います。

そもそも、海に出かけるというのが選択肢にない人が多い

です。

例えば、車椅子でビーチを通ろうとすると、車輪が砂には

まってしまう。

せっかく海に来たのに遠くから眺めることしかできない。

これは車いすユーザーの「常識」です。

そんな現状への解決策こそ、ＵＢＰが取り組むビーチのユ

ニバサールデザイン化です。ユニバーサルビーチによって

みんなが楽しめる海を目指します。

日時：2025 年 8 月 2 日（土 )10 時～ 15 時

場所：富山県射水市海老江　海老江海公園

対象：障がいのある方、ご家族

いみず　UBP

IMIZU UNIVERSAL BEACH PROJECT

高岡アラートライオンズクラブ第 255 回例会＆アクティビティ

水陸で障害者が利用できる車椅子 ＵＢＰ会長ラ イ
オ ン 西元勇司　挨拶　衆議院　橘慶一郎　挨拶

ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 名免良秀仁　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　ラ イ

オ ン 山田正樹
ラ イ
オ ン 関　　勝　ラ イ

オ ン 波岡　　章　ラ イ
オ ン 山内雄介　ラ イ

オ ン 藤沢強

ティシャツ　協力企業　高岡アラートライオンズクラブ ティシャツ　協力企業　㈲苗加製作所　㈱名免良
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ＵＢＰ利用者　サポーター　協力会社

高岡アラートライオンズクラブ会員　衆議院　橘慶一郎

高岡アラートライオンズクラブ会員　

車椅子で海へサポーターの協力車椅子で海へ

サポーターの協力車椅子で海へ車椅子
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ラ イ
オ ン 会長蓑健太郎　挨拶

今日のゲスト宮田準さんとは初対面であります。山本央子

さんを会して知りました。今日のゲスト宮田準さんの話を

楽しみにして来ました。山本央子さんは高岡市母子寡婦福

祉会の会長をしておられます。何かライオンズクラブと関

わりがあればと考えています。能登半島地震の支援の為に

現地にはいりましたが、豪雨で輪島市に着くことが不可能

であり、現地の方の協力を得て、卵 200 ケースとプリン

200 個を配ることができました。

私の自動車免許更新でナンバーカードの免許にするか普通

免許にするか迷いました。車の車検と同様も情報は紙だけ

でなくうまく使いう時代だと思います。前回話が長いとの

指摘があり、これで終わります。

宮田準さん　スピーチ　演題「ひとのまとは」

今日スピーチの時間を与えていただきありがとうございま

す。

私の活動についてお話しします。困りごとと出会ったこが

今の活動の始まりです。

不登校児童や生活困窮者そして精神疾患（心の病気）、そ

れに罪を犯した犯罪者が出所してからの困りごと等があり

ます。

シングルマザーが DV で離婚して生活困窮者となり、行

くところがなく、住む場所を提供しました。刑務所から出

所した方も住む場所がなく。住処の提供をした。

罪を犯した人は真面目に生活をすると心の中で思っていた

も、働く場、生活費を稼ぐ場、生活する場がないのが現状

です。

コミュニティー（ひとのま）は高岡瑞龍寺から歩いて 30

秒程のところにあります。今から 15 年前 (2011 年）～

現在まで報道機関 NHK などで特番で私たちの活動をして

いただきました。勿論民放でも取り上げていただきました。

本当にも取材が多くて感謝しています。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

ゲスト　宮田準さん

ゲスト　宮田準さん　山本央子さん
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もともと九州福岡市出身なのになぜ高岡で活動をしている

のか聞かれます。

私は名古屋の日本福祉大学で学び、高岡の女性と知り合い

ました。当初の仕事は学習塾で子供たちに関わりました。

学習塾で知った事。話を聞いてほしい。

1. いじめられている

2. 家庭で居場所がない

3. 先生との関係

などなど

以上ののとで勉強より大事なことがあることを知りまし

た。勉強を教える場所は多くあります。しかし 1 ～ 3 迄

のことの相談に応じる塾は皆無です。

学習塾なのでもともとは小中学生が対象であります。当塾

には噂では不登校について詳しいからといって大人の方が

相談に訪れます。70 歳の方が当塾にきて相談にこれれた

が年齢からすると子供か孫かなと思いました。しかし現実

には 3 ０歳になる息子さんの引きこもりの相談でありま

した。

コミュニティーハウスで受け入れることになります、最初

は子供たちも吃驚した様子でした。そのうち引きこもり者

と子供たちが仲良くなり勉強などを教える間柄となりまし

た。基本的には夕方以降の居場所なのです。しかし日中に

ハウスにこれる一人暮らしの高齢者の希望もありました。

私の考えでで誰が来てもいいよ。

だれが来てもいい場所　いろんな世代の方が来てもＯＫ

困りごとの人　生活困窮者など　全て　来てもいい。

ある日突然電話で食料がいただけますか？市役所から聞い

たので。生活保護者の相談ですがハウスにきても繋がり資

金が必要であります。

市役所からすると私のところは大変便利なところと認識し

ておられます。

食べ物がない人も来ます。

人として助けることが基本

食料ではお米、新米でも提供していただいています。イン

ターネット情報から集められた食べ物は無理せず配ってい

ます。

食事の提供は週 3 回、月曜日・水曜日・金曜日です。食

事をすることで会話が弾み、悩み事の意見交換ができます。

悩み事

家がない市役所から聞いた。住まわせてください。

多いときには 1 年で 20 人、現在は 4 人が生活しています。

現在 4 家を借りていて空き家を利用させて貰っています。

めんどうな事が必要だと考えていていまの仕事をしてい

る。

質問者： ラ イ
オ ン 関勝　ラ イ

オ ン 西元勇司　ラ イ
オ ン 水野富雄

ひとのまを運営するにあたり資金はどのようになっていま

すか？

答え：家賃や食事などで正直にいうと 1,000 万円が必要

で、補助金など 500 万円

残りは私の収入でやりくりしています。

本を出版印税、NPO の代表として月 10 万円弱いただい

ている。

妻も子供を育てています、特別不満もなく一年に多くの講

演などの収入もあります。

質問：あなたの職業な何と答えていますか？

NPO 代表でしょうか

オブザーバー　

山本央子さま　高岡市母子寡婦福祉会（ボランティア）

ラ イ
オ ン 西元勇司
第 255 回例会報告・お礼

誕生月
ラ イ
オ ン 水野富雄

テール・ツイスター
ラ イ
オ ン 関藤強

出席委員長
ラ イ
オ ン 関勝
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日　時：2025 年９月３日 14：00 ～ 16:00

場　所：ふくおか総合文化センター福岡町 U ホール

司　会：となみセントラル LC 幹事　ラ イ
オ ン 西森昭治

開会宣言・開会ゴング　ラ イ
オ ン 根尾まり子

国旗・ライオンズクラブ旗に礼

「国歌」「ライオンズクラブの歌」斉唱

地区ガバナー・地区役員・地区委員　紹介

参加クラブ　紹介

質疑応答

ライオンズ・ローア　2R2Z ゾーン・チェアパーソン

ラ イ
オ ン 酒井克之

閉会宣言・閉会ゴング　ラ イ
オ ン 根尾まり子

「また会う日まで」斉唱

地区ガバナー・地区役員・地区委員　退場

高岡アラートライオンズクラブ参加者

ラ イ
オ ン 山田　正樹　ラ イ

オ ン 扇子　忠之　ラ イ
オ ン 水野富雄　

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫　ラ イ
オ ン 関勝　　　ラ イ

オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 竹村與志治　ラ イ

オ ン 名免良秀仁　ラ イ
オ ン 江幡雅世　

ラ イ
オ ン 中村　清志　ラ イ

オ ン 山道　樹里　ラ イ
オ ン 蓑健太郎

第 257 回例会　ガバナー公式訪問　２R 合同

ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 蓑健太郎 ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 名免良秀仁 ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 波岡章　ラ イ
オ ン 水野富雄

ライオンズクラブ国際協会 334-D 地区 2R 合同　ガバナーラ イ
オ ン 森川直之　公式訪問
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歓迎の挨拶　2R1Z ゾーンチェアパーソンラ イ
オ ン 日野康志

今朝から激しき雨でした二年前もこの地域に洪水の被害

がありました。地域の奉仕活動として 2R の会員と一緒に

なって支援をしたいと思います。

ガバナー公式訪問のご参加ありがとうございました。簡単

ですが歓迎の言葉とします。

334-D 地区ガバナー挨拶並びに方針説明　ラ イ
オ ン 森川直之

方針説明の前に国際会長はインドの方で数字に大変強く 2

年間続く 1.5 ミッションで 15 ０万の会員を標榜されて

います。1.5 ミッションにより会員減少に歯止めをかけ、

会員の報告、会員減少、を私のライオンズライフとして考

えていています。

この課題に取り組みたいのは国際会長と方向性は同じであ

る。10 年後に素晴らしい地域にしたい。

※ガバナー就任して 2 ケ月しか経っていませんが、以前

のようにゾーン 17 箇所回ると最終は 12 月頃にガバナー

方針を伝えることになります。それで今回はリジョン合同

例会となりました。

国際会長ビデオ放映

❶地域（福井・石川・富山）で準地区を構成しているが、

全国的には一県一つが普通であり、北陸 3 県でキャビネッ

トを運営しているのでデメリットがある。

デメリット：継続性がない、キャビネットの意志や情熱は

一つの県だけであり

3 県が共通の意志を持ち辛い。

ガバナーラ イ
オ ン 森川直之　プレゼン

ガバナーラ イ
オ ン 森川直之　プレゼンテーション
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

こんばんは　今日はお寺の

お話しですが宗教の話は全

然分かりません。当家は浄

土宗であることは知ってい

ます。仕事柄いろいろの宗

教の方と接する機会があり

ます。お墓お骨を京都へ移

動するのに家の中に神棚の

ようなもの（この演題）の様ななものを設置されています。

いろんな宗教があるものだと感じました。浄土真宗の東本

願寺・西本願寺のことは分かりません。私が小学校の頃キ

リスト教の日曜日の礼拝に行っていました。アーメン・・・

全然わからずに。苦しみや悩み事が解決できればそれでい

いのではないかと思います。後ほどセミナーの話をします。

福岡町のつくりもん祭りの準備をしています。今までは

10 体程作っていましが、今年は 30 体程にします。しか

しこの頃野菜が高くなり、また祭りが終わったら捨てるの

でもったいないを言う方もいらっしゃいます。時間があれ

ば是非見に来てください。

釣章子さま　演題「浄土真宗　東西分派の歴史」

私は美容関係の仕事を 15 年ほどしていました。私の実家

の兄が若くして夭折となり、お寺の後を継ぐこととなりま

した。2023 年に現在の大泉寺の 21 代住職を務めてい

ます。

西分派の歴史年表

1570 年　石山合戦始まる

1950 年　伊勢長島一向宗、織田信長を攻め自害させる

1571 年　比叡山焼き討ち

1972 年　三方ケ原の闘い

1573 年　武田信玄、急死

1574 年　長島一向一揆壊滅

1575 年　越前一向一揆壊滅

1976 年　本願寺、信長に包囲される

1976 年　毛利水軍、兵糧を本願寺に搬入

1577 年　三男准如上人誕生

1578 年　毛利水軍、織田軍に破れ、本願寺孤立　

　　　　　10 年続いた戦いで和睦したが

1580 年　顕如上人、大坂本願寺退去

　　　　　顕如上人、鶯森に着く

　　　　　教人上人、本願寺に籠城

教如上人、大坂本願寺を退去

大坂本願寺、焼失

1582 年　本能寺の変

1583 年　大阪城築城

1591 年　秀吉、本能寺に京都七条堀川の地寄進

　　　　　（現在の西本願寺の場所）

1951 年　本願寺、京都堀川へ移る

1952 年　顕如上人示寂（50 歳 )

1953 年　如春尼、譲状があると秀吉に訴える

                教如上人退隠

1598 年　如春尼 1 月没　8 月秀吉没

1599 年　教如上人、伏見で家康と会見

1600 年　関ケ原の戦い

　　　　　教如上人、大津城で家康と会う

1602 年　家康、教如上人に京都東六条の地を寄進

　　　　　（現在の東本願寺の場所）

1614 年　教如上人示寂 (57 歳 )



55 頁55 頁

鉄製の 5 船で毛利水軍の 500

船を木端微塵で勝利

小さな木造船から爆薬を投げて

も届かず惨敗 

本願寺を守るため、全国で一向一揆が勃発

檄文の内容

「就信長上落、此方令迷惑候、去々年以来懸難題申付而、

随分成扱、 雖応彼方候、無其事、可破却由、慥告来候、此

上不及力、然者此時間山之一流無退転様、各不顧身命、可

被抽忠節事難有候」

全滅と殲滅

全滅は部隊の 6 割りが殺された状態、まだ後方部隊 3 割

りほど残っている。

「殲滅」は一人も残らず全て死ぬ状態。

毛利水軍は兵糧攻めにあった本願寺へ 500 船で支援

西本願寺：准如 12 代目　三男

東本願寺：教如 12 代目　長男

東西本願寺の名前の付け方：京都駅から見て単純西にある

東にあるとうだけで決められた。先に建てられたのが西本

願寺。

親鸞上人は浄土宗の法然上人からの流れであります。

石山（大坂）本願寺から 8 代目の蓮如上人へと続く。

1570 年頃　本願寺の勢力を思わしく思わない信長は目

の上のたん瘤に思っていた。本願寺に無理難題を押しつけ

現在のお金で 7 億 5 千万円を収めるように申し付ける。

信長→親鸞上人から 11 代目顕如上人に本願寺を移転する

ように命じる

先ず登場人物を見てください

質問ラ イ
オ ン 水野富雄

浄土真宗の信者は西と東本願寺でどのような区分で決めら

れたのでしょうか。

小松市では 9 割りが●●ですが？

答え：分かりませんが住職の意向で決まったとかとききま

した。勉強不足で調べておきます。

LICF セミナー報告ラ イ
オ ン 波岡章

私は 1,000 ドルになるように円
高になるまでと思っています。

試食してみたら現在のパンの
様な食感でした。

テール・ツイスター代理
ラ イ
オ ン 大村慎也

出席委員長　ラ イ
オ ン 関勝

誕生月　ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 高橋明大
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

こんばんは、本日は体調がすぐれない為マスクを着用

しています。先日某銀行の旅行で長野県飯田市の視察

旅行です。飯田市の人口は 2010 年頃 110,000 人

程から現在は 7 ０,000 人程に減少しています。飯田

市の街活性化（例：ビル中店舗）等を視察しました。 

イオンモール高岡で献血啓蒙活動に欠席して申し訳あ

りません。日程の調整ができなくて世界ライオンズ

デー古城公園の清掃活動日が大阪の万博とかぶり申し

訳ありません。 人が多くて１日 20 万人の入場者で人

を見に行くようでパビリオンの予約をしたのですが未

だメールが届いていません。一緒に行く皆さんをがっ

かりで帰ってくるかもしれません。 今日のゲスト堀田

裕弘さんとは私自身面識がありません。母は防災関係

者との繋がりで紹介してもらいました。町づくり、人

づくりの関係もあるのではないかと思って講演をお願

いしたとご理解していただけるテーマです。

堀田裕弘 様　富山大学都市デザイン学部教授

テーマ「富山のウェルビーイングを考える」

こんばんは　講演の機会を頂きありがとうございます。私の

実家は高岡市ふれあい福祉センターから 100 メートル程の

ところにあります。小学校も博労小学校ですからこの地域に

愛着があります。狭い家屋なので家族が多くなり福岡町に移

住いたしました。福岡町だと終電が気になります。 さて、北

海道は富山県と関係があり、旅行に行ってきました。旭川、

北見を中心に視察しました。せっかくなので観光旅行では皆

さんは何処に行かれますか。私は根室のサンマ祭りに行って

きました。その他特にこころに感じたのは北方領土が根室か

ら視ることができた。日本人として忘れてはいけない北方領

土であり、この状態が厳しいことが分かります。・・・・・ 

前置きはこれくらいにして今日のテーマ「ウェルビーイング」

についてお話しいたします。富山のウェルビーイングを考え

るにあたり印刷したものがお手元にあるのでご覧ください。 

定義：データサイエンス（ＤＳ：Data　Science）とは デー

タサイエンスとは、数学 / 統計学 / 機械学習といった科学

的（学術的）な知識と、プログラミングといったＩＴエンジ

ニアリングのスキルと、組織や業務に関するビジネス知識を

駆使し、（大量の）データから有用な結論や知見を導き出し、

主にビジネスの意思決定をサポートするアプローチのことで

す。 

ウェルビーイングの実現→何をどうやぅって？ 

　　　　　　　　↓

まずは富山の今を・・・様々なデータから知ろう！ 

まずは？ ウェルビーイング

データサイエンス って、何を意味するのかご存じですか？

堀田裕弘 様　富山大学都市デザイン学部教授
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定義：Ｗ ell-being とは

Ｗ ell-being（ウェルビーイング）とは、Well（よい）と

Ｂ eing（状態）が組み合わさった言葉で、「よく在る」「よ

く居る」状態、心身ともに満たされた状態を表す概念で

す。元々は「健康的な・幸せな」を意味する、18 世紀の

イタリア語「benessere（ベネッセレ）」が始源。従来の

健康の身体的に良好な状態を表す狭義の概念であるのに対

し、well-being は心身体的・精神的・社会的にも良好な

状態、とより広い概念を表していて、また「状態」として

いることからも一時的・瞬間的に良好かどうかではなく、

持続的にも良好であるとしていることがその特徴です。一

方で、幸せと訳されることの多い「Happiness」は一時

的・瞬間的な面での幸せを表します。Well-being はこの

Happiness を包み込むような一段大きな概念です。

最終的には 

ウェルビーイングの実現→何をどうやって？ 

　　　　　　　　↓ 

地域を良くしていく事の必要性を感じませんか？ 

自然：山・川・海やそこに生きる万物 

風土：土地の気候、気象、地形、地質、景色（景観） 

伝統文化：芸能、工芸、行事、衣食住（特に食文化）

産業：農林水産、伝統産業 

健康：栄養（食生活）、身体活動（運動）、社会参加 

富山の課題とは・・ 国土交通省　北陸圏広域地方計画　

有識者懇談かより 

●若者の人口流出（特に、若い女性） 

● U ターンに応える生活環境、雇用環境 

●多様な価値観を受容する社会の形成 

●地域の資源・魅力などが学べる環境整備 

●都市部と農山漁村の連携強化 

●激甚化・頻発化する自然災害等への対応 

●美しく豊かな自然環境等の保全と脱炭素対応 

●農林水産業の魅力向上と担い手確保 

●地域資源の磨き上げと新しい観光形態への対応 

●関係人口の拡大 

最後にお伝えしたいこと 

シビックプライド（Civic Pride）の醸成 

とは「都市・地域に対する市民の誇り」であり、まちづく

りの文脈では「地域住民ひとりひとりがまちづくりに対し

て持つ責任感」を指します。シビックプライドを持つ住民

が増えることで、地域の活性化や観光客を迎え入れる風土

の醸成などにつながる。

皆さんのこれまで経験・体験されてきた事貴重な価値なの

です！ 
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

　今日は土曜日であり、いろいろな計画がある中、多数の

会員が参加して頂きありあがとうございます。遠方より

ラ イ
オ ン 山内雄介も貴重な休みの中ありがとうございます。昨

年の芋煮会は出ていなかった筈です。今日は芋よりも野球

中継に心が奪われているのではないでしょうか。難しい話

は別にして美味しい芋煮をいただくことにしましょう。会

員の団らんを有意義にしてください。

セレモニー　ライオンズクラブ在籍 5 年表彰　

ラ イ
オ ン 山内雄介

もう五年になりますね。いろいろなアクティビティに参加

させていただきいました。特に災害活動等の思い出が蘇り

ます。ありがとうございました。

芋煮準備　ラ イ
オ ン 山内雄介　ラ イ

オ ン 山道樹里 開会ゴング　会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

在籍５年アワード
ラ イ
オ ン 山内雄介

テール・ツイスター
ラ イ
オ ン 関藤強

例会事務所

ラ イ
オ ン 有沢竜尚　　
　　　芋皮剥大変な作業です

高級肉 蒟蒻 絹豆腐
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大阪万博観光しての感想等　会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

　私は８月中に一度万博に行っています。パビリオンは企

業・国等いろいろありますが印象深いのはリングの外にも

あります。広い東・西ゲートがあり当日は 24 万人が入場

していました。

今回は入場の時間設定でした。 ラ イ
オ ン 大村慎也は汗だくだく

で大変でありました。

パビリオンの予約を６ケ所予約を入れていました。しかし

全部はずれました。

一時間程待てば南米・中東・アフリカ等は予約なしでも見

学できる筈でしたがそこも入ることができませんでした。

ただ、外食企業コーナーの震災支援コーナーは入ることが

できた。そこには会員のラ イ
オ ン 伊勢鉄彌の息子さんおられ　

　

充分に楽しむことができた。

暑い中、歩いて歩いて大変つかれ、夜は道頓堀で知り合い

の方の鉄板焼きを予定。

平日なのに道頓堀は富山市中心街の土日のような人で込み

合っていました。

ホテルは大阪の7,200円を予約。折角だから通天閣に行っ

たのだが外国人ばかり。

入ろうとしたが行列で通天閣で 3 時間ほど費やしました。

どこもここも万博グッズ商品が売られていた。大阪中で

売っています。それから電車で京都に向かった。そこも外

国人ばかり、京都で有名なラーメンを食べただけ・・・

大変つかれました。

勝駒日本酒を日中からいただきました。

理由：ドジャーズが勝ちご機嫌宜しくお酒も美味しく一升

瓶が残り少なくなりました。

二刀流全開の大谷がんばりました。例会なのにテレビに視

線が釘付け

ラ イ
オ ン 有沢竜尚　葱カット 芋煮仕上がり

絹豆腐入れます ラ イ
オ ン 波岡章 ラ イ

オ ン 関勝　美味しいお酒頂きます

料理人最後の仕上げ　ラ イ
オ ン 有沢竜尚
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

　おはようございます。今日は早朝の清掃活動です。この季節の清掃は枯れ葉を掃いても又、落ち葉があります。
やってもやってもきりがありません。しかしこのような清掃活動で顔を会わせる事に意味があります。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

開会ゴング
幹事代理ラ イ

オ ン 燕昇司信夫
幹事報告他

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫
富山マラソン完走報告

ラ イ
オ ン 山田正樹
富山マラソン完走報告

一年に一回の清掃・剪定作業
大伴家持像前

第 261 回例会 第 261 回例会

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　開会ゴング 第 261 回例会
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清掃活動 清掃活動

大伴家持像前　案内板汚れを拭き取り
雑巾 1 年の汚れラ イ

オ ン 西元勇司

大伴家持像前　
案内板汚れを拭き取り
ラ イ
オ ン 西元勇司

ラ イ
オ ン 蓑健太郎

ラ イ
オ ン 中村清志
ラ イ
オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

ラ イ
オ ン 川西宏昭
入会始めてのアクティビティ

ラ イ
オ ン 江幡雅世

ラ イ
オ ン 中村清志

ラ イ
オ ン 名免良秀仁 家持像から俯瞰

ゴミ袋の中は
ほとんど枯れ葉
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶　

今日は大学の先生をお迎えしての例会です。「社会安全ボ

ランティア」と私が考えるボランティアとは少々違いがあ

ります。

呉市安浦小学校に本を贈呈してきました。高岡アラートラ

イオンズクラブ員の他解散した呉安浦ライオンズクラブの

越山俊彦さんが参加されました。後ほど詳しく「ピヨピヨ

文庫」についてお話しします。 

ゲスス 講師：高岡法科大学　専任講師　隅田勝彦 様

隅田勝彦プロフィールについてラ イ
オ ン 中村清志 

隅田さんを紹介した理由は 20 年前位に青少年補導を通

してボランティア部活動として活動した関係です。 

　高岡法科大学は今年度からの学生募集が停止となり、

大学が無くなるのが残念です。28 年 3 月に閉学です。

現在 120 名の 3 学年、来年は６０人再来年は 30 人と

なる予定。 ボランティア活動は 13 年前始まりました。

中味は県や、警察等と協力しての防犯活動です。社会ボ

ランティアをお話し後、今日同行した学生 3 人と対話

を行います。 まず、スライドでご説明いたします。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎 ゲスト紹介ラ イ

オ ン 中村清志ゲスス 講師：高岡法科大学　
専任講師　隅田勝彦 様

専任講師　隅田勝彦　高岡法科大学生紹介 始めてのローア
誕生月ラ イ

オ ン 須藤壮史
テール・ツイスター
誕生月ラ イ

オ ン 関藤強

クラブ 3 役　会計ラ イ
オ ン 江幡雅世　幹事ラ イ

オ ン 大村慎也　会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎 例会風景
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1. 社会安全ボランティア部について 

❶結成の経緯

参考資料　全国防犯連合会『安全な街に』2018 年 6 月

号「防犯します富山県　学生サークルとしての「社会安全

ボランティア部」」

❷人数の推移

❸  活動の目的

「地域の人々の安全・安心な生活に貢献するボランティア

を行い、活動を通じて人間的に成長する」

高岡法科大学『部・サークル紹介』

　「ボランティア」というと、福祉や災害支援などが思い

浮かびますが、当サークルは「社会安全」です。防犯や交

通安全を呼びかける啓発活動、通学路の安全点検、街中や

海岸の清掃活動、子どもたちとのパルーンアートづくりな

ど、活動の種類は様々です。多くの活動がありますので、

自分の興味のあるものを選ぶことができます。また、ボラ

ンティアは「崇高なもの」とか「社会奉仕」のイメージが

あるかもしれませんが、社会安全ボランティア部の活動は

どちらかというと「社会体験」や「地域交流」の方が近い

と思います。仲間をつくるための交流サークルの面もあり

ますので、大学の勉強やアルバイト以外にも何か活動をし

てみたい人や、同級生以外に先輩や後輩とも知り合いにな

りたい人なども歓迎します。

2. 部員について

　⑴入部の動機

　⑵活動による変化や影響

3. 体験談

4. 運営について

5. メッセージ 

社会安全ボランティア部結成のきっかけ

①少年警察学生ボランティア（県警）

②学生防犯ボランティア講座（県庁主管）

③交通安全ボランティア（県警）

活動の目的

「地域の人々の安全・安心な生活に貢献する

ボランティアを行い、活動を通じて人間的に」

成長することを目的として、平成 25 年 10

月に結成される

学内で配布される「部・サークル紹介」の文面

＜コメント＞
　社会安全ボランティア部は、県庁や県警、地域の
団体から依頼された様々な活動に参加します。自分
の予定に会わせて参加する活動を選べます。
　現在の部員は○名です。同級生はもちろん先輩や
後輩とも仲よくなれます！「勉強以外でもなかに頑
張ってみたい」と思っている皆さん、一緒に社会安
全ボランティア部活動してみませんか？

現在の高岡法科大学の部・サークル
　文化系
　・軽音楽部
　・創作部
　・社会安全ボランティア部
　・勉強サークル
　・地域国際交流研究会
　・高岡まちづくりサークル
　（読書同好会）3 月末で解散　
　（推し部）3 月末で解散

社会安全ボランティア部結成までの経緯
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社会安全ボランティア部の部員数

部員数は、例年 30 名程度～ 50 名程度

現在は 34 名（4 年 18 名・3 年 11 名・2 年 5 名

1 年生の入部は例年 4 ～ 5 名程度

（少：2 ～ 4 名、多：6 ～ 7 名）

→　学年が上がってから入部する学生が多い

→　4 年生の卒業時は、15 名～ 20 名程度

私の（個人的な）願望

　　　大学は教育機関なので
　　　・授業（講義）
　　　・ゼミ
　　　・資格検定試験
　　　・就職活動
　　　・サークル活動
　　　・学生会、大学祭実行委員
　　　・アルバイト
　　　・遊び
などで全体として成長してほしい

「ラジオたかおか」出演 秋の全国交通安全運動出発式

インスタ用広告のデザイン 盗撮・痴漢撲滅キャンペーン

ＫＥＹレンジャーショー 春の全国交通安全運動「高岡市民の集い」

特殊詐欺被害防止キャンペーン園児に「鍵かけ大切」　新聞記事
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司会： ラ イ
オ ン 向井浩貴

開会宣言並びに開会ゴング　高岡古城ライオンズクラブ

会長ラ イ
オ ン 開発準朗 国旗に対し敬礼 国歌「君が代」引き続き

「ライオンズクラブの歌」斉唱 

334 地区ガバナー・地区役員の紹介 

334-D 地区ガバナーラ イ
オ ン 森川直之 

富山県エリアリーダーラ イ
オ ン 若井聡志 

ゾーン・チェアパーソンラ イ
オ ン 日野康志 

高岡古城ライオンズクラブ会長挨拶　ラ イ
オ ン 開発準朗

ガバナーラ イ
オ ン 森川直之　あいさつ

今日はキャビネット幹事ラ イ
オ ン 片岡憲男が急遽合同例会に欠

席となります。理由は第一、第二副地区ガバナー研修会が

名古屋で行われる為です。彼はガバナーを指導する資格が

あり、重要な任務ができる数少ないライオンです。ライオ

ンズクラブ 100 周年のとき 334-D 地区ガバナーは高岡

古城ライオンズクラブのラ イ
オ ン 宇波真一郎でした。高岡アラー

トライオンズクラブラ イ
オ ン 燕昇司信夫と元ガバナーラ イ

オ ン 木村正

明が福井県で 4 クラブエクステンションをしていただい

た旧知の関係であります。大変お世話になりました。会長

のどんな質問がくるか心配ですとの発言ですが、以外と言

いませんから。このような企画は初めてではり現在 89 ク

ラブ訪問を終え、あと残すクラブは少しであり終了します。

在籍者表彰 　ラ イ
オ ン 山内雄介　代理ラ イ

オ ン 関藤強

各クラブ報告　幹事ラ イ
オ ン 大村慎也

意見交換会

質問：高岡古城ライオンズクラブ会長ラ イ
オ ン 開発準朗　

質問：高岡アラートライオンズクラブ会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　

支部について

質問：高岡アラートライオンズクラブラ イ
オ ン 燕昇司信夫　

LCIF について

質問：高岡古城ライオンズクラブラ イ
オ ン 黒川雅美

また会う日まで

ライオンズ・ローア　ラ イ
オ ン 宇波真一郎 

ローアの意味について

閉会挨拶・閉会ゴング　

高岡アラートライオンズクラブラ イ
オ ン 蓑健太郎

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

会長ラ イ
オ ン 開発準朗

富山県エリアリーダー
ラ イ
オ ン 若井聡志
ゾーン・チェアパーソン
ラ イ
オ ン 日野康志



67 頁 66 頁67 頁

ガバナーラ イ
オ ン 森川直之　地区役員ラ イ

オ ン 若井聡志　

ZC ラ イ
オ ン 日野康志を迎えて、高岡アラートライオンズクラブ

と合同の例会を開催することができました。しかし数日前

から胃が痛くなる程緊張していました。どんな例会になる

のか心配で。発想を変えればライオンズのトップの方とお

話しができる機会であります。有意義な例会となることを

願っています。高岡アラートライオンズクラブは結成から

11 年目になりました。スポンサークラブは高岡古城ライ

オンズクラブで当時の会長は故ラ イ
オ ン 吉岡隆一郎であります。

高岡アラートライオンズクラブの初代会長はラ イ
オ ン 竹村與志

治です。合同例会は８年振りで射水神社で開催いたしまし

た。今回の合同例会を機会にもっと友好に繋がればよいの

ではないかと思います。

高岡古城ライオンズクラブ所属
会長ラ イ

オ ン 開発準朗　挨拶
高岡アラートライオンズクラブ
会長ラ イ

オ ン 蓑健太郎　バナー交換

ガバナーラ イ
オ ン 森川直之

地区バナー紹介

ラ イ
オ ン 開発準朗
ラ イ
オ ン 森川直之

ラ イ
オ ン 開発準朗
ラ イ
オ ン 蓑健太郎

ラ イ
オ ン 森川直之
高岡古城バナー紹介

ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 森川直之　バナー交換 ラ イ
オ ン 山内雄介　5 年在籍アワード　代理ラ イ

オ ン 関藤強　
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① 10 の新クラブ、14 の支部をつくる

　今年度は達成見込み　支部会員の会費等は 20,000 円でおさまる。

②地区全体で 320 名の新クラブを

　入会・退会の差し引きで 320 名ではなく、入会者のみの人数

③ＬＣＩＦの寄付金 100 ドル以上会員参加

　個人意識で理解して 100 ドルを献金。クラブで行うものではない

④若手シンポジウムの開催

　多くの参加あり、今後 59 歳以下のシンポジウムを開催予定

⑤キャビネット事務局運営システムの構築

　元ガバナーラ イ
オ ン 三井適夫からキャビネットの固定化

　メリットはキャビネット前後の運営費用が少なくなる。本格的に運用されたのがラ イ
オ ン 杉木徹ガバナーからであり、　

　点数をつければ 40 点

⑥能登地域でのアクティビティの実施  

※重点目標以外で　概要

ガバナー候補の資格者は圧倒的に高齢者が多い、もっと若手と平準化できれば。第二副地区ガバナー選出の見直し

富山・石川・福井のローテーションは維持しなければならない。

県単位で推薦人を選び、各ゾーンで情熱がある人等を地区大会で投票する。

今年度の年次大会で議案としてあげたい。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

幹事ラ イ
オ ン 大村慎也　幹事報告

合同例会　国歌斉唱　於：高岡商工ビル 10F 国旗に礼　ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 開発準朗　ラ イ
オ ン 森川直之
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第 264 回例会

遅刻の会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎 

あらためて会長挨拶

一足早いクリスマス例会で

す。多くの方が参加してい

ただきました。ありがとう

ございます。今日は楽しく

過ごしてください。

高岡アラートライオンズクラブ初代会長になってフェル

ヴェール本店のこの場所は 12 年前の第 1 回クリスマス

家族会を始めて利用いたしました。

スポンサークラブの高岡古城ライオンズクラブ会長ラ イ
オ ン 吉

岡隆一郎 幹事ラ イ
オ ン 中山安治そして当クラブに在籍していた

中條八一朗さん　水持隆繁さん　初代幹事ラ イ
オ ン 板野吉秀で

開催したことを思いだします。また高岡古城ライオンズク

ラブ所属のガイディングライオン名誉顧問ラ イ
オ ン 伊勢豊彦に

も出席していただきました。トランプゲーム、マジック

ショーなどで楽しいクリスマス家族会でした。高岡アラー

トライオンズクラブに未来に向かって熱心に語り合ってい

ました。この一年楽しきこと、苦しい事などがあったと思

いますが、明るい未来を信じて新しい日本の未来に期待し

たいと思います。

ウィ・サーブ

開会ゴング・ウィ・サーブ ラ イ
オ ン 竹村與志治　挨拶 ウィ・サーブ 

開宴前

ラ イ オ ン
レ デ ィ 　 竹村泰子　ラ イ

オ ン 竹村與志治　ラ イ
オ ン 中村清志

会長蓑健太郎　クリスマスプレゼント
坂口陽咲ちゃん　北田治美さんと孫さん

北田治美さん　　　　　　　坂口陽咲ちゃん　

プレゼントちょろＱ　　　　坂口陽咲ちゃん　北田孫さん
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コンサートプログラム

1. モーツァルト：トルコ行進曲

2. ヴェルディ：オペラ《椿姫》より「乾杯の歌」

3. プッチーニ：オペラ《ラ・ボーエム》より「私が街を歩けば」

4. プッチーニ：オペラ《トゥーランドット》より「誰もが寝てはならぬ」

5. クリスマスメドレー

6. 映画《アラジン》より「ホール・ニュー・ワールド」

7. 映画《アナと雪の女王》より「ありのままで」

出演者プロフィール

谷口琴音（ソプラノ）

愛知県立芸術大学音楽部声楽専攻卒業。

『コジ・ファン・トゥッテ』デスピーナ、『魔笛

』パパゲーナなど多数のオペラに出演。『第九』『レクイエム』

などおソリストも務める。オペラ団体《Blossom》主宰し、

ホール公演や学校訪問公演を開催。オンライン配信や動画

投稿でも活動し、音楽イベントで授賞暦を持つ。合唱指導

やボイストレーニングにも力を注ぐ。声楽・器楽アンサン

ブルユニット『美音 -Mion-』、『Capella』メンバー

近藤洋平（テノール）

舞台演出や脚本・作曲を手掛ける「テノール・ソングライ

ター」。

全国共同制作オペラ「リゴレット」ボルサ役、「滝の白糸」

口上の芸人役、「高野聖」天秤棒の男役、宇奈月モーツア

ルト音楽祭オペラ「魔笛」タミーノ役などに出演。ミュー

ジカル「黄昏のラプソディ」「ゥオズの魔法使いⅢ」メイ

ンキャスト。金沢市民芸術村音楽劇「天使たちの小言」脚

本・作曲、オペラ「義血侠血」作曲など多方面で活躍。第

3 回横浜国際音楽コンクール声楽部門大学の部第 1 位、

第 13 回大阪国際音楽コンクール同部門第 2 位。

清水史津（ピアノ）

ミュージックアート北野印房（金沢市広坂）主宰。北陸の

アーティストとおコラボレーションを中心に多彩なコン

サートを企画・演奏。伴奏や案内楽、映画音楽制作、子ど

もの音楽教育にも携わる。2017 年第 4 回いしかわ国際

ピアノコンクール連弾Ｂ部門金賞。2019 年韓国トンヨ

ン国際音楽祭参加。

2021 年 よ リ ト ア ニ ア と 日 本 ア ー テ ィ ス ト に よ る

「ETERNAL OEACE」を企画・主催・演奏。2025 部ｂ

年第 7 回日本奏楽コンクール声楽部門優秀伴奏者授賞

ソプラノ：谷口琴音　ピアノ：清水史津　テノール：近藤洋平
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誕生祝い　ラ イ オ ン
レ デ ィ 　 板野裕子

オークション　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

音響担当　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

会長提供ビンゴ賞品

ビンゴ賞　ラ イ
オ ン 山内雄介 ギター：ディプニシカワ

ギター弾き語り　ディプニシカワ
ハッピーバースディ　ラ イ オ ン

レ デ ィ 　 板野裕子のお祝い

オークションお手伝い
高橋優子さん　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

多額のドネーションが集まりました。感謝　会計ラ イ
オ ン 江幡雅世

坂口陽咲ちゃん
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ラ イ
オ ン 江幡雅世
ラ イ
オ ン 村本こずえ　北田治美さん

ラ イ オ ン
レ デ  ィ 竹村泰子　ラ イ オ ン

レ デ ィ  燕昇司外志子　ラ イ オ ン
レ デ ィ  板野裕子

山崎とし子さん　
山本央子さん  ラ イ

オ ン 波岡章
鈴木静枝さん　鈴木順次さん
ラ イ
オ ン 関勝

ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　
ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 名免良秀仁

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 蓑健太郎
ラ イ
オ ン 竹村與志治　

ラ イ
オ ン 伊勢鐵彌

坂口陽咲ちゃん　坂口由佳香さん　燕昇司智香さん ラ イ
オ ン 北田孝行　辻幸男さん　　ラ イ

オ ン 山内雄介　ラ イ
オ ン 大村慎也

ローア三声

クリスマス会場：フェルヴェール全景

プリン

料理 メニュー
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元会長ラ イ
オ ン 中村清志 ライオンズローア

オペラ聞き素敵な声に感動いたしました。私もどちらかと

言えば声を出す商売です。本当にクリスマス家族会の場を

設けていただいた方々に感謝申しあげます

元会長ラ イ
オ ン 名免良秀仁 閉会挨拶

未来を繋ぐ 12 年間の役員のライオンに敬意を表したいと

思います。12 回目のクリスマスを契機にこの先の高岡ア

ラートライオンクラブが続きますように皆さんと一緒に頑

張りたいと思います

閉宴ゴング　会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

また会う日まで 富山県アイバンク寄付金 また会う日まで

また会う日まで

また会う日まで
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

会員一同　祝詞

ラ イ
オ ン 関藤強　ラ イ

オ ン 波岡章
ラ イ
オ ン 高橋明大

ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 名免良秀仁　ラ イ
オ ン 有沢竜尚

ラ イ
オ ン 水野富雄　ラ イ

オ ン 苗加康孝　
ラ イ
オ ン 村本こずえ

ラ イ
オ ン 関勝　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫　ラ イ
オ ン 中村清志

ラ イ
オ ン 山内雄介　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 中山剛志 ラ イ

オ ン 藤沢強ラ イ
オ ン 山田正樹  ラ イ

オ ン 西元勇司　ラ イ
オ ン 江幡雅世
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宮司　上田正宙　講話

私は高岡西ロータリクラブに所属しています。正月の例会

で時間を間違えたので会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎の気持ちが十分わ

ります。神社では初詣の参拝者がどれくらいかいつも気に

しています。

雪が降れば 2 割減、天気が良くても 2 割減です。年末に

動画を見る機会がありました。その動画の面白いお話しを

します。

それは大阪のおばちゃんの話で、混雑した場所で大きな荷

物を持ち上げる事ができず、それを見ていた高校生がお手

伝いして別れようとしたとき「ちょぅと待っていいもの上

げるから」取り出したものは一本のストローでした。スト

ローがあればどんな飲み物でも使えて便利なのかな？

さて、江戸時代には伊勢神宮に行くときは柄杓を 1 本持っ

ていくことが風習でした。なぜなら街道・道中で飲み物を

下さる方がありました。これは四国の 48 ケ所巡りでも同

じことです。いろいろな人のお陰で廻ることができる。

【おかげ様・お互い様】は日本の心だと思います。

各種奉仕団体ライオンズクラブ・ロータリークラブもこの

ような気持ちでおられると思います。これで物事が進んで

いくのでしょう。

おみくじですが、伊勢神宮にはありません。なぜなら、

伊勢神宮に参拝できたことが「大吉」だからです。

暦の話

【丙午一白水気】「丙午（ひのえうま）」と「一白水星」が

重なる、極めて稀な年です。丙午一白水気は、2026 年

に特徴的な年であり、** 丙午（ひのえうま）** は火の馬

を象徴し、一白水星は水の性質を持つ年です。この年は、

火と水の相反するエネルギーが交差し、変化と調整が起こ

りやすいとされています。具体的には、隠れた問題が表面

化しやすく、勢いと停滞が激しく訪れることや、恋愛や人

間関係の話題が増える傾向があります

丙：太陽のような明るさ

午：躍動的なエネルギー

露見：隠れていたものが露見する（臍繰り等）

再生：・初心（がちゃ　がちゃ　になったものを再生、初

心の気持ちで）

休養：仕事も少し休養して清い気持ちの流れでいきましょ

う

〇水害

〇大火災

何事も清い水の如く　清廉潔白　筋道をはっきり通す 清

く・正しく

宮司　上田正宙

宮司　上田正宙
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

あけましておめでとうございます。まず時間を間違えたの

で謝罪からの挨拶となります。先ほど宮司さんが初詣の話

をされました。私は県外の熱田神宮に詣でました、大変天

候にも恵まれ人出が多くで驚きました。駐車場（20 分）

1,000 円で高くおもいましたが仕方がありません。先日、

ある所で偶然第 2 ５８回の例会ゲストでお呼びした釣章

子さんに会いました。話は変わりますが宗教について思う

事があります。私自身小学生の頃、キリスト教会に通うこ

とがありました。親戚の家を訪れると大変喜ばれたので教

会との関係ができました。聖書を読み・アメーンの言葉を

発し・献金などをなぜするのか、その頃は理解できません

でした。このような行為で誰が救われるのだろうか？全く

判りませんでした。20 代のころ親友を亡くしたとき何故

か宗教について少し分かるような気がしました。信じると

いう事。人生の後半にかかる年となりました。年男のお祝

いですが一巡したしましたね。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

モナーク・シェブロン賞ローア　15 年ラ イ
オ ン 有沢竜尚　10 年ラ イ

オ ン 名免良秀仁　ラ イ
オ ン 高橋明大　関勝　ラ イ

オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 波岡章 ラ イ

オ ン 関勝 ラ イ
オ ン 高橋明大 ラ イ

オ ン 名免良秀仁

ラ イ
オ ン 蓑健太郎
クラブ満足アワード

ラ イ
オ ン 苗加康孝
還暦お祝い

ラ イ
オ ン 苗加康孝
LCIF アワード

ラ イ
オ ン 有沢竜尚
シェブロン賞挨拶
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第一副会長ラ イ
オ ン 西元勇司　会長ラ イ

オ ン 蓑健太郎　会計ラ イ
オ ン 江幡雅世

宮司　講話

福袋　菊　松　竹　梅

福袋　当てよう　抽選

福袋　梅　ラ イ
オ ン 有沢竜尚 福袋　梅　ラ イ

オ ン 関勝 福袋　梅　ラ イ
オ ン 苗加康孝

福袋　当てよう　抽選

理事会 幹事報告代理　ラ イ
オ ン 山道樹里 会計決算報告　ラ イ

オ ン 江幡雅世

出席率報告　ラ イ
オ ン 関勝

クリスマス決算補足説明　　
　　　　　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫
テール・ツイスター
ラ イ
オ ン 関藤強
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

本日はドローンの資格をお持ちの清水康雄様をお招きしま

した。ドローンは現在についてどうなっているのか余り聞

きなれない言葉です。この例会の講師としてラ イ
オ ン 燕昇司信

夫の知り合いとかで声をかけていただきました。よろしく

お願いします本日は新聞社も取材にこられておられます。

先日の新聞でドローンの記事を拝見しました。

我々のクラブはアラートは災害に関して復興支援とかをメ

インにしているクラブとして、2014 年設立されました。

我々のクラブは非常に関連のある話題であります。是非私

のクラブでお話しを頂ければと思います。ドローンは今、

建設現場や災害現場の支援、その他インフラの進捗状況の

確認とか、いろいろな場面で役割を広げているものだと思

います。今後、どんどん広まっていくものだと思います。

私の母も防災士の資格があり、熱心にいろいろなとところ

で講演しています。

多分このクラブができた時はそれほど国内の災害も大きな

ものがあまり多くなかったように感じています。

当初は、このクラブの支援活動でも、例えばマレーシアと

かに海外の災害支援に関して義捐金を出したと記憶してい

ます。

最近は国内でも毎年のように非常に大きな災害が起きてい

る状況です。能登半島地震災害で身近な時代になってきま

した。災害をいかに減らすか興味があるところです。本日

はリスナーとしてお話しを聞きたいと思います。

清水康雄さん紹介　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

プロフィール紹介

1966 年ころ　私は毎日清文堂書店に通っていました。

その時清水三郎さんとの関わりが始まりました。清水三郎

さんは 1986 年に高岡志貴野ライオンズクラブに入会さ

れ一年後、私も入会しました。

ライオンズクラブ奉仕活動で共に汗をかき懇親を深めまし

た。一番の思い出は日本語弁論大会で 1996 年に中国を

訪問しました。

日本語優秀者を高岡に招き、清水家と燕昇司家は共にホー

ムスティをしました。

他にはクラブの旅行同好会で全国各地を観光したことが記

憶に残っています。ゴルフも好きで私の妻と、清水三郎さ

んとはプレーをして楽しんだものです。清水三郎さんのご

子息が今日のゲストスピーチをしていただきことに快く返

事をいただきました。清水家はボランティア意識が高く、

清水康雄さんは現在万葉ロータリークラブに所属しておら

れます。

テール・ツイスター代理
ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

出席委員長
ラ イ
オ ン 関勝

事業報告
ラ イ
オ ン 中村清志

シェブロン賞
ラ イ
オ ン 土合建雄

幹事代理
ラ イ
オ ン 山道樹里

新聞社取材　対応
ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

北日本新聞記事　清水康雄さん
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清水康雄さん　スピーチ

私の親は高岡志貴野ライオンズクラブにいました。あの頃

20 代で交換留学生と関わり、留学生が来たのでホームス

ティを受け入れました。その関係でアメリカに遊びに行っ

たり、また私の新婚旅行でもアメリカに行きました。私の

娘も大学卒業旅行でアメリカでお世話になりました。中国

の日本語弁論大会の大連の学生を受け入れたことが懐かし

く思います。

皆さんにお配りしたドローン減災士と防災・減災のレジメ

がありますが、その通りいたしません。

3 ～ 4 年前にドローンと出会い、2 年前に本格的に学び

ましたが、まだまだぺいぺいです。

特に防災に関しては皆様の方が知識、経験が豊富です。い

ろいろ教えていただきたい。防災でドローンがどのように

利用できるのか、活用できるのかアイディアがあれば後程

お聞かせください。

こんなものに、あんなものに使えるかもっと勉強したら役

にたつと思います。

富山県にはまだ無いだけかもしれません。

地域地域で温度差があり、例えば神戸、愛知、静岡なんか

は毎日のようにドローンが飛んでいます。今日のニュース

で阿蘇山にヘリコプターが墜落しました。残念な話です。

このような時にドローンが人を見つけることができます。

結局ドローンをどのように使えばよく分かりません。ド

ローンの基礎と仕組みもよく理解できず、一番の問題は法

律です。ドローンを飛ばしていいのか？ダメなのか？分か

らないのです。3 年前から興味がありスクールに入り勉強

をしました。その後運よく高岡龍谷高校の知り合いの米谷

さんがいるので、私は本屋を営んでいて一緒に運営の一部

としてドローンを学ぼうとしました。

生徒が喜ぶように自分もやり甲斐があるのではないかと考

えました。

DX ハイスクールで国の支援金を使って 50 万円を利用し

ました。高岡龍谷高校にドローン部を創設。中学校でもド

ローンを紹介。創部の次の年には女性が 8 名男性が 3 名

入部。ドローンの仕組みから入り、基本的な操作を学び、

1 年が経った。先週みんなでやりたい事を聞くと、それぞ

れ違った考え方でした。

まず、国家資格を取得する。バイクと同じ 16 歳から可能

です。

2 年目に映像創作などをいたしました。万葉ロータリーク

ラブは多賀城市との関係で毎度交流をしています。多賀城

市は大伴家持と共通の文化があります。皆さんは東日本大

震災で大川小学校の悲劇をご存じだとおもいます。大川小

学生 70 名が津波で犠牲になりました。学校の裏には山が

あります。なぜ亡くなったのか、助かった人は 2 人です、

今語り部をしています。もしドローンがあれば助かったの

ではないか？防災ハザートマップには M ８で作成されて

いました。実際には M9 でした。

釜石の奇跡を知っていますか。

中学生が 4 階の校舎から山へ逃げよう。下に降りて下に

降りて山へ逃げました。全員山へ逃げて無事でした。

当時日本では M8 以上は起きない、初めて M7.9 を発信。

これを 9 に訂正したのは 2 日後です。津波が来るまで

50 分程の余裕があった事を考えれば天災・人災であり、

なんの助けにもなりません。

ドローンはＤＪＩという中国の会社でシェア 90% あり、

世界を席巻しています。日本では 70% がＤＪＩ製です。

アメリカも同じようでしたが販売中止にしています。理由

は情報の流失。日本に於けるドローンの市場は数年前迄は

数十億円でしたが現在は 6,000 億円。図書の市場以前は

3 兆円でしたが、現在は 2 兆円です。
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DRONE 減災士

ドローンが切り拓く防災・減災の未来

防災・「ドローン技術を活用した防災・減災について」

これまでの経緯　きっかけ

2023-2024 年　

高岡龍谷高校 2025DX ハイスクール　部活動

授業　無人高校資格取得。

防災視察　多賀城市　大川小学校　釜石の奇跡

防災士　10 月　ドローン減災士　12 月

2024-2025 年　

愛育園祭　高岡龍谷高校ドローン部

同一年生ドローンの従業 10 コマ　能登地震

博労諸学校　地域の先生登録「防災・減災ドローン活躍」

10 月

ドローンとは　定義

無人航空機　マルチコブー　スワッドコプター　

ヘキサコプター　クタコプター　100 グラム以上のもの

ドローンの仕組み

モーター　8 つのセンサー　バッテリー　ホバリング　

カメラ 4K　AI　スペック　

VTOL（障害物を回避しながら自動で飛行）

ドローンの法律・資格

航空法　機体登録　特定飛行　飛行方法　国家ライセンス

ドローンのできること

スペック　カメラ　赤外線　レーザー A

ドローンが活躍する社会　

現状　未来　海外では

ドローンビジネス　市場規模

空撮　広告　プロモーション　農業　測量　物流発送　

警備監視　環境モニタリング　不動産紹介　保険　

ゴルフ場管理　太陽光風力点検　水中・下水道　

ドローンレース　ドローンスクール　ドローン販売　

データ分析　管制システム　ドローンショー　野生動物　

林業管理　漁業調査　トンネル・送電線・鉄道点検　建築

現場　捜査　災害対応　消防　警察

配送　中国 40 万件超　ドバイ　米国 35 万件超 /

ドローンの減災活動　防災士との協働

消防　警察　緊急用務空域　捜索

高校生ドローン防災隊

ドローン防災士　災害とは

楽観主義バイアス - 打破 - 行動パッケージ化

心のスイッチと行動のスイッチ

災害過程　1-10-100-1000-10000 

今後の活動

◎高等学校・小学校でのドローンの関する授業や部活動

◎防災士会の卓話 / 防災士会と減災士会への入会とドロー

ン技術の活用

◎ドローンスクールの開設　5 月よりマナブン高岡セリオ

6F　ライセンスコース等

◎小規模事業者持続化補助金

◎ドローンを使っての町づくり

何か楽しいこと　雨晴海岸・二上山・ゴルフ場等

DEO（ドローン減災士協会）の活動

1. 災害の対応訓練

2. 情報伝達・広報　捜索活動

3. 被災状況調査・家屋被害等調査

4. 物資輸送・孤立集落支援・ドローン測量
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　あいさつ 

皆さんこんばんは。今日は

2 月 4 日節分の次の日とい

うこと昨日節分で豆撒きし

たり、いろいろされている

方もあったと思います。

私 は ス ー パ ー で 恵 方 巻 を

買ってきて今年の方角は南

南東ということで南南東の方向を家から見て自分の職場だ

と分かりました。　

今日の話は方角では西の方のシリアの話です。我々の地図

で見たら非常に遠い所です、地球の裏側のその離れたとこ

ろということです。

今日はたくさんにお話しをして頂きたいと思っておりま

す。私は１月で後半にいろいろライオンズ関係では行事が

ありました。

高岡古城ライオンズクラブ万葉かるた大会がありました。

古城ライオンズクラブさんの設えで、私も地元の会場なの

で行ってきました。生徒さんが１２０名位参加されていま

した。私の席は審査席、来賓席から近いところで小学生 6

年生、力の入っている学校は　野村小学校　牧野小学校　

高陵小学校ががんばっていました。選手宣誓があり野村小

学校の女の子がトロフィを返還しました。それで 4 人で

競技をしますが、野村小学校の子が来賓席で見ていたけど

野村小学校の子が次次と取っているので優勝するのではな

いかと思いました。後で新聞を見たら優勝していました。

若いって凄いことだと思いました。

薬物乱用防止教室ですが 3 校廻ってきました。私は中田

小学校と国吉小学校で講師をして、 ラ イ
オ ン 中村清志な牧野小

学校の講師をしていただきました。結構鋭い質問もでまし

た。薬物乱用といった危険な薬物と書いて教材があって薬

物の販売について風邪薬の数量が記載がるのですが制限が

あるかとの質問。直ぐに回答できない。何回も何回もやっ

ていないと結構講師は大変だと思いました。来年もそれ以

外の方でも薬物乱用防止認定講座を受けて、来年小学校で

是非講師をやぅてみたいと思う方がいればうれしく思いま

す。今日のサリム・マゼンさんの話をどんな話になるか注

意して聞いてみましょう 

2011 年に一度シリアに帰国

して以来 15 年ぶりに帰国し

ました。シリアの現状報告以前の人口の半分位です。何故

ならばシリアが戦争状態になり、２０代から 40 代の年齢

層がシリアを離れたからです。 ①アサド政権から逃れるた

め ②反対派 ③危険な状態から逃げるため　この３つの人

たちがシリアを離れました。  15 年前にシリアから離れた

人たちがなかなか戻らない。地元の人たちは頑張っていま

す。 しかし自分の国の事を思っています。 外国から 150

万人国内から 320 万人合計で約 500 万人が戻りました。

　

その内子供が半分の 240 万人です。全員が学校に行けま

せん。 ダマスカスは電気が一日 2 時間～ 4 時間きていま

す。 学校の入学式は 9 月で普通に正常な授業を行ってい

ます。

 

日本から来た私に感謝の気持ちで、国の政府機

関は難民サポーターとしての私はリスペクトを

感じました。

第 267 回例会　2026 年 2 月 4 日

クラブの現状ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　テール・ツイスターラ イ

オ ン 関藤強　誕生月ラ イ
オ ン 波岡章　　　　　　出席委員長ラ イ

オ ン 関勝

Syrian national TV( シリア国営テレビ )
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私が通っていた学校は刑務所みたいな所になっていました。 建物案内　　　　15 年前の黒板　逃げた当時のまま

テーマは　日本の戦争後の発展、復興
の話をしてほしいとのオファーです。

米国はシリア領土の統一と再建、復興の機会を与えるため明確な政策に関連するもの 。

【日本破壊からの経済について】シリアにおける日本の経験から利益を得る可能性についての話 。

ＮＨＫ　シリアの復興状況放映　学校教育

国際交流貢献表彰式

マゼンの一言いかなる功績も誰にとっても功績であり、いかなる名誉も誰にとっても名誉です　

Syrian national TV( シリア国営テレビ )

毛布配布 瓦礫処理　復興作業 瓦礫処理　復興作業

シリア富山学校 ＮＨＫテレビ放映画像
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第 268 回例会　ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

会長就任時から唯一つ決めていたことがあります。インド

料理例会です。多分相当寒い日なのでインド料理がいいと

いうことです。この時期に計画しました。

ところでインドと言えばなんでしょうか？今ラ イ
オ ン 川西宏昭

さんがダイヤモンドとお答えになりました。それも正解だ

と思います。けれども私の答えはライオンズクラブ国際会

長は A. Ｐ . シンさんはインド出身でインド人です。因み

にインドはライオンズクラブで会員数が多い国です。

世界で会員が一番多いのはアメリカ、続いてインド、そし

て日本も多い国であります。

ライオンズクラブについて先日青森に行って感じたこと

で、いろいろなクラブが集まって大会を催されました。

地域によっていろいろなルールが違い、例えば大会のゴン

グを鳴らす時、会長の発言で内容とか・・・

ライオンズローアは誰々にお願いします。ローアをするの

ではなく乾杯をやります。

多分この地域ではルールになっているのだと思います。

世界は広い、日本も広い、334- Ｄ地区北陸３県でも広い

のです。富山県から他の地区に行くとやっぱり違うやり方

をしているのです。

私たちが知らないクラブ運営をしていて非常に勉強になり

ました。

私からのお願いで

すが、５月に次年

度 の 企 画 に な り

ますが５月２4 日

( 日 ) 複 合 年 次 大

会が静岡県で開催

されます。興味の

ある方、旅行を兼

ねて行ってみませ

んか。皆さんをお

誘いしましょう。

また地区年次大会

が福井県越前市４月１８日サンドーム福井で開催されま

す。多くのメンバーで参加されることをお願いします。本

日もよろしくお願いします。

ひまわり会　会長　山本央子さん

食料配布協力者：親子の集いクリスマス会

母子寡婦合同フォードパントリー・幹部研修会

フラワーアレジメント教室 4 会の行事にて参加された 48

世帯と 38 名の子どもたちに配布

感
謝
状
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表
し
ま
す

  

令
和
八
年
二
月
二
十
日

高
岡
ア
ラ
�
ト
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

                       

会
長　

蓑
健
太
郎
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大好きなサッポロ黒ラベルが飲めて最高でした。ク

イズ大会優勝に感謝

大好きなサッポロ黒ラベルが飲めて最高でした。ク

イズ大会優勝に感謝

弘前東奧 LC　CN50・55 周年記念式典行って

きました！片道 10 時間は長かったけど青森の人

たちからパワーをもらいました！

弘前東奧 LC　CN50・55 周年記念式典行って

きました！片道 10 時間は長かったけど青森の人

たちからパワーをもらいました！

本日はご縁により
まして、高岡志貴野ライオンズクラブの２月例会に

参加 USB についてゲストスピー行わせて頂ますき

ました昼と夜の２連投頑張ります！！

一言の時間

ラ イ
オ ン 西元勇司

ラ イ
オ ン 蓑健太郎

ラ イ
オ ン 中村清志

ウィ・サーブ　ラ イ
オ ン 中村清志

理事会

懇親会

ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 名免良秀仁　ラ イ
オ ン 山道樹里

山本央子さんへ
ラ イ
オ ン 蓑健太郎　山本央子さん 理事会

国歌斉唱

ウィ・サーブ　ラ イ
オ ン 川西宏昭
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問
題
①

歯
医
者
さ
ん
が
休
憩
の
時
に
パ
�
テ
�
や
結
婚
式
に
す
る
ア
ル

バ
イ
ト
は
何
？

問
題
②

次
の
ア
ル
フ
�
ベ
�
ト
に
あ
る
も
の
の
順
番
を
表
し
て
い
る
�

□
に
入
る
の
は
？

Ｍ
�
Ｔ
�
□
�
Ｈ
�
Ｒ

問
題
③

最
も
遠
く
ま
で
紙
を
送
れ
る
の
は
？

①
Ｆ
Ａ
Ｘ　

②
メ
�
ル　

③
ハ
ガ
キ

問
題
④

妻
か
ら
届
い
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
は
�
帰
り
に
�
は
ひ
へ
ほ　

ら
る

れ
ろ
�
を
買
�
て
き
て
�
と
書
い
て
あ
る
�

あ
な
た
は
何
を
買
え
ば
い
い
？

問
題
⑤

あ
り　

鏡　
　
　

信
玄　

長　

力　
　
　

所
帯　

掛
け　

焼
き

な
し　

ミ
ラ
�　

謙
信　

短　

パ
ワ
�　

独
身　

引
き　

煮

問
題
⑥

あ
り　

国　
　

誤
算　
　

兄
さ
ん　

獅
子　

資
産　

串　

死
後

な
し　

首
都　

見
込
み　

姉
さ
ん　

虎　
　

借
金　

棒　

生
前

問
題
⑦

頭
の
い
い
学
生
が
９
パ
�
セ
ン
ト
�
頭
の
悪
い
学
生
が
91
パ
�

セ
ン
ト
�
さ
て
�
こ
の
学
部
は
何
学
部
？

問
題
⑧

学
校
や
家
の
中
の
恐
怖
ス
ポ
�
ト
�
若
者
が
そ
こ
を
通
る
と
お

じ
い
ち
�
ん
や
お
ば
あ
ち
�
ん
に
な
�
て
し
ま
う
場
所
は
？　

　

解
説
①
司
会

歯
医
者
さ
ん
�
歯
科
医
�
し
か
い
�

解
説
②
Ｓ

日
本
の
年
号
は
ロ
�
マ
字
表
記
に
し
�
頭
文
字
を
時
代
順
に
並

べ
た
も
の
�
Ｍ
・
・
明
治　

Ｔ
・
・
大
正　

Ｓ
・
・
昭
和

Ｈ
・
・
平
成　

Ｒ
・
・
令
和

解
説
③
ハ
ガ
キ

�
紙
�
自
体
を
送
れ
る
の
は
ハ
ガ
キ
だ
け
�

解
説
④
ふ
り
か
け

�
は
ひ
ふ
へ
ほ
�
の
�
ふ
�
と
�
�
�
ら
り
ふ
れ
ろ
�
の
�
り
�

が
欠
け
て
い
る
�　

�
�
ふ
�
�
り
�
欠
け
�
ふ
り
か
け

解
説
⑤
お
尻
に
�
も
ち
�
が
付
く
言
葉

鏡
餅　

信
玄
餅　

長
持
ち　

力
持
ち　

所
帯
持
ち　

掛
け
餅
ち　

焼
き
も
ち

解
説
⑥
�
掛
け
算
の
九
九
�
と
同
音
の
言
葉

国
�
く
に
�
�
５
×
２
�　

誤
算
�
ご
さ
ん
�
５
×
３
�

獅
子
�
し
し
�
４
×
４
�　

資
産
�
し
さ
ん
�
４
×
３
�

串
�
�
９
×
４
�　

死
後
�
し
ご
�
４
×
５
�

解
説
⑦
理
工
学
部

頭
の
い
い
大
学
生
が
９
パ
�
セ
ン
ト
�
利
口
な
大
学
生
が
９
分

�
�
９
パ
�
セ
ン
ト
�
�
り
こ
う
が
９
分
�
り
こ
う
が
く
ぶ

解
説
⑧
廊
下

年
を
と
る　

�
老
化　

�
ろ
う
か

１問正解　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 川西宏昭　２問正解　ラ イ
オ ン 波岡章　3 問正解　ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 関藤強　その他全問不正解

最優秀者　６問正解　ラ イ
オ ン 中村清志 4 問正解　ラ イ

オ ン 有沢竜尚5 問正解　山本央子さん
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皆さんこんばんは、今日は久しぶりです。

私は今年で 45 歳になる歳で、私より若い講師で親近感が

あります。今日の講師の清水さんとは砺波青年会議所で出

会いました。私の後輩であります。

高岡商工会議所青年部に入っていたので、そちらの方でも

交流があって例会の講師を設定しました。

会長をやっている間に是非一回ここでお話しをしてほしい

と以前から考えていました。講師のネタがない時に来て頂

きたい。なんでネタがないかと言えば・・・

他の会員も多忙なためです。先日ラ イ
オ ン 山内雄介、ラ イ

オ ン 大村慎也、

ラ イ
オ ン 苗加康孝、各ライオンと 4 人で弘前東奧ライオンズク

ラブ５０・５５周年記念式典に先週参加しました。非常に

寒い中、片道 1 ０時間位かけて車で行った訳です。

私たちの泊まったホテルは国際スポーツ大会、国民スポー

ツ他界の選手が利用していたホテルです。

朝食場にも人が一杯でした。歩道を歩くと雪も積っていま

した。こちらはたいした事もなく、行けばなんとかなると

心配したが問題なく、しかしいろいろありました。

それでは今日の講師のお話しは不動産に関係するお話しで

す。私も仕事で不動産に関わらず得ないこともあり、案件

もありお願いする立場です。仕事関係でそうゆう繋がりが

できて最近もお会いする機会がありました。

自分の家の先祖代々の土地が一杯あり、どうしようかと普

段から思っておりました。

不動産は非常に私には興味があるお話しです。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　

誕生月： ラ イ
オ ン 藤沢強　ラ イ

オ ン 竹村興志治　ラ イ
オ ン 山道樹里

幹事報告　ラ イ
オ ン 大村慎也

テール・ツイスター代理
ラ イ
オ ン 有沢竜尚

出席委員長代理
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

次年度役員立候補について
ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

会長　ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶
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講師：㈲酢谷不動産　社長　清水悟さん　本日の流れ

①会社紹介　

②富山県の空き家の現状と推移　

③個人に起こる不動産問題

④なんとかなる事例　

⑤なんにもならない事例　

⑥負動産にしないための対策

⑦ DEN ホテル事業　⑧まとめ・次のアクション

最新データ (2023 年度速報値 )

富山県の空き家は全国平均を上回る水準へ

ポイント

全国的に増加傾向にある空き家ですが、富山県は全国平均

よりも約 1 ポイント高い数値を示しています。

これは「地方だから仕方ない」ではなく、深刻な課題が進

行していることを示しています。

TOTAL VACANT HOUSE 約 69,700 戸

富山県の住宅総数と空き家数

総住宅数　473,900 戸　空き家数　69,700 戸

空き家数（総住宅数に占める割合）14.7％

空き家率　1 位魚津市 20%

空き家率少ない市町村は意外にも立山町 10%

理由：立山を見たい　土地が 200 万円～ 300 万円

　　　土地代金を抑える坪 10 万円

　　　建築費に回すことができる。建築しやすいこと。

「7 戸に 1 戸」が空き家

富山県内ではおよそ 7 戸に 1 戸が空き家となっている計

算です。人口減少に伴い、この数値はさらに増加すると予

想されます。

高岡市の空き家状況（2023 年時点）うなぎの寝床た

総住宅数　76,320 戸 空き家　11,800 戸

空き家率 15.46%　県平均より高い水準

県内上位の水準　高岡市は富山市に次いで空き家数が多く

空き家率は県平均を上回っています。

高岡市の世帯構成

総世帯数　65,586 世帯　高齢者あり世帯　約 48%

「2 世帯に 1 世帯」が高齢者世帯

高岡市はではほぼ半数に高齢者がおられます。これは相談

発生件数の増加や、効果的な空き家発生リスクに直結する

重要な課題です。

人口減少と空き家増加は連動する。

高岡市の人口推移（2000 年～ 2025 年）

2009 年約 18.0 万人 2025 年（見込み） 約 16.0 万人

構造的な問題

人口は一貫して減少傾向にありますが、住宅の数は急激に

は減りません。

需給ギャップが拡大し続けることが、空き家増加の根本的

な原因です。

個人に起こる “ リアル ” 年代別の不動産問題

親の介護・施設入居

親が施設に入り、実家が空き家に。とりあえずそのままに

しておくが、郵便物の管理や庭の草むしりなど、維持管理

の負担が始まります。

自宅の将来・終活

売るのか、子に残すか

子供は独立して県外へ。夫婦二人には広すぎる自宅。「子

供が帰ってくるかも」という期待と「維持費が重荷」とい

う現実の間で揺れ動く。

相続問題

兄弟間で意見が割れる

親が他界し相続が発生。「売ってお金にしたい弟」と「実

家を残したい兄」で意見が対立。共有名義にしてしまい、

問題解決を先送りするケースも。

現状維持バイアス

何も決めずに放置してしまう最も危険な段階。認知症が発

症すると資産凍結され、売ることも貸すこともできなくな

る「負動産化」リスクの最大化。

子供は独立して県外へ。夫婦二人には広すぎる自宅。「子
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なんとかなる事例

①早期相談型

相談の状況

対象者：70 代親世帯　「まだ元気だけど、施設を検討中」

実家の荷物はそのままの状態

市場価格や売れるかどうか不明

将来の権利関係（相続）が未整理

何から手をつけて分からない

　　　　　　相談から 3 ケ月

早期売却に成功＆手元資金確保

親本人の意思で名義整理・売却決定

空き家期間ゼロで維持費流出回避

施設入居資金を余裕をもって確保

「早めに決断して、肩の荷が下りた」

この事例の学び

元気なうちの意思決定と情報整理が最大のリスク回避策

なんとかなる事例②活用転換型

　　　　　　　八方塞がりの状況

対象物件：築 45 年店舗併用住宅

建物が古すぎて買い手がつかない

解体見積もりが高額（300 万円超）

固定資産税だけを払い続ける

　　　　　　　事業転用で再生

対象：リノベーション・用途変更

法適応改修を行ない、店舗・住宅へ転換

地域の若手事業者がテナント入居

毎月の家賃収入で改修費を回収へ

「負債が “ 資産 ” に変わった」

この事例の学び　

誰かにとっての価値（使い道）を見つければ、

不動産は生きかえる

なんにもならない事例と “ 負動産化 ” の流れ

ケース①別荘化

「たまに帰るから」の罠

年 1 回の草刈のために維持費・税金を払いつづける。

10 年後、建物は痛み、解体費（300 万円～）だけが重

くのしかかる。　

ケース②相続放置　「誰かやるだろう」の罠

相続者が県外に散らばり、書類未整理のまま数年経過。

いざ、売ろうとしても、全員の印鑑が揃わずチャンスを逃

す。

ケース③真の負動産　どうにもならなに現実

山間部、再建築不可、舗装道路なし。

解体費＞土地価格。寄付も不可。永久に固定資産税の請求

が続く。

時間経過によるリスク増大フロー

空き家化→管理放棄→老朽化→売却不可→負動産化

時間が経過するほど、解決にかかるコストは増え、選べる

道は減っていきます。

負動産にしないために　今日からできる 5 つ

①名義確認

　登記簿を確認し、誰の名義になっているか把握する。

　「先代の名義のまま」だと売却時に手続きが難航します。

②相続人整理

　相続に関係する人が誰で、どこにいるか整理する。

　疎遠の親族がいる場合、早めに連絡先確認が必要です。

③価格査定

　「いくらで売れるか」の現実を知る。固定資産税の評価

　額ではなく、市場の実勢価格を掌握しましょう。

④家族会議

　「親はどうしたいか」「子はひき継げるか」を話合う。

　お盆や正月の集まりで、本音を共有する場を。

⑤早期相談

不動産会社や司法書士など専門家繋がりを持つ。選択肢が

豊富なうちに「出口戦略」を相談することが重要す。

まずは「知ること」から

すべてを一度にやる必要はありません。

まずは登記簿を見る、査定を取るなど、小さな一歩を踏み

出してください。

DEN

分散型ホテルプロジェクト

ただの空き家対策ではありません。

点在する「負動産」を繋ぎ合わせ、街全体を一つのホテル

に見立てる。

それが、当社の実践する資産転換です。

Locaton　富山県高岡市中心市街地エリア

Opening   2026 年春　

Fomat      分散型ホテル

Operater  有限会社酢谷不動産

地域が抱える３つの課題　   DEN が実践する解決策

空きビル上階の遊休化　　   フロア貸し切りの分散型ホテル

中心市街地の回遊性低下　   飲食・体験は “ 街 ” へ送客

グループ宿泊施設不足　　   ストック再生で回遊性創出

事業の持続可能性と社会的インパクト

平均客単価 ( 高付加価値な滞在体験を提供 )　30,000 円　

稼働率目標  （無理のない運営での損益分岐値 )55%  

投資回収期間 （地域金融機関と連携したモデル )　7 ～ 9 年

空きビル再生　文化継承　地元雇用　環境配慮改修

事業の持続可能性と社会的インパクト

　　　　　　相談から 3 ケ月

　　　　　　　事業転用で再生

→
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

今日はラ イ
オ ン 中村清志の講師選任による例会です。 ラ イ

オ ン 中村清

志がご多忙中ということで今日は早退いたしました。あい

さつは手短にいたします。皆さまのご協力をお願いします。

私自身個人的にも仕事が一杯一杯で例会準備はが頭が周り

ません。 

テレビでは WBC の放映をやっていました。しかし盛り上

がりに欠けていたように思います。盛り上がれない原因は

ネットフリックス契約が必要なのでしょう。WBC を見終

えたら自動的に解約になり、儲かるのはネットフリックス

だけです。ネットフリックスは痛くも痒くもないという話

です。 

本来なら一般テレビで放送されたら大変盛り上がりをみせ

たと思います。面白い試合が一杯あった筈です。そして優

勝はベネズエラでした。多分 3 対 2 で勝利したのかな？ 

僅差だったと思います。 

アメリカとベネズエラとは別の意味で世界中で注目されま

した。ベネゼラの大統領が拘束され、アメリカの管理下に

置かれました。今度の野球で仕返しの様になりました。 

人間のメンタルを感じるしだいです。スポーツは本当に平

和に関与しているのか今の世界情勢を見てみると分からな

くなりました。イランのことで、消費物価も大変高くなり

ました。どうすることも出来ません。皆さん大変だと思い

ます。多分そのうち落ち着いてくると思います。 

1. ふるさと納税（個人版）とは

2. 高岡市のふるさと納税「寄付金の使い道」

3. おすすめの返礼品の紹介

4. 企業版ふるさと納税とは

5. 高岡市の企業版ふるさと納税

５つのプロジェクト 

ふるさと納税（個人版）とは 

ふるさと納税制度の目的 

2008 年、「ふるさと納税制度」が創設されました。 

多くの人が地方のふるさとで生まれ、その自治体から医療

や教育等、様々な 住民サービスを受けて育ち、やがて進

学や就職を機に生活のを都会に移し、そこで納税を行って

います。 

しかしながら進学や就職を機にふるさとを離れ、生活の場

を都会に移します。 

①みらいへの投資 ①みらいへの投資

５つのプロジェクト
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 その結果、都会の自治体は税収を得ますが、自分が生ま

れ育った故郷の自治体には税収が入らないという状況が起

きました。 

そこで、「今は都会に住んでいても、自分を育んでくれた「ふ

るさと」に、自分の意思で納税することで応援したい」と

いう思いを実現するために始まったのがふるさと納税制度

です。 

ふるさと納税制度の概要 

続いて、ふるさと納税制度の概要です。 

ふるさと納税には「納税」という言葉がついていますが、

実際は自治体への「寄附」行為にあたります。そのためふ

るさと納税の法的根拠は、地方税法第 37 条の 2( 寄附金

税額控除 )、第 314 条の 7( 寄附金税額控除 ) および所得

税法第 78 条 ( 寄附金控除 ) なります。 制度の目的では生

まれ故郷を例にしましたが、生まれ故郷に限らず、どの自

治体にもふるさと納税を行うことができます。そのため、

学生時代を過ごした自治体やお世話になった方が住む自治

体など応援したい自治体への寄附が可能です。 

また通常の寄附と違い、寄附者自身が自治体が掲げる寄附

金の使い道の中から使途を選択できるようになっているほ

か、寄附金額に応じて寄付行為に対する返礼品を受け取る

ことができます。 

そして、確定申告を行うことで、寄附金額から 2,000 円

を除いた全額が、所得税及び住民税の控除の対象となるた

め、実質、自己負担は 2,000 円になります。 

そのためネット記事などでは 2,000 円の負担で、返礼品

がもらえてお得といった表現がされることもあります。 

ただし、収入等による控除額の上限がありますので、自己

負担を 2,000 円で納める場合は自身の収入等を把握し控

除上限額を算出する必要があります。

控除上限額は、総務省のふるさと納税ポータルサイトや各

種寄附受付サイトでシミュレーションすることができます

ので、気になる方はご確認ください。 

高岡市ふるさと納税受付サイト（13 サイト） 

①楽天ふるさと納税　②ふるさとチョイス　③ふるなび

④ ANA のふるさと納税 ⑤セゾンのふるさと納税　

⑥ auPAY ふるさと納税　⑦ JRE ｆるさと納税 

⑧ＫＡＢＵ＆ふるさと納税　⑨ふるラボ　

⑩Ａｍａｚｏｎふるさと納税 

⑪Ｖふるさと納税　⑫さとふる　

⑬ Yahoo! ふるさと納税 

高岡市は 13 のふるさと納税ポールサイトで寄付を受付ま

す。スマホやＰＣから簡単にお申し込みができますので、

ぜひポータルシトをご覧ください。 

高岡市ふるさと納税の現状 

この表は、令和 2 年から 6 年度にかけての高岡市に対す

るふるさと納税の件数と金額です。令和 6 年度は寄附件

数 15,462 件、寄附金額は 454,053,348 円となってい

ます。

ただし、令和 7 年は、制度改正で 10 月から各ポータル

サイトのポイント付与が廃止となったことから、9 月の寄

附が前年と比べ大幅に増えました。このように、年末でな

くとも、制度改正による「駆け込み寄附」が起こることも

あります。

2. 高岡市のふるさと納税「寄付金の使い道」 

①みらいへの投資

　（分野：子育て、教育・スポーツ、福祉・保健）

・子育て支援や教育環境の整備 

・スポーツ・文化の振興、

　藤子・Ｆ二雄先生のふるさとづ　くり 

・福祉の充実、健康づくり 

②にぎわいへの投資（分野：地域経済、交流・観光） 

・地域の活性化や産業の振興 

・若者や女性が活躍できる環境整備 

・歴史文化を活かした観光振興 

③くらしへの投資（分野：都市基盤、くらし・地域） 

・自然や街並みの景観美化・保全 

・環境型づくり 

・地域のつながり支援 

④市長におおまかせ 

高岡市長の出町譲です。本市の最重点施策に活用させてい

ただきます。

・みんなで応援しよう震災復興 

・みんなで守ろう地域医療 

・みんなが支え合う公共交通 

返礼品の傾向

▲目用品・食品か年間を通しておおむね上位 | こあり、こ

れは全国的なふるさと納税市場全体の傾向とも一致してい

る。 

▲食器や調理器具 ( フライ八ン ) なと、高岡ならではの工

芸品・工業製品も好評をいたたけている

▲冬場は「かふら寿し」や「ます寿し」の申込みか増える

なと、季節によって人気逗礼品も変化。 

▲市内のスホーツイヘントや花火大会の参加券なと、高岡

を訪れていただけるきっかけとなるような体験型返礼品も

開拓しているところ。 

②にぎわいへの投資③くらしへの投資 ④市長におまかせ
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おすすめの返礼品のご紹介

おすすめの返礼品① 

エンリッチボックス & トイレツトロールセツト

( 寄附金額 14, 000 円 ) 

おすすめの返礼品② 昆布締め刺身セット 6 種 

( 寄附金額 :27, 000 円 ) 

おすすめの返礼晶③ NAJIMI タンブラー 

( 寄附金額 :32, 000 円 ) 

企業版ふるさと納税とは 

企業版ふると納税制度の概要 

2016 年、「企業版ふるさと納税制度」が創設されました。

従来の ( 個人版 ) ふるさと納税は個人に対する寄付控除が

行われる仕組みで、お礼の品を受け取れる場合もあります。

しかし企業版ふるさと納税はその名の通り「企業」を対象

とした自治体への寄付に対する控除制度です。 

自治体の地方創生に係る取組に対して企業が寄付を行った

場合、法人関係税が控除される仕組みとなります。

制度活用にあたっての留意事項】 

・1 回あたり 10 万以上の寄附が対象 

・本社が所在する自治体への寄附については、

　本制度の対象外 

2020 年度より制度が改正され、従来は企業が自治体に

寄付をした際に控除される金額が最大 6 割だったものが、

最大 9 割に引き上げられました。

このことにより、企業のメリットが増えたことで注目が集

まっています 

・寄付額の税額控除が最大 9 割 

自治体に寄付する場合は損金算入として約 3 割が控除さ

れますが、企業版ふるさと納税による寄付の場合は損金算

入による約 3 割に加えて、法人関係税が最大 6 割控除さ

れるため、全体として最大約 9 割の税の軽減効果が得ら

れます。つまり最大控除の場合は約 1 割の負担で地域貢

献できます。

・社会貢献により企業のイメージアップ 

・企業の CSR に、SDGs の貢献に 

持続可能な開発目標 (SDGs) の実現に向けた取組として、

地域や自治体がまちづくりで抱える社会課題の解決を通じ

た取組みを応援できます。 

・高岡市 HP などで企業 PR 

寄附をいただいた企業様は高岡市 HP に掲載いたします。

・高岡市との新たなパートナーシップの構築 

通常自治体との関係性は入札を通じたサービスの提供にと

どまることが多いです。

しかし企業版ふるさと納税という寄付を通じての関係性は

入札などで得た受注者、発注者という関係でなく、共に自

治体の事業をつくりあげるという共創の関係となり、より

強固な関係を築くことが可能です。 

高岡市の企業版ふるさと納税の申し込み方法 

① 5 つのプロジェクトのうち 1 つを選択いただき、寄附

金額が決定しましたら、寄附申出書をチェンジ推進課へご

提出ください。寄附申出書は HP からもダウンロード可能

です。 

②チェンジ推進課で寄附申出書を受理しましたら、お振込

についてご案内いたします。 納付書によるお振込または市

公金口座へ直接お振込を選べます。納付されましたら、チェ

ンジ推進課から「寄附金受領証明書」を発行いたします。

多額のご寄附をいただいた企業様には、市長より感謝状を

贈呈いたします。

③法人関係税の控除を受けるため、受領証明書を使用し、

税申告のお手続きをお願いします。

高岡市の企業版ふるさと納税 5 つのプジェクト 

①高岡市

カーボンニュートラル×資源循環推進プロジェクト 

②高岡市地域防災向上プロジェクト 

いつ起きるかわからない災書に備え、八― ド ( 道路、

上下水道のインフラ整備等 )、ソフト ( 災害への備え等 )

の両面から、「強い高岡」の構築を進めています。 インフ

ラ整備等に加え、市民の防災意識の醸成、情報伝達手段の

確保、自主防災組織の育成などに取り組み、地域防災力の

向上を図ることで、市民が安全・安心に暮らすことのでき

るまちを目指します。

③高岡古城公園景観再生プロジェクト 

高岡古城公園は中心市街地に広大な面積を有し、四季折々

の美しい自然が楽しめる都市公園であると共に、高岡城築

城当時の遺構を残す国指定史跡であり、長く市民に愛され

続けてきた高岡のシンボルです。しかし、公園指定後に植

樹された樹木や自生した雑木が生い茂り、樹木の密生によ

り、植生の生育不良、眺望や景観の魅力が十分に伝わらな

い状況となっており、さらに史跡の本質的価値である濠や

郭、土塁、石垣の保存への影響が課題となっています。そ

こで公園内の生い茂った樹木の伐採をすることで、在りし

日の高岡城の面影やその風格を感じることのできる空間づ

くりに取り組み、城跡としての価値と魅力の向上を図りま

す。

①にぎわいへの投資③くらしへの投資④市長におまかせ
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④高岡スポーツコアおリフレッシュプロジェクト 

スポーツコア内のテニスコートは県内有数の規模 (16 面、

夜間照明有 ) であり、平日の利用や週末の各種大会・イベ

ント開催等により、多くの方にご利用いただいております。

利用頻度が高く、コート人工芝の摩耗が進んでいるため、

人工芝の張替えを実施し、利用者の二―ズに応えるととも

に、健康増進、スポーツコアの利用者・来場者の増加、選

手のスポーツ技能向上を図ります

⑤高岡おとぎの森公園の魅力向上プロジェクト 

開園から四半世紀が経過し、水と緑を感じられる公園とし

て、遊具で遊ぶ子どもや花を愛でるお年寄り、芝生で遊ぶ

親子連れなど多くの方に愛される公園となっている一方、

利用者ニーズや施設の老朽化への対応が課題となっていま

す。このため、将来にわたって、子育て世代をはじめとす

る市民・来園者に愛され、親しまれる公園であり続けられ

るよう、施設の更新等やソフトの充実を実施し、さらなる

魅力向上を図ります。

【ガバメントクラウドファンディング

高岡古城公園景観再生プロジェクト】

企業版ふるさと納税のプロジェクトの 1 つ「高岡古城公

園景観再生プロジェクト」は GCF でも寄附を募集。

( 令和 5 年度から開始 ) 

令和 6 年度までの皆様のご寄附のおかげで、本丸土橋が

きれいに見えるようになりました。

令和 7 年度は明丸土橋の整備実現を目指し、寄附の公募

を行った結果、目標金額には届かなかったものの、多くの

個人・企業。団体の方から多額のご寄附をいただきました。

さいごに 

皆様のご寄付が高岡の力となります。あたたかいご支援、

心からお待ちしております！ご清聴ありがとうございまし

た。 

質問： ラ イ
オ ン 川西宏昭　寄付金金額の設定について

回答：金額により決まる、納税額の 3 割内＝国が決めて

いいる。守らなければ行政にペナルティがある。

質問： ラ イ
オ ン 関藤強　高岡市に入る約 4,500 万円ですが出る

金額は分かりますか。

回答：財政課では把握しているので、私のほうでは把握し

ていません。

質問： ラ イ
オ ン 山田正樹　企業寄付のメリットがありますか。

企業のロゴ・Web のバナーの大小等が違うとか。

回答：特別にありません  

おすすめ返礼品① おすすめ返礼品② おすすめ返礼品③

５つのプロジェクト５つのプロジェクト ５つのプロジェクト

幹事報告ラ イ
オ ン 大村慎也 質問： ラ イ

オ ン 山田正樹 テール・ツイスター
ラ イ
オ ン 関藤強

ゲスト
宮崎篤生さん　太田英人さん
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

満開に近い位、桜が咲いていて良かったと思います。今遅

れてきたラ イ
オ ン 名免良秀仁の業界は大変影響があるといわれ

ています。中東の情勢で、あう人はナフサ等が全然手に入

りづらくなり大変だということです。どうも先行き不透明

ですが、私は楽観的なので４月中に大体決着がつくのでは

ないかと勝手に思っています。 

今後いろいろなものゲ高くなって４月から結構値上げで大

変だろうと思います。飲食の業界も同じで顔を覚えてもら

い多くの方に参加していただきありがとうございます。

一年に一回はこの場所で例会をやればと考えています。

今日は、昨日も一昨日もいろんな会合があり準備ができま

せんでした。急遽ラ イ
オ ン 村慎也の関係でマジシャンの方をお

呼びしました。どんな方か知りません。昨年も確かここで

マジックをして盛り上がったお記憶しています。今年もど

ちらかと言えば飲んで食べて大いに談笑しましょう

閉宴挨拶　ラ イ
オ ン 西元勇司 

閉会の挨拶およびローアの発生を指名されましたラ イ
オ ン 西元

勇司です。どうかよろしくお願いします。さて先ほど指名

委員会が開催され次年度の会長を拝命することとなりまし

た。重ねてよろしくお願いします。私は高岡アラートライ

オンズクラブ 13 代です。私は数字でいう 12 は日本的思

考では一回りする数字で縁起が良い。それに対して 13 は

外国ではあまり良い数字とはいえません。しかし一回りの

ケジメで初心に帰り新しいスタートとなります。 

先輩諸氏がクラブの伝統をつくり、それを繋ぐ役割でライ

オンズクラブに入会するなら高岡アラートライオンズクラ

ブになれるように 12 年間を咀嚼して良いクラブにしてい

きたいと考えています。4 月 1 日は一般的には新年度で

大変重要な月です。私事ですが娘は東京で就職することに

なり、娘は感謝の気持ちを持って社会人となります。続い

てローアの指名が会長よりありましたが、ちょっとやり方

が分からないのでラ イ
オ ン 有沢竜尚にご指導していただきます。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎 次年度会長予定者ラ イ

オ ン 西元勇司
ラ イ
オ ン 伊勢鐵彌ウィ・サーブの発声
会長より指名された

次年度会長予定者ラ イ
オ ン 西元勇司

ローアの発声をラ イ
オ ン 有沢竜尚に

ラ イ
オ ン 有沢竜尚ローア テール・ツイスター

ラ イ
オ ン 関藤強

古城亭　ピザ
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誕生月お祝い
ラ イ
オ ン 有沢竜尚　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 大村慎也　ラ イ
オ ン 関勝

また会う日までマジックショーを楽しむ会員

ラ イ
オ ン 竹村與志治　ＲＥＮＡさん 大きなお札がでました おひねり　ラ イ

オ ン 名免良秀仁 拍手喝采

RENA さん　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　ラ イ

オ ン 有沢竜尚　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 大村慎也

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 竹村與志治
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　　心と身体をリフレッシュ！

現代風シニアストレッチ講座

富山福祉短期大学　学長　泉敏郎

人の記憶はいい加減です健康づくり

運動の導入は人の真似から入ります。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

今日４月の半ばということで今年は桜が早かったと思いま

す。私の地元の福岡町では４月第１週で桜まつりをしてい

ました。地元の会員の一員としてやきそば、やきとりさん

をしました。

初日は風が非常に強く、いろんな物が飛んで、県内では八

尾、井波で屋根が飛ばされて大変でした。初日はお客も少

なく２日目は天候に恵まれ多くの方が来場されました。

時の過ぎるのもとても早く感じます。職場では前年度の移

動などあり、前任の方がいなくなり、新しい方と入れ替わ

る時です。講師の先生も学校ということで毎年人が入れ替

わります。私たちの自営業、小規模事業所は変わることな

くほぼ同じ顔をみて仕事をしていると、大きな組織で人が

入れ替わるのがいいと思い、たまにはそんなところで出向

してみたいと思ったりします。

砺波市は５月になるとチューリップフェアがあり、来週 4

月 22 日から開催されます。もうチューリップは咲いてい

る花もあり、先日写真を撮ってきました。

温暖化が進み開催前には結構花が咲き５月５日迄の期間中

に満開になればいいのだが、過去何回も花が散ったときも

ありました。

主催者の方は苦労され会期中に花を入れ替え、夜中の間に

造園業者さんがプランターを入れ替えています。常に見ご

ろの状態が提供されています。

今日の講師は富山福祉大学長、泉敏郎さんですがお会いす

るのがはじめてであります。Facebook で拝見して私の

方から講演のお願いをいたました。快く引き受けていただ

きました。以前ラ イ
オ ン 中村清志に大学の先生に講師を紹介し

ていただきました。その時はボランティアの学生と共に来

ていただきましたが。今日の講師と話しの切口が違うで

しょう。

今日の講師は富山短期大学長の泉さんです。分野に関わる

お話しですが私はよく分からないが一緒に汗をながしま

しょう。
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泉先生　プレゼン概略

今日は楽しくしたいと思います、お話しはストレッチ運動

については本当に体に影響があるかです。専門はバイオメ

カニクスでどんな風に泳げば、どんな風に走れば力学とい

う勉強をしてきました。

まずメモをとってください。30 秒でサザエさんの顔をか

いてください。

（各自ササエさを思い出して角）イメージがなかなか浮か

ばない。

例えば 1 時間犬の散歩で本当に健康促進になっているの

か？ブラシュアップが必要。シンメトリーについて

左右差、スポーツは全部バランスが大切。眼を瞑りどれだ

け片足立ちできるかやってもらいます。

私の 30 年間してきましたが、最高記録は厚生連病院の看

護師さん５分 20 秒。

安定した姿勢とは

足を少し開き、膝をちょっと曲げ、御臍の下に手を入れ、

肩を前に向けて、顎を引き状態が前後左右一番安定した姿

勢です。これをニュトラルポジション。

陸留ペアのスケートは上手ですね。ずーと見ていると私も

できるかな。下手なスケーターを見てもだめ。

眼に入ってくるビジュアルが非常に効果的であり重要で

す。タオルを使い筋肉の付け方等の方法。

Ⅰ引力の法則で腕の肉は垂れ下がる。

Ⅱ脂肪と筋肉は相性が悪い。

Ⅲ筋肉を刺激することで強くなる。脳は脊髄で覚えている。

シンメトリー（左右差）
        閉眼片足立ち

ニュートラルポジション
左右のバランスはスポーツパフォーマンスに

著しく影響します（日常生活の見直しを）

　　　   泉・専門領域

バイオメカニクス（生体・運動力学）
中学・高校保健体育教職領域
スポーツ始動論コーチング論
アダプティッドススポーツ
水泳・野外教育（キャンプ）
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�

筋肉を付ける方法ラ イ
オ ン 江幡雅世　ラ イ

オ ン 大村慎也　ラ イ
オ ン 蓑健太郎

ラ イ
オ ン 江幡雅世　ラ イ

オ ン 村本こずえ　ラ イ
オ ン 燕昇司正夫

クラブで 1 分を越えた　ラ イ
オ ン 川西宏昭

平均 55 秒　30 秒アウト　15 秒問題外

胸の筋力アップ
ラ イ
オ ン 川西宏昭　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫

ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 蓑健太郎

季節の筍・昆布販売　ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 山道樹里 Ｔ・Ｔの時間
ラ イ
オ ン 関藤強

出席率の報告
代理： ラ イ

オ ン 大村慎也

ラジオ体操は反動つけてすると、ほほ意味がありません。

ストレッチは筋肉を伸ばさなければ意味がない。

人間の体は不思議と動かさないと絶対に体が硬直する。

筋肉に刺激を与える。

足が５なら腕は１と云われる。手を 300 回すより足を

10 回した方が良い。

二頭筋は一番硬くなる。顔等を叩いて刺激を与える。

バランス：左右差

歩く、走る、寝る、スポーツ全部がバランスが崩れること

になる。

バランスを保つ方法とは

利き腕の方が強いので、反対側に立つと安定する。

大胸筋を鍛える方法：腹を凹めたり凸らませる

毎日実践しよう

タオルを使い座りながら筋力アップ

目を閉じて左右前後バランスを保つ事

アイソメトリックのすすめ
簡単・安価・手軽・場所問わず・老若男女問わず

 筋力アップ・ストレッチ・筋力アップ

 6 秒～ 8 秒　呼吸を止めない　2 ～ 3 回繰り返す

ケガをしない・持続性 30 分・継続すること
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶　年次大会アワード楯

連休最終日の早朝の中、皆さん大変お疲れ様です。早朝の

活動は苦手ですが、体に鞭をうち出てきました。皆さんは

いろんな所に行かれたと思います。今回の連休は天気もわ

りと恵まれたのではないでしょうか。

今年度はあと、５月、６月で終わりとなることですが、６

月はもう次年度の計画や年次例会などがあります。次回の

例会の例会をお願いしていましたが、都合により見直しこ

ととなりました。決まり次第報告いたします。次年度が目

の前で、私の頭の中は前の

めりの状態であります。５

月 20 日の複合大会のため、

静岡県に行ってきます。参

加の方は体調を整え、みん

なで楽しんで来ましょう。

本日は宜しくお願いします。

第 273 回例会　及び　松太枝浜海岸清掃アクティビティ 2026 年 5 月 6 日

ラ イ
オ ン 苗加康孝　ＬＣＩＦアワード

第 273 回例会

㈲苗加製作所　社員　カロールさん　バッシュさん

朝日に照らされる松太枝浜海岸
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多種多様なゴミ収集　高岡アラートライオンズクラブ会員

ラ イ
オ ン 江幡雅世

次 年 度 会
長 予 定 者 山内雄介

ラ イ
オ ン 名免良秀仁 ラ イ

オ ン 山田正樹 ラ イ
オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 関勝　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫

ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

ラ イ
オ ン 山田正樹

カロールさん　バッシュさん

埋もれた網・ロープ掘り起こしも失敗 回収ボランティア袋
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例会開会ゴングラ イ
オ ン 西元勇司　　講師紹介ラ イ

オ ン 名免良秀仁

本日は大房和雄先生をお招き、会長がお声をかけたという

ことを伺っています。大房先生は確か高岡高陵高校のハン

ドボール部の監督をされておりました。

私に現在２１歳の息子がいて、３年間大房先生の元でご

指導いただきました。残念ながらインターハイに出場で

きなかった筈です。３年間本当にいろいろな意味で息子を

サポートしていただきました。感謝申しあげる次第です。

私自身も学生時代はハンドボールをしており、ここにいる

ラ イ
オ ン 大村慎也ラ イ

オ ン 川西宏昭は高岡商業高校でさせていただい

た経験もあります。大房先生とは年齢的にはさほど変わり

ませんが、大房さんのお父さん、多分今 70 歳代くらいだ

と思います。高岡高陵高校でハンドボールの監督をしてお

られ、ご指導を受けたのはお父さんからハンドボールのい

ろはを教えていただいきました。30 年以上も前、親子で

お世話になりました。富山県でドリームスというプロチー

ムを 3 年前から立ち上げられ新しいチームです。指揮を

とっておられるのが大房先生でございます。

プロのハンドボールの事の知識がありません。あくまでも

高校時代の部活動を通してしか知りません。40 年前の多

分指導方法が全く違う型で人材育成を大房先生はされてい

ると思います。新しいプロチームを育てることが大変なこ

とと想像します。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

朝早くから仕事をしている、こんな状態が多くあります。

法律関係ということで最近、世の中が本当に正直なところ

あまり景気がよくなく、結構潰れる会社も増えています。

その準備などで遅れることがあります。今日は大房和雄様

をお迎えしてですが、実は面識がなく、どなたかに良い講

師の方がいないか悩んでいたところ、知り合いの方を介し

て紹介をいただきました。ハンドボールは幹事ラ イ
オ ン 大村慎

也やラ イ
オ ン 免良秀仁さんもやっておられ、私もハンドボール

の経験者で全然ダメです。富山県は氷見市中心に非常にハ

ンドボールの盛んな土地で地元に根付いているところで

す。今日は楽しみに元ハンドボーラーとして楽しみにして

おります。よろしくお願いします。

誕生月ラ イ
オ ン 名免良秀仁 閉会挨拶ラ イ

オ ン 蓑健太郎
腕を上げて今日の学習

テール・ツイスター
ラ イ
オ ン 関藤強

出席率報告代理
ラ イ
オ ン 燕昇司正夫
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大房和雄さん　自己紹介など

父親から引き継ぎました、選手やスタッフに恵まれていま

す。全国大会に２回ファイナルまで上げさせてもらいまし

た。日本代表の仕事、８年間年代別のコーチ、ハンドボー

ル史上アジア大会優勝という経験がなかったけれどアジア

大会優勝というステージも経験いたしました。アンダー

19、アンダー 21 の世界大会にも 2 度出場させていただ

きました。19 歳～ 21 歳はハンドボールでは世界との差

の大きな違いがあり、自分も体感したいという思いがあり

ました。

19 歳以下だとベストエイトに入ることができるが 21 歳

以下になると予選リーグを突破できない状態で、世界との

ものすごく開きがあります。2 年間で・・・。

この経験が僕自身のもう１回47歳で、今43歳のときだっ

たけれども、チャレンジしたい気持ちが強くなりました。

高岡高陵高校を思い切り、我が儘を言って退職しました。

学年初任１年 2 年 3 年を上げさせていただいて、一緒に

高校を卒業しました。現在富山ドリームスというプロハン

ドボールの監督をしています。氷見高校はハンドボールが

盛んなチームで氷見高校という壁を破らないとインターハ

イの方には行くことができません。ずーとライバルだった

が今、徳前紀和監督は氷見高校の校長になっておられます。

昨年 12 月に一緒に富山県のハンドボールを頑張ろうと声

がかかり、チャレンジしようということで、私は立ち上げ

から理事で関わりました。しかし 14 チーム中 13 位で低

迷していました。スポンサーもある中で、ネガティブな言

葉もいただき、大阪のチームに選手が引き抜かれどの底で

した。しかし前半戦 4 勝、前半戦１勝もできなくトータ

ル 4 勝だったチーム現在最高位置であります。今 8 勝で

来週最後の節で勝てば 9 勝というところまできて、9 位

まであと 1 年間で引き上げることができました。

㈱ワクワクオンについて

商標登録：主にスポーツチームのメンタルトレーニング

例：全日本チーム・高岡高陵高校女子ハンドボール部・山

梨県駿台甲府高校・茨城県藤代紫水高校・高岡高陵高校相

撲部・小松大谷高校空手部・小杉高校相撲部

お母さんのための習慣作りの講師、習慣作り方 70 の提案

が満足度 100% 最近一番うれしかった実績です。

徳前紀和監督　㈱ワクワクオン大房和雄さん

ハンドボール富山ドリームス監督　大房和雄

14 チーム中　13 位

1 年間で 14 チーム中　9 位に躍進

大房和雄監督指導したチーム

現在 3 つのフィールドで挑戦①富山ドリームス監督
②㈱ワクワクオン代表取締役③金沢大学院生
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企業研修 経営者 100 人に会い経営者 100 本の

ノックをした。会社の悩み事、育成、困り事等多くを聞き回った。

ストロークの法則とは、人はプラス・マイナスを問わずス

トローク（承認や認知）を求めるため、ストロークが不足

するとマイナスのストロークでも欲してしまう心理的現象

です。

ストロークとは

心理学におけるストロークは、他者の存在を認識する全て

の行為やメッセージを指します。言葉、表情、声のトーン、

姿勢など、あらゆるコミュニケーションが含まれます。ス

トロークは人間の承認欲求や成長に不可欠であり、交流分

析（TA）では「心の栄養」とも呼ばれます

３つの一番成果が出ずらいメンタルトレーニングが難しい

分野？

一番はスポーツで、日本で 100 番目の早い人は大房と言っ

た時、早いのか？という雰囲気。1000 番目に強いハン

ドボールチームと言っても全然強くないみないなイメー

ジ。全国で 100 番目に儲かる会社と言えばすごい。全国

で100番目の子どもならすごく優秀ですね。しかしスポー

ツは表彰台に乗らないと評価されない。

瞬間瞬間の反応を変える難しさがある。

例えば：ある学校の生徒の意見

怪しい感じで宗教的な意見。

トレーニングしたら必ず強くなるし、

トレーニングしなかったら変わらない。

ベンチプレスのやり方知っているだけで強くなるとかと

言えば絶対そうじゃない。

　　メンタルトレーニング

　　　　どんな印象を

　　持っておられますか？

ディスカッションのルール
笑顔でハイタッチ→自分の意見を言って、全力で拍手する。

学習の定着率

ラーニングピラミッド

皆さんが聴くだけだと定着率 5%

視聴覚から 20%

他の人に教える 90%
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自分をプラす言葉たち・・・

得点王がいないよ・・・

高校のかてごりーとは違う・・・

デュアルキャリアではない・・・

今いるメンバーでは・・・

ミスするからやめよう・・・

練習の強度が高い・・・

弱者の戦いをした方がいいのでは・・・

練習場所が・・・

資金が・・・

お母さんの講座：満足度 100%

生命の維持を脅かされる事から身守る

人間の 7 割～ 8 割

マイナス思考

家具のＩＫＥＡがある学校での実験

観葉植物を２つ置き、一ヶ月言葉をか

ける。花が一番ながく咲いているのは、

褒める、悪口、無視の内一番は？

正解：褒める

大人は何回笑う？　正解平均 15 回　

左脳は、文字を『文字』だと認識しなが

ら、一字一句順々に覚えます。 写真記憶

で一瞬でカシャ！っと覚えられる右脳

と違って、遅いです。 このタイプは覚え

るまで何度も復習をしている人が多いで

す。 と、いうことは、一度覚えてもすぐ

忘れているということです。 「長く覚え

ていられる」というのは、単に何度も復

習して頭の中に生き残った記憶が定着し

ただけの話だと思います。

世の中がものすごく変動していて、この

風化の時代です。まさにこう命を守って

いくために人間のマイナスの思考の割合

が７割から８割マイナス思考です。

自己防衛が働き７～８割プログラミング

されているのです。
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脳の細胞 160 万でできている。左脳記憶は短期記憶、テスト前に一夜漬け

するとこの引き出しにしまわれて短期記憶。計算分析が得意は長期記憶と一

般的に言われています。

イメージとか直観が得意で、これを無意識で深い記憶が入る。だから何か嫌

なことされたこと、嬉しかったこと、すごく覚えていてこれは右脳の記憶に

入っています。この記憶が人の反応になるといわれています。

今までの年齢分が経験してきたことが、この力がしまわれていてい無意識に

五感、情報が入った時にその記憶に基づて人が反応します。

この能力を発揮できる人は記憶が沢山入っていて、能力を発揮できない人は

できないという記憶が入っていてそれが反応するのです。

ピカピカの１年生・・・・コマーシャルの記憶が反応する。私がここから投

げるこのタイミングで手を出したらキャッチでくるという記憶の中に入って

てキャッチできる反応です。今、金沢大学で運動学習の研究をしています。

イメージ記憶は大事で右脳記憶はこの反応になり、世の中が７割から８割マ

イナス思考になります。トレーニングによって組み換えが必要なのです。

この反応が変わって人は能力を変えることができます。ほとんどの記憶は

眠っているといわれます。アンソニーロビンズという人がいますが、アメリ

カの大統領でセッションしています。自分の持っている力を何倍位眠ってい

るか？約 3,000 倍と言っています。

ちゃんとトレーニングによって組み替えることができるということです。

４つの道具

イメージを言葉を通して表情。言葉→表情の出力、人間はイメージか現実か

区別がつかない。イメージをすることで後から体がついてくる。ソフトバン

クの孫さんはプロジェクトを立ち上げたときには、既に達成している。お祝

いからスタートするといわれています。

夢に近づくエネルギー出力
1 位　感謝・使命感
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会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　挨拶

この一年間のクラブ運営

でいろいろ困った時はお

金で解決したのではない

かと言われておりますけ

ど、皆さん楽しんでいた

だければそれで良かった

と思っています。

今日の例会はいよいよ次年度の準備という例会でありま

す。次年度のラ イ
オ ン 西元勇司会長予定者を中心としてどのよ

うな一年間にしていくかということを議論して頂きたいと

思います。

次年度の執行部の皆さんの指示に従ってください。先日一

部の有志の方と複合大会に行って来ました。静岡県で開催

されました。我々のリジョンからは高岡アラートライオン

ズクラブから 10 名、他のクラブ氷見ライオンズクラブの

ゾーン・チェアパーソン、となみセントラルライオンズク

ラブからゾーン・チェアパーソンということで参加者が非

常に少なくて、感想を言いますと大変良かったと思います。

普段の地域から離れて違うところでクラブ活動を知る機会

は参加してライオンズクラブとはこんなところだと感じま

した。来年の複合大会は軽井沢で開催予定です。皆さんも

来年の予定を立ててください。

次年度会長予定者ラ イ
オ ン 西元勇司　幹事予定者ラ イ

オ ン 山道樹里

次年度が愈々迫ってきています。 ラ イ
オ ン 蓑健太郎の襷を繋げ

るていくことをお願いします。私は入会年数も浅く、諸先

輩方のご意見を聞きながら、皆さんと一緒に楽しんで築い

ていきたいと思います。それでは早速ですが資料１ページ

を見てください。L. 西元勇司会長方針（挨拶文参照）先だっ

てリーダー研修会をシェアしたいと思います。それとクラ

ブのモットーでありますが例年通り「みんなの力でウィ・

サーブ」クラブスローガンであります。

私はこうして高岡アラートライオンズクラブの初代から繋

がれてきたことを誇りに伝統をしっかり継承しながらク

ラブの存在価値を高め奉仕活動に邁進したいと考えていま

す。メンバー同士のビジネス交流も盛んにしていきたいと

思います。

三役セミナーをラ イ
オ ン 山道樹里、ラ イ

オ ン 高橋明大と行ってきました。

同テーブルには小松中央ライオンズクラブの会員とお話し

する機会がありますが、異口同音会員減少に陥っていると

の事。

会長を一巡して二巡するクラブが現実のものとなり、当ク

ラブも 15 周年位には考える必要があると感じました。

クラブの 4 項目

①ポロシャツの統一の意味：他クラブとのアクティビティ

にばらばらの活動着では統一せいがない。

②災害時に他ボランティア組織などの連携が必要であり、

研修も一緒にできればよい。

③社会的貢献　例えばユニバーサルビーチプロジェクト

身体障碍者・知的障碍者・精神障碍者・高齢者などの支援

活動

④私も骨髄ドナー登録をしています。献血会場でも登録可

能。血液の癌とも言われる白血病であります。

ドナー登録は 55 歳まで。

各委員会で次年度の事業を協議に入ってください。みなさ

んの力を賜りなんとか次期そしてその次に襷を繋げるよう

にご指導応援宜しくお願いします。

誕生月： ラ イ
オ ン 川西宏昭　ラ イ

オ ン 山田正樹　ラ イ
オ ン 中村清志

テール・ツイスター
ラ イ
オ ン 関藤強

幹事報告・出席率の報告
ラ イ
オ ン 大村慎也
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備　考　欄 ( 協議・審議事項 )

　委員長ラ イ
オ ン 波岡章　副委員長ラ イ

オ ン 燕昇司正夫

　委　員ラ イ
オ ン 江幡雅世　ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 西元勇司

参考：実績及び継続事業

①献眼登録：100% 達成　現在 87.5%

②富山県アイバンク賛助会員の登録

②薬物乱用防止啓蒙活動学生対象、中川駅前他

③献血活動 2 回　イオンモール高岡

⑤骨髄移植

⑥松太枝浜海岸清掃　南星ユナイテッドＦＣ 4 回参加予定

⑦高岡古城公園清掃活動　世界ライオンズデー

⑧二上山大伴家持像前清掃

⑨富山県緑化推進機構「緑の募金」協力

　第 286 回例会　2026 年 11 月 18 日 ( 水 )

　第 296 回例会　2027 年 4 月 21 日 ( 水 )　

理事会・例会内容の協議　理事会の議事録・

例会報告書の作成（副幹事）

各委員長（委員会開催の議事録作成）

健全な財政運営（会費納入）

第 1 例会・運営委員会、第 2 例会・事業委員会

第 1 例会・ライオンズの歌　第 2 例会・ライオンズ・ヒム

ＬＣＩＦ全会員 100 ドル寄付（能登の復旧復興支援）

奉仕事業のマンネリ化の改革

備　考　欄 ( 協議・審議事項 )

　委員長ラ イ
オ ン 中村清志　副委員長ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

　委　員 ラ イ
オ ン 藤沢強　　ラ イ

オ ン 名免良秀仁　 ラ イ
オ ン 関藤強　

参考：実績及び継続事業　
①国際平和ポスターコンテスト　伏木小学校　高陵小学校　
　中田小学校　国吉義務教育学校　野村小学校　牧野小学校
　改善案：ポスターの回収、返却を委員会でやる。

②薬物乱用防止教室　

　中田小学校　国吉義務教育学校　牧野小学校　

　薬物乱用防止認定講師養成講座受講

③その他：街頭キャンペーン「ダメ。ゼッタイ。」○月○日

④ピヨピヨ文庫

　第 282 回例会　2026 年 9 月 16 日 ( 水 )

　第 294 回例会　2027 年 3 月 17 日 ( 水 )　

理事会・例会内容の協議　理事会の議事録・

例会報告書の作成（副幹事）

各委員長（委員会開催の議事録作成）

健全な財政運営（会費納入）

　　　　　　今年度学校人事異動新任

高陵小学校　荻沢芳美　校長

伏木小学校　中村吉男　校長

野村小学校　大島一行　校長

青少年健全育成委員長　事業計画概略　ラ イ
オ ン 中村清志

協議したことを説明します。これまでの実績継続事業が大

半であり、一つは国際平和ポスターコンテストであり、6

校が参加。参加要請は早めに夏休み前に趣旨説明と経緯を

することが必要。10 月中旬くらいに回収したものを審査

します。その際委員会メンバー・執行部は当然でありみな

さんに投票して頂きたいと考えています。

今年度の野村小学校在籍の大勢待杏樹さんが複合で最優秀

賞に撰ばれて、海の向こうに行っています。

薬物乱用防止教室の担当は３校です。薬物乱用認定講師の

資格を受講して欲しい。ピヨピヨ文庫贈呈は 7 年の継続

事業です。今まで 400 冊を贈呈。次年度は８回目で継続

か否かはタイミングもあり、役員の方々と協議する必要が

あると考えています。

四献・環境保全委員長　事業計画概略　ラ イ
オ ン 波岡章

今回四献・環境保全委員長を拝命した波岡章です。献眼登

録現在 87.5% です、100% を目標にしています。他の

クラブと比較して大変良い方です。12 名の会員は未登録

であります。献血啓蒙活動は年 2 回行う予定にしていま

す。さらに骨髄ドナー登録の事について西元勇司より説明

があったと思います。知識不足の為、専門家を例会にお招

きする機会があればと考えています

それから松太枝浜海岸清掃について南星サッカーチームの

25 名位が夏休み中 2 回実施いたします。二上山大伴家持

像前の清掃活動は 11 月の午前 6 時頃はまだまだ暗いと

思い、日時的に変更すればという意見がでました。今日の

協議報告といたします。

青少年健全育成委員会　ラ イ
オ ン 中村清志四献・環境保全委員会　ラ イ

オ ン 波岡章
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備　考　欄 ( 協議・審議事項 )

　委員長ラ イ
オ ン 山田正樹　

　委　員ラ イ
オ ン 川西宏昭　ラ イ

オ ン 山道樹里

参考：実績及び継続事業
①シリア支援（富山学校支援及び支援物資）

②災害支援活動 ( アラート活動）

③ＬＣＩＦ推進　一人 100 ドル募金

　第 287 回例会　2026 年 12 月 2 日 ( 水 )

　第 298 回例会　2027 年 5 月 19 日 ( 水 )　

理事会・例会内容の協議　理事会の議事録・

例会報告書の作成（副幹事）

各委員長（委員会開催の議事録作成）

健全な財政運営（会費納入）

第 1 例会・運営委員会、第 2 例会・事業委員会

第 1 例会・ライオンズの歌　第 2 例会・ライオンズ・ヒム

ＬＣＩＦ全会員 100 ドル寄付（能登の復旧復興支援）

奉仕事業のマンネリ化の改革

備　考　欄 ( 協議・審議事項 )

　委員長ラ イ
オ ン 水野富雄　

　委　員ラ イ
オ ン 有沢竜尚　ラ イ

オ ン 大村慎也　ラ イ
オ ン 高橋明大

参考：実績及び継続事業

①国宝瑞龍時ライトアップ事業　チケット 10 枚購入

②いみずＵＢＰ支援

③難病及び障害ある子の支援

④フードドライブ支援　山本央子さん（高岡母子寡婦福祉会）

⑤ヘアードネション

   その他：講師を招いての例会も良いが新会員のスピーチを

　 聞きたい！！

　第 290 回例会　2027 年 1 月 20 日 ( 水 )

　第 298 回例会　2027 年 6 月 2 日 ( 水 )　

理事会・例会内容の協議　理事会の議事録・

例会報告書の作成（副幹事）

各委員長（委員会開催の議事録作成）

健全な財政運営（会費納入）

第 1 例会・運営委員会、第 2 例会・事業委員会

第 1 例会・ライオンズの歌　第 2 例会・ライオンズ・ヒム

ＬＣＩＦ・ＹＣＥ委員会事業計画概略　ライ
オン山田正樹　

一つは引き続きシリア支援になろうかと思います。

もう一つは災害支援活動、アラート活動は高岡アラートラ

イオンズクラブの重点アクティビティなので一生懸命やら

なければと考えています。

災害があってはよくないのですが、備えが必要だと思いま

す。防災師の方に来ていただき研修等を例会に組み込んで

いけばと思います。それとＡＥＤの研修も暫くしていない

ので必要かと。万が一災害が起きれば我がクラブの機動力

を生かしたい。ＬＣＩＦについて 100 ドル献金といって

いますが、ＬＣＩＦとは勉強会でもできればいいのではな

いでしょうか。

最後に 7 月にＹＣＥ事業でホームスティを我が家に決ま

りました。特別委員会にして事業を行いたいと思います。

皆様のご協力をお願いします。以上です。

社会福祉委員会　事情計画概略　ライ
オン水野富雄

瑞龍寺ライトアップ支援は継続事業としていたします。

西元勇司が今年度いみずＵＢＰ事業を行いました。次年度

も是非応援したいと思います。

難病及び障害のある子の支援は継続いたします。フードド

ライブは子供食堂のような支援ですが事業として未確定で

す。農業従事者は米の収穫時に一俵でも提供あればいいの

ですが。中村清志にお聞きしますが市で備蓄米などをして

いるのでしょうか。

途中で中村清志のご意見：時期は分かりませんが高岡社会

福祉協議会で支援を求めています。

他クラブではランドセルの支援（小学生入学にそなえて）

ができればいいかと思います。

ヘアードネーションについてはかなり条件が難しくて、で

きれば知り合いの美容室、理容室、病院の協力があればで

きるかもしれません。担当例会の講師は社会福祉菅家者を

考えています。しかし最近メンバースピーチがないような

ので是非お願いしたいと思います。事業報告といたします。

社会福祉委員会　ラ イ
オ ン 水野富雄ＬＣＩＦ・ＡＬＥＲＴ委員会　ラ イ

オ ン 山田正樹
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皆さんお疲れ様です。昨日はゴルフとか BQ をされた方

は二日連続の懇親会であきらめたかも知れませんが、今日

もお付き合いください。

私たち 2025 ～ 2026 年度の執行部は末で退任します。

2025 年度を振り返ると、そもそも三役全員が個人事業

主で一人親方の職種で果たして務まるか、非常に心配でし

た。実際私も他の団体の理事や幹事等をしながら会長をし

ましたが、会議もあり、今日も仕事で遅れました。

この様な状況が毎回起こり、本当に一年間務まるのか心配

を抱えてのスタートでした。終わってみればこの執行部で

良かったと思います。

境遇が近く、若い世代で固めた。国際協会も若い世代の人

たちに頑張ってほしいと言っています。この執行部は身軽

であり、例えば遠方に行くときでも纏まり、フードドライ

ブも含めて他の団体の連携もできたと思います。

次年度は私たちの至らないところを修正してください。2

度目の幹事予定者Ｌ．山道樹里は早くも段取りされていま

すが、私たちの予定例会も決まらない状態が何回もありま

した。次年度は頼もしい一年間にしてくださると思います。

期待してこれからは L. 西元勇司の執行部を支えてくださ

い。宜しくお願いします。

ありがとうございました。

幹事ラ イ
オ ン 大村慎也　退任挨拶　会計ラ イ

オ ン 江幡雅世

本当にありがとうございました。振り返ると当初は

ラ イ
オ ン 山内雄介が幹事予定者でしがが、小松市に転勤となり

急遽会長 L. 蓑健太郎より要請があり受けた次第です。ラ

イオンズの経験は４年で経験も浅く、分からないことが一

杯あり皆様にご迷惑をおかけしました。一年間を通して会

議等に出席して少しはわかるようになりました。この経験

を生かしたいと思います。今後とも宜しく願いします。

会計ラ イ
オ ン 江幡雅世　退任挨拶

会長 L. 蓑健太郎、幹事 L. 大村慎也にサポートして頂きあ

りがとうございました。クラブ活動は色々経験して楽しい

一年でした。ありがとうございました。

例会出席優秀者アワード労力奉仕活動特別表彰
ラ イ
オ ン 波岡章

労力奉仕活動特別表彰
ラ イ
オ ン 山田正樹

ラ イ
オ ン 燕昇司正夫　ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫　ラ イ

オ ン 関勝

　　　※労力時間

ラ イ
オ ン 波岡　章　延べ 130 時間

ラ イ
オ ン 山田正樹　延べ 111 時間

花束贈呈＆記念品
ラ イ
オ ン 西元勇司→ラ イ

オ ン 蓑健太郎
花束贈呈＆記念品
ラ イ
オ ン 山道樹里→ラ イ

オ ン 大村慎也
花束贈呈＆記念品
ラ イ
オ ン 高橋明大→ラ イ

オ ン 江幡雅世

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎　

退任挨拶

第 276 回例会
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開宴挨拶　ラ イ
オ ン 中村清志

年次例会の第２部懇親会、

開宴の挨拶をいたします。

今ほど三役の退任挨拶があ

り、先ずはお疲れ様でした。

能力の高い会長 L. 蓑健太

郎はいろいろなバタバタが

あっても最後はしっかりと

治める能力を感じました。

私の会長と時んお幹事で助けられ、支えられた一年でした。

またこの一年も楽しいクラブ活動だったと思います。振り

返ると大きな災害もなく、8 月 7 日に豪雨があったが、

この一年は穏やかだったと思います。災害に備え次年度の

スタートをしましょう。 ラ イ
オ ン 西元勇司をはじめ役員の方に

頑張っていただきたい。閉宴の挨拶とします。今日は楽し

みましょう。

今年の執行部の慰労と次年度執行部の発展を願い、ウィ・

サーブを取り合えずビールで行います。【ウィ・サーブ】

次年度幹事ラ イ
オ ン 山道樹里　

質問：三役の一年で一番の思い出を聞かせて下さい。

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎

　　能登半島地震のアクティビティだが、洪水の為に計画変更。

幹事ラ イ
オ ン 大村慎也

　　静岡県に於いて開催され第 72 回複合大会に行って、

　　宴会では 2 人分を食べたこと。

会計ラ イ
オ ン 江幡雅世：

　　第 264 回クリスマスでオペラが聴けたこと。

クラブアワードグランプリ受賞
ラ イ
オ ン 山内雄介

ウィ・サーブ
ラ イ
オ ン 苗加康孝

ラ イ
オ ン 中村清志　ラ イ

オ ン 村本こずえ ラ イ
オ ン 高橋明大　ラ イ

オ ン 波岡章

ラ イ
オ ン 伊勢鐵彌　ラ イ

オ ン 扇子忠之 ラ イ
オ ン 北田考行　辻幸男さん ラ イ

オ ン 苗加康孝　ラ イ
オ ン 北田孝行 渡辺昌美さん　ラ イ

オ ン 山内雄介

ラ イ
オ ン 山道樹里　ラ イ

オ ン 名免良秀仁 ラ イ
オ ン 西元勇司　ラ イ

オ ン 大村慎也 ラ イ
オ ン 江幡雅世　ラ イ

オ ン 関藤強 ラ イ
オ ン 水野富雄　ラ イ

オ ン 竹村興志治

ラ イ
オ ン 村本こずえ　ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 燕昇司信夫 ラ イ

オ ン 伊勢鐵彌　ラ イ
オ ン 扇子忠之　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 江幡雅世

ラ イ
オ ン 竹村興志治　ラ イ

オ ン 関藤強　ラ イ
オ ン 水野富雄 ラ イ

オ ン 高橋明大　ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 村本こずえ
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テール・ツイスター
ラ イ
オ ン 関藤強　退任挨拶

一年間拙いテール・ツイスターでしたが皆様よ

り大変温かいドネーションを沢山頂きまして本

当にありがとうございました。

高
岡アラートライオンズクラブ第 13 代会長予定者の

仕事ですが、なかなか難しい宿題を頂戴したのかと

思いまうす。青年経済団体はライオンズクラブ・ロータ

リークラブ各種団体からスカウトされ、取り合いという形

になっています。高岡アラートライオンズクラブに注目さ

れたのは、先輩諸氏のお陰でこのクラブがあります。結成

の動機でありますが初代会長ラ イ
オ ン 竹村興志治が崇高な思い

出を話されたクラブであります。又ラ イ
オ ン 燕昇司信夫はライ

オンズクラブの考え方を示されています。さて私は 13 代

という事ですが、日本では 12 が終われば新しい 1 から

始まる考え方です。西洋では忌み嫌う数字ですが私は良い

数字だと考えています。12 ～ 12 の話ではなく 13 に隠

された意味ある数字だと考えています。割り切れない、

この 13 は大変好きな数字です。

西洋ではキリスト今日の伝承などか「不吉・不安」を象徴

するとされていますが、姓名判断でエンジェルナンバーと

なっています。「知性・変化・成長」を示す幸運数です。

【エンジェルナンバーとは】

魂の成長を促す重要なメッセイージ。「12 ＝完成」の次

であるため「古いサイクルの終わりと新しい始まり」です。

今後ともご指導、ご鞭撻を賜りますようお願いいたします。

初代会長ラ イ
オ ン 竹村興志治【高岡アラートライオンズクラブ設立について】

このクラブを結成したのはラ イ
オ ン 燕昇司信夫　ラ イ

オ ン 苗加康孝　ラ イ
オ ン 板野吉秀　故人ラ イ

オ ン 松谷吉弘

が東日本大震災の支援を高岡志貴野ライオンズクラブ執行部にお願いしたが、理事会等

の組織として承認が必要だった。一刻も早く支援をするためには新しいクラブが必要と

考え、同志を集めた。所属していたラ イ
オ ン 水持隆繁　ラ イ

オ ン 中條八一朗が賛同し紆余曲折だっ

たが一歩踏み出した。ラ イ
オ ン 伊勢鐵彌のお父さんのラ イ

オ ン 伊勢豊彦さんには大変尽力を頂いた・

又、高岡古城ライオンズクラブの会長であった個人ラ イ
オ ン 吉岡隆一郎の理解も得ることが

でき、現在の姿で 12 年間続いているのである。

初代会長から現在迄の会長経験者の一言を述べていただきました。

歴代会長代弁者３代ラ イ
オ ン 板野吉秀 4 代ラ イ

オ ン 山本始

5 代ラ イ
オ ン 今井功高 11 代ラ イ

オ ン 山田正樹の顔が見え

ないのが寂しいです。

さて、1980 年頃のライオンズの奉仕活動

は地域で制限されていた。しかし災害を境に

334-D 地区 2R1Z 以外での奉仕活動が行わ

れるようになった。時代と共に微妙に変化して

いる。

2 代ラ イ
オ ン 苗加康孝 6 代ラ イ

オ ン 高橋明大

出席委員長　退任挨拶

ありがとうございました。出席委員長という立

場でしたが休む事が多く、申し訳ありません。

今日の出席者は 24 名です。

9 代ラ イ
オ ン 名免良秀仁 10 代ラ イ

オ ン 中村清志7 代ラ イ
オ ン 山道樹里

ゲスト：渡辺昌美さん

ピザに隠されたものとは？当たりました。この味覚・・・

お口治しに美味しいケーキを頂き、ドネーション袋が !!
ラ イ
オ ン 蓑　健太郎　ラ イ

オ ン 波岡　章　　ラ イ
オ ン 江幡雅世　

ラ イ
オ ン 名免良秀仁　ラ イ

オ ン 燕昇司正夫　ラ イ
オ ン 扇子忠之

ラ イ
オ ン 燕昇司信夫ローアの発声 13 代会長予定者　ラ イ

オ ン 西元勇司

13

8 代ラ イ
オ ン 関勝 ラ イ

オ ン 関藤強

次年度執行部が考えた今日の重要イベント
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令和 6 年能登半島地震にともなう「高岡市災害ボランティアセンター」の活動報告会

日　時：2026 年 5 月 30 日（土 )10 時：00 ～ 13:00

場　所：万葉社会福祉センター 1 階会議室

参加者： ラ イ
オ ン 波岡章　ラ イ

オ ン 燕昇司信夫

ボランティアの受入状況

（1）活動日数　86 日（Ｒ 6 年 1 月 5 日～Ｒ 8 年 1 月末時点）

（2）活動者数（延べ）　1,707 人（最高 119 人、最低 2 人）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※登録者数は 1,815 人

（3）年齢層

（4）出身地

高岡市　701 人　県内他市　660 人　県外者　346 人

（ライオンズクラブ：45 人　青年会議所：10 人　ＦＫＫ：48 人　計 1,707 人

※ライオンズクラブ 45 人ですが殆どラ イ
オ ン 波岡章ラ イ

オ ン 山田正樹でしょう。

年代 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 その他 計

人数 131 76 143 331 560 298 107 61 1,707

( 人 ) ※ FKK 含む

静岡県久能山東照宮

ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 山道樹里　ラ イ
オ ン 蓑健太郎　ラ イ

オ ン 山内雄介
ラ イ
オ ン 中山剛志　ラ イ

オ ン 関藤　強　ラ イ
オ ン 西元勇司　ラ イ

オ ン 名免良秀仁
ラ イ
オ ン 高橋明大　高橋優花さん

第 72 回複合地区年次大会　旅行スナップ写真

グループワーク

紺ポロシャツ： ラ イ
オ ン 波岡章

個人ワーク　①青色紙：良い②赤色紙：改善必要高岡社会福祉協議会の「感謝の言葉」書き込み

砺波ライオンズクラブ

ＣＮ 60 周年記念式典　

会長ラ イ
オ ン 蓑健太郎感想

今週の日曜日 31 日に砺

波ライオンズクラブＣＮ

60 周年記念式典で南砺市

のサンキュー　ア・ミュー

ホ ー ル と い う と こ ろ に

行って来ました。リジョン

より各クラブから 2 名の会員 37 名が参加されていまし

た。お昼の式典ということで最初は疑問に思っていました

が、大変大勢の参加で会場に入ると大変ご丁寧なお出迎え

を受け、圧倒されました。またお土産はいろいろ入ってい

まして、その中に平村で作られたプレート（湯飲みやメガ

ネを置く工夫は木を刳りぬいた彫刻みないなお洒落なも

の）でしす。地元の観光ガイドがついていて複合大会に行っ

た式典です。また、アクティビティ（アトラクション）は

石川県の女性だけの和太鼓の集団が非常に力強いパホーマ

ンスを披露されました。大変感銘を受けた式典でありまし

た。写真： ラ イ
オ ン 大村慎也　ラ イ

オ ン 蓑健太郎　ラ イ
オ ン 西元勇司
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順　位 名　前 Ｇ Ｒ ＮＥＴ 備　考

優　勝 ラ イ
オ ン 竹村興志治 96 74.4

準優勝 ラ イ
オ ン 板野裕子 92 77.6 ベスグロ賞

３　位 ラ イ
オ ン 水野富雄 97 77.8

４　位 　 中田千秋 97 79.0

５　位 ラ イ
オ ン 名免良秀仁 107 79.4

６　位 ラ イ
オ ン 関藤　強 100 80.8 ＢＢ賞

７　位 ラ イ
オ ン 有沢竜尚 111 82.2 ＢＭ賞

優勝ラ イ
オ ン 竹村興志治 準優勝ラ イ オ ン

レ デ ィ 　 板野裕子 3 位ラ イ
オ ン 水野富雄 4 位　中田千秋さん

BM ラ イ
オ ン 有沢竜尚 5 位ラ イ

オ ン 名免良秀仁

ドラコン賞ラ イ
オ ン 竹村興志治 ベスグロ賞ラ イ オ ン

レ デ ィ 　 板野裕子

懇親会ウィ・サーブ
会長ラ イ

オ ン 蓑健太郎
ＢＱ：焼肉・トーモロコシなど　

ラ イ
オ ン 関藤強　ラ イ

オ ン 竹村興志治　ラ イ
オ ン 有沢竜尚　ラ イ

オ ン 水野富雄
中田千秋さん　ラ イ オ ン

レ デ ィ ン 　 板野裕子　ラ イ
オ ン 名免良秀仁

ラ イ
オ ン 水野富雄　ラ イ オ ン

レ デ ィ 　 板野裕子　中田千秋さん　　

賞：中田千秋さん 　ライ
オン水野富雄　　ライ

オン有沢竜尚　　ライ
オン名免良秀仁 ウィ・サーブ 　　　ＢＱ懇親

高岡アラートライオンズクラブ　ゴルフコンペ＆ＢＱ懇親会

日　時：2026 年 6 月 18 日　場　所：花尾カントリークラブ　懇親会場：㈱名免良
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献眼者からのお手紙
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                                          編　集　後　記 

６月はライオンズクラブの年度変わりである。会報誌編集にあたり一年の活動を通

して様々な事を回想する。一番の回想は第 274 回 (5 月 20 日 ) プロハンドボール

富山ドリームス監督：ゲスト大房和雄さんのスピーチである。

この会報誌の 98 頁～ 102 頁を参照して頂きたい。右脳・左脳の働きの話で

「一瞬とは」の問に私は刹那と答えた。

この刹那について人間にとって、一瞬とは何秒のことなのだろうかと考察したのが、

ドイツの生物学者ユクスキュルだ。答えは 18 分の 1 秒とのこと。映画のフイルム

に光が投射されると、映像が浮かびあがる。１秒間に 18 コマの流れである。人間

は 18 秒の１秒以内であれば人間は知覚できず、映像が滑らかに見える。

◆人生とは一瞬一瞬の積み重ねだとよく語られる。18 分の１秒の繋がりだと思う

と、時の大切さが改めて心に響く。

◆最近の若者は「倍速視聴」が広がっている。倍速でもまだるっこいのか、長編映

画を１０分に短縮し、小説は要点だけを読むようになり、時間をかけないことはが

多くなった。◆哲学者セルカは「われわれの享ける生が短いのではなく、われわれ

自身が生を短くする」との言葉を残している。時を慈しみ生きなければ、人生を早

送りのように過ぎ去ってしまいます。

ラ イ
オ ン 燕昇司信夫

一  瞬 の 人 生

私の一言クラブの盛衰は、幹事によって左

右されるとよく言われます。なるほど幹事は、そう言われ

るほど重要な任務を担っているに違いありません。が、ク

ラブの盛衰ということになれば幹事だけでなく、会長も、

会計も、各委員長も、いやすべてのメンバーによって左右

されると言わねばなりません。それを幹事によってととく

に言われるのは、メンバー全員の活動を、より効果的に推

進し、実現させるための仕事を、幹事が目立たないところ

で担当しているからに違いありません。幹事の職務が一見

華やかに見えても、実際は縁の下の力持ち的な、地味な仕

事が多いのです。

幹事は、クラブの最高執行者である会長と、クラブの執行

機関である理事会から、それぞれ指揮を仰ぎ、その補助的

な仕事が主になります。会長も、理事会も、クラブ活動の

つかさどる機関ですので、そうした機関の実質的な補助者

となれば、たしかにクラブの衰退を左右すると言われても

当然です。だからこそ幹事は、会則にも、いろんな慣習に

も通暁していなくてはなりませんし、同時にクラブ活動の

全般に目を配ってこそ前進を図らねばなりません。もちろ

ん、メンバー全員の和も保たねばなりません。まことに大

変な職務であると思います。また、それだけに幹事は、そ

の一挙手一投足をメンバー全員から注目されていることに

留意しなければなりません。

幹事の大きな三つの仕事

⑴国際協会に対しての仕事。

⑵地区キャビネットに対しての任務。

⑶クラブにおける任務。
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 愛知県 / 三重県 / 岐阜県 / 静岡県 / 福井県 / 石川県 / 富山県 / 長野県 /
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