
10/11,12 (土日) テニスパフォーマンス研究測定 

参加選手募集（U16,14） 

 

1.  開催趣旨： 過去 2 年間にわたり、福岡・大阪・東京の 3 地域にて、計 6 回の研

究測定およびフィードバックを、テニス関連の研究者が協働で実施してまいりました。

今年度はまず愛知県にて実施を予定しております。本取り組みは、研究として正確な測

定とフィードバックを行うことで、選手の今後の競技活動をより効率的かつ有意義なも

のにしていただくこと、また、日本全体の育成および強化に資する新たな知見を創出す

ることを目的としています。つきましては、以下に記載の通り具体的な実施情報をご案

内いたしますので、2 日間の参加が可能な選手および保護者の方を、愛知県 U16 およ

び U14 カテゴリーから先着順で 10 名募集いたします。ぜひご検討のほど、よろしくお

願い申し上げます。 

 

2. 日時： 10/11 (土) 12-17:00,10/12 (日) 9-17:00 

 

3. 場所： 日本福祉大学 美浜キャンパス 

 

4. 内容： 事前に食事調査、土曜午後に認知機能およびテニスパフォーマンス測定、

日曜午前にフィジカルテスト、その後コートで大学生らと自由練習予定（以下、資料参

照）https://x.gd/jAzaB 

 

 



5. 費用： 参加費、トレーニング指導費、分析後フィードバック費用は無料となりま

す。交通費と昼食、ドリンク代が必要です。 

参加申込： 以下 URL が問診同意書を兼ねた申込フォームです。 

（問診同意書、作業時間 5 分ほど） 

https://forms.gle/7ngjTQPKPAfaJ1SJA 

 

6. 申込： 以下 URL が問診同意書を兼ねた申込フォームです。 

（問診同意書、作業時間 5 分ほど） 

https://forms.gle/7ngjTQPKPAfaJ1SJA 

 

7. 予定スケジュール： 土曜日は、二人一組で測定と食事調査フィードバックを行い

ます。事前に参加保護者向けにオンラインミーティングを予定しており、こちらの事前

ミーティングにて土曜日の開始時間を調整します。こちらに参加できない場合は、録画

動画をお送りしますので、そちらをご覧頂き、不明点があれば、Email でお問い合わせ

頂ければ個別にオンラインやお電話などで説明可能ですのでお知らせください。日曜日

の午前中はフィジカルテスト、午後はトレーニングとハードコートでフリー練習を予定

しています（大学生との合同練習を企画中）。 

日曜日に同時並行して行うセミナーは、保護者の方は無料で参加して頂くことが可能で

す。基礎的なスポーツ科学の情報は測定のフィードバックを詳しく理解するために役立

ちますので、ぜひご参加ください。気軽に色々と質問していただいて構いません。ジュ

ニア選手が参加されない場合も指導者や保護者の方に参加して頂けます。 

 

2025 年度第 1 回スポーツ医科学講習会要項 



https://www7a.biglobe.ne.jp/~toukai-

tennis/pdf/info/sportsmedicalscienceseminar_202510.pdf 

 

申込は右の QR コードからも可能です。 

 

以上です。 

大変お忙しい中、恐れ入りますが、よろしくお願いいたします。 

魚田尚吾 

******************************************************************************* 

 

流通科学大学 

  人間社会学部 人間健康学科 講師 

 

   魚田 尚吾 (Shogo Uota) 

  M.S., JSPO-AT, NSCA-CSCS 

 

〒651-2188  

神戸市西区学園西町 3-1 

Tel:  078-794-3555  

URL:  https://www.umds.ac.jp 

E-mail:  shogo.uota@gmail.com  

https://www7a.biglobe.ne.jp/~toukai-tennis/pdf/info/sportsmedicalscienceseminar_202510.pdf
https://www7a.biglobe.ne.jp/~toukai-tennis/pdf/info/sportsmedicalscienceseminar_202510.pdf


 

<社会活動> 

 日本テニス協会 

 強化育成本部 強化サポート委員会 

 強化育成本部 富士山プロジェクト委員会 

 普及推進本部 医事委員会 

 関西テニス協会 スポーツ医・科学委員会 

 大阪府テニス協会 スポーツ医科学委員会 

******************************************************************************* 

 


