
第５７回テニスメディカルセミナー 
日本テニス・スポーツ医学研究会 代表幹事  

（公財）日本テニス協会普及推進本部 医事委員会委員長 

 中田 研 

 

この度、第５７回テニスメディカルセミナーを下記の通り開催する運びとなりましたので、ご案内申し

上げます。 お誘い合わせの上、多くの皆様のご参加をお待ち申し上げております。 

※ 公認指導者研修ポイントを 2 ポイント取得できます。 

 

現地参加または Zoom でのオンライン視聴のハイブリッド形式（後日アーカイブ配信あり）で行います。 

※オンライン視聴での公認指導者研修ポイント取得について 

セミナー開催中に数回出席確認を致します。セミナー終了後にレポート提出をして頂きます。 

出席・レポートによってポイントを承認させていただきます 

 

日  時： 202６年１月１８日（日） １2：３０開場  １３：００開演 

場  所： 日本橋ライフサイエンスビルディング 9 階 

      大阪大学医学・工学東京ブランチ 

      【住 所】 東京都中央区日本橋本町 2-3-11 

主  催： 日本テニス・スポーツ医学研究会 共  催： （公財）日本テニス協会 

主  管： （公財）日本テニス協会 医事委員会 
 

テーマ ： 女性アスリートのメディカルサポート  

〜Female Athlete Triad や月経コンディショニングを中心に〜 
 

開会挨拶   中田 研 （公財）日本テニス協会医事委員会 委員長 

 

第１部 【１３：００－１5：0０】    

 座長：武井 聖良 先生  

   （東京大学スポーツ先端科学連携研究機構） 

 

『女子テニス選手のコンディショニング〜産婦人科医の視点から』  

演者： 能瀬さやか先生 

所属： ハイパフォーマンススポーツセンター 

国立スポーツ科学センタースポーツ医学研究部門婦人科 

 

『女子ジュニアテニス選手の育成と心身の健康管理について 

〜2024 全日本ジュニア選手権大会におけるアンケート調査結果を参考に〜』  

演者： 内城寛子先生 

所属： 富士大学経済学部経営法学科准教授 

 

〜〜〜〜 休憩 15 分程度〜〜〜〜 

 

第２部 【１５：15－１６：００】 

 座長：横山 美由希 先生 （横山外科胃腸科） 

 

総合ディスカッション・Q&A（演者・医事委員） 

 

閉会挨拶 １６：００ 



 

【参加申込方法】  EventRegist によるオンライン申し込み 

URL： https://eventregist.com/e/57th_tms  

 

【 受講料 】 １,０００円 （事前決済） 

参加をご希望の方は、現地参加・オンライン参加・アーカイブ配信のいずれかをご選択のうえ、

申し込みをお願いいたします。なお、公認指導者研修ポイントの取得を希望される方は、ポイント

申請料（1,000 円）を含む参加費 2,000 円にてお申し込みをお願いいたします。 

 

申し込み完了時に QR コードが発行されますので、受け付けにてご提示ください。 

貴アドレスを登録して今後のセミナーのご案内をメールにてお送りいたします。 

ご案内不要の場合は会場にて申し出ください。 

なお、先着順定員１２０名になり次第締め切らせていただきます。 

 

【会場アクセス】 

東京メトロ銀座線・半蔵門線「三越前」駅 A6 出口より徒歩 3 分 

ＪＲ総武本線「新日本橋」駅 5 番出口より徒歩 2 分 

ＪＲ各線「神田」駅 南口より徒歩 11 分 

ＪＲ各線「東京」駅 日本橋口より徒歩 17 分 

 

 
【問い合わせ先】  

大阪大学大学院医学系研究科 健康スポーツ科学講座 スポーツ医学教室内 

テニスメディカルセミナー事務局  

メールアドレス: tms@mspa.med.osaka-u.ac.jp  

（担当：大西、高橋） 

https://eventregist.com/e/57th_tms
mailto:tms@mspa.med.osaka-u.ac.jp

