
 

Menu 

会食型 昼食の提供 

   竹の子ご飯・お刺身 

   野菜の煮物・お味噌汁 

Menu 

持ち帰り弁当 夕食の提供 

※ メイト食堂はボランティアで運営しています。 

手伝ってみたい…という方は、ぜひお力を貸してください。 

お問合せ 

■ご近所福祉 iikoto メイト 宇部市則貞 4-19-26 ☎0836-21-6665 
ご協力ありがとうございます。 

11:00～13:00 

17:00～18:30 


