
選手コースのご案内 

 

対象年齢: 3才～中学生（男・女） 

対象： がんばって試合で活躍したい選手。 

稽古場所: 横浜市立新羽小学校(体育館) 

稽古日: 月・火・水・土 

体育館の稽古時間: 

月・水    ①～③通しての稽古も出来ます。 

① 初心者 18：00～19：00 

② 希望者/中級者 18：00～20：00 

③ 上級者 18：00～21：00 

                             火        18：00～19：30(形・組手 分かれて稽古) 

土        13：00～16：00 

この他に新羽道場の空いている時間で個人レッスンもあります。（要相談） 

 


