
育成コースのご案内 

対象年齢: 3才～（男・女） 

稽古場所: 新羽道場（新羽町 1882） 

対象： 空手を通して礼節を学び､空手の基本を学びます。 

段階を得て育成コースを卒業して準選手コースへ進みます。 

      週 1回でも OKです(振り替えも自由) 

稽古時間： 火曜日  16：00～18：00 

         土曜日   9：00～11：00 

  

  

 

 

 

 

希望者は体育館の稽古も参加出来ます。 

新羽小学校 体育館の稽古時間 : (育成・準選手・選手 合同稽古) 

月・水     2部制(1部・2部通しての稽古も出来ます) 

【第 1部】初心者：18：00～19：00 

【第 2部】希望者：18：00～20：00 

                                火        18：00～19：30 

土        13：00～16：00(1時間単位) 


