
山梨がんピアサポート希望の会議事録 

作成日：2023年 12月 3日 

議 事 録 

会議名 山梨がんピアサポート希望の会  第 142回定例会 

日 時 2023年 11月 28日  13：00～17：00 

場所 山梨県立図書館 交流ルーム 102 

参加者 

イニシャル 

N.M Y.Y K,Y A.A H.K A.H M.H H.R N.T H.K M.M W.N 

（計 13名）                   講師：内田啓一教授 

 

議 題 

                        

1. あいさつ 

2. 基調講演 

3. 休憩 

4. 近況報告と各自質疑応答 

5. 会計報告 

6. その他共有事項 

7. 終わりの言葉 

 

議事内容 

1. について 

久しぶりのリアル開催。近況報告はおってその時間をとる。限られた時間ですが皆で語り合いましょう。

「口腔ケアと『がん』の関係」について、内田啓一（松本歯科大学教授）からお話いただく。ここから

は司会の副代表 K.Mさん。 

 

2. について 

  【一般的に知っておきたいこと】 

 術前の歯科検診以外はよく言われていますが、術後のケアはどの程度必要か 期間とケア程度を具体

的に教えてください 

 適切な口腔ケアとは具体的に何か、また、適切な口腔ケアをしていると、どのような疾患を防ぐこと

ができるか 

 年齢によって、段階的にしていくべきケア、今後それぞれの年齢で不自由のない食生活等に間に合う

ケア、そして少しでも自分の歯を残していく手立てとはなにか（定期検診の理想的なスパンも知りたい） 

 歯にとって良くない日常の行いとはなにか 

 顎関節炎と歯科受診・日常でのケア 

 ゾメタ等による治療と歯の治療（がんの骨転移だけでなく、今後骨粗鬆症などで使われるかもしれな

いから）の関連 

【個人的な質問】 

 口腔粘膜炎が起りやすい人と起こりにくい人がいるが、起りやすい人のケアは、何がお勧めか 

 歯の麻酔が使えない場合の対処 など 

 



3. について 

10分休憩全員が近況報告をし、つづけて各自の質問タイムに移行した。 

 

4、について 

  全員が近況報告をし、つづけて各自の質問タイムに移行した。 

 

5，について 

  会計担当から緊急で会計報告が行われた。 

 

6，について 

  山梨厚生病院のピアサポートが 12月から始まる件について 

  12月 17日開催の「山梨がんサミット第 3弾」「がんサロン SKT山梨」への協力者を募る 

  小児病棟等へのクリスマスプレゼント「がんチャリティ募金」の進捗状況報告 

 

7，について 

  副代表 H.Kさんから、まとめと終わりの言葉 

定例会 

次回予定 

第 143回定例会  

2023年 12月 24日（ ） 10：00～  URLは追って連絡 

 

                                 司会：副代表 K   文責：若尾 


