
山梨がんピアサポート希望の会議事録 

作成日：2023年 11月 3日 

議 事 録 

会議名 山梨がんピアサポート希望の会  第 141回定例会 

日 時 2023年 10月 29日   10:00～11：30 

場所 若尾設定 zoom 

参加者 

イニシャル 
（計 12名）M.H  H.K  M.M  N.H  Y.Y  N.M  H.K  H.M  K.M  A.A  H.R  W.N 

 

議 題 

                        

あいさつ 

次第 

１，第２部内容案内 

２，事例検討 

３，リアル定例会等その他 

 

議事内容 

1. について 

① 事例検討を行うこと 

② リアル定例会お知らせ等 

 

2. について・・・困難事例であった。検討事例は以下の通り 

⚫ 相談者のモチベーションを上げる 

⚫ 医療者の治療のゴールと患者の治療のゴールはずれていないか意識する 

⚫ 主治医に意見が言えたとしたら共感する 

⚫ パネル検査ができなかったら次の手は何か主治医に聞いてみる 

⚫ パネル検査をしてみたかったらその旨を主治医に伝えてみる 

⚫ あったかルームや拠点病院等のがん相談を紹介する 

⚫ 親族との関係性を確認する 

など 

 

3. について 

⚫ 基調講演：口腔ケア等の具体的な概要 

⚫ 歯の麻酔が使えない場合の対処 

⚫ 術前の歯科検診以外に術後のケアはどの程度必要か 期間とケア程度を具体的に（定期検診の理想

的なスパンも知りたい） 

⚫ 適切な口腔ケアとは具体的に何か 

⚫ 適切な口腔ケアをしていると、どのような疾患を防ぐことができるか 

⚫ 口腔粘膜炎が起りやすい人と起こりにくい人がいるが、起りやすい人のケアは、何がお勧めか 

⚫ 年齢によって、段階的にしていくべきケア.今後それぞれの年齢で間に合うケア、そして少しでも自

分の歯を残していく手立てとは。 



⚫ 歯にとって良くない日常の行いとは。 

⚫ 顎関節炎と歯科受診・日常でのケア 

⚫ ゾメタと歯の治療（がんの骨転移だけでなく、今後骨粗鬆症などで使われるかもしれないから） 

など 

 

次回はリアルで開催です。 

13：00まで先約の利用があるので、協力者は自主的に準備のお手伝いをお願いします。 

定例会 

次回予定 

第 142回定例会  

 2023年 11月 26日（ ） 13：00～  山梨県立図書館交流ルーム 102 

 

                                 司会：H,K 文責：ワカオ 


