
山梨がんピアサポート希望の会議事録 

作成日：2021年 8月 22日 

議 事 録 

会議名 山梨がんピアサポート希望の会  第 115回定例会 

日 時 2021年 8月 22日（日）10：00～12：05 

場所 山梨大学医学部地域医療学講座設定 zoom 

参加者 

イニシャル 

W.N  K.Y  N.H  A.H  N.M  K.K  Y.Y  M.H  K.N  H.K  H.R  H.K 

（計 12名）                    

オブザーバー：佐藤弥教授 

 

議 題 

                        

1、 あいさつ 

2、 司会者決定 

3、 近況報告 

4、 事例検討 

5、 放射線治療とアピアランスケア 

6、 サイコオンコロジー学会 

7、 がんと就労研究会からの報告 

8、 佐藤教授からのコメント 

 

議事内容 

 

1. について 

 オンライン定例会になれてきたと実感 

2. について 

自薦で決定 

3. について 

 再就職された話、近況の体調報告、人間ドック結果の話や、RFL 甲府の案内などがあったが、やはり新型

コロナワクチン接種に対する不安や副作用の話などが主体であった。 

一回目接種者やすでに 2回目を修了した者、またまさに本日接種する者などいろいろで、副反応の状況も様々

であることが共有できた。 

また、腋窩リンパ節郭清をしている場合など健側の腕に接種する対策や、両方とも不安な場合は腕でなく大腿

四頭筋に接種した例などの情報も共有した。 

接種が不安で迷っているメンバーの参考になったように思われた。 

信頼できる仲間と話し合えることは重要だと再確認した近況報告となった。 

4、について 

  ・ 遠方からの電話相談。高齢者のがん相談事例 

・ 乳がん術後のリンパ浮腫に関する相談事例 

・ 乳房再建に関する相談事例 

5，について 

 放射線治療領域での「がん治療におけるアピアランスケアガイドライン」紹介 

 医療はどんどんと患者の意向をくみ取る方向に進化しているように思う。 



6，について 

 サイコオンコロジー学会（9/18）で、「がん相談」と「がんピアサポート」をうまくつなげるためのセッシ

ョンがある件。 

日程は 9/18 と 9/19。一般参加は 2000 円の参加料が必要。参加申し込みによりすべてのセッションに参加す

ることができる。 

関心のある方は学会ホームページからの申し込み。がん相談支援の充実のための学会です。 

7，について 

 がんと就労研究会報告（のぞみの会）での勉強会の情報共有を行った 

8，について 

 こうやってみなで体験を共有することが非常に大切。安心して話すことができる場がオンラインでも大切。

次回は 9月 26日で設定しますね。 

定例会 

次回予定 

第 116 

回定例会  

 2021年 9月 26日（日） 10：00 ～ URLは追って連絡 

 

                                 司会：K.Y   文責：わかお 


