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ごあいさつ 

 

                            富山シニアバドミントン連盟 

                              会 長  平 澤 良 男 

 

 本年度の冬は、年末から強烈な寒気団はほとんどなく、積雪も少ない穏やかな冬となりました。山

の季節も一気に春に向かっているようで、立春を過ぎてすぐに街中でウグイスを見かけ、庭木に訪れ

る野鳥を見る機会が徐々に増えてきました。会員の皆様におかれましても、春の訪れを感じながらも

体調を整え、元気にバドミントンに励んでおられることとお察しいたします。  

 私事で恐縮ですが、最近テレビで健康維持番組を見ていて感じたことがあります。これまで思い込

んでいたような「追い込んで」鍛えるというのはもはや古く、年齢が高いシニア層では特に科学的見

地が変わってきたようです。要約すると「無理をせず（たまに追い込みも必要らしい）目的に見合っ

たトレーニングを地道に続ける」というのが大事なようです。２〜３ヶ月続けてみると、それだけで

なく自分の身体の特徴というか「くせ」と言うのでしょうか、そんな細かい点にも気づけるようにな

って来た気がします。  

 さて、昨年開催された「第 11 回おわら大会」は、北陸新幹線開通後４年目となり、首都圏、関東圏

との人的文化的交流が本物となり、その交流が安定した形になってきたと思います。結果的に、参加

者６００名弱、延べ人数７５０名程度となり、安定した参加人数規模に落ち着いてきたかなと感じま

す。今回も、懇親会は開催せずビアホール予約という形を取りましたが、かなりの参加者があったよ

うで、まずまずの交流ができたのではないかと思います。同じことでも何回か続けることで、徐々に

参加者全員で大会を盛り上げていけるオープン大会になってきたと実感しております。  

 来年度も、多くの皆様に大会に参加して頂けるよう、また楽しんで頂ける事を願っております。 

                                     平成３１年２月 

 

◇◇第１８回交流団体戦◇◇ 

（平成３０年４月８日（日）： 新湊アイシン軽金属スポーツセンター） 

 第１８回の交流団体戦は、シニア連盟の総会終了後に、会員

９８名が参加し、Ａ・Ｂの２つのリーグに分かれて各リーグ４

チーム（１チーム 12～13 名）の総当たり戦で、ゲームを行い

ました。種目は、男子複３、女子複１、混合複２の計６種目で 

実施しました。優勝チームは A リーグ「Ⅽ」チーム、B リーグ「Ｆ」チームでした。 【総会風景】 

                                   【開会式】 

◇◇第１１回富山おわらシニアオープンバドミントン大会◇◇      

 昨年８月２５日（土）～２６日（日）の２日間に亘り、富山市総合体育館

において｢第１１回富山おわらシニアオープン大会｣を開催いたしました。 

全国各地から延べ８５４名（実人数 554 名：男女複 474 名、混合複 380 名）

の参加を得ました。次回も、より充実した大会にしていきたいと思いますの

で、たくさんの方が参加くださいますよう、よろしくお願いいたします。 
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  【本部の風景】     

 

 

 

 

 

 

【選手宣誓】  
今回は、65 歳混合複のおふたりにお願いしました。 

平成 30 年 8 月 25 日  

選手代表  愛知県  武 田 正 雄さん 

           愛知県  武 田 京 子さん 

 

◇◇第８回夏季大会（個人戦）◇◇ 

（平成３０年６月２４日（日）： 

新湊アイシン軽金属スポーツセンター）      

  ８回目となる夏季大会は、男子複、女子複を年齢の区分

によらず、ランク別にそれぞれ１部から３部までに分けて、

個人戦により実施しました。 

８５名の参加がありました。     【女子３部優勝： 川田・杉本組】 

 

◇◇第８回冬季大会（団体戦）◇◇   【優勝 Ａチーム】 

（平成３０年１２月１６日（日）：  新湊アイシン軽金属スポーツセンター） 

  第８回冬季大会は、参加者がＡ、Ｂの２つのリーグに分かれてのリーグ戦の後、リーグ順位別に順位

決定戦を行い、９２名の参加がありました。試合は、男子複５、女子複３、混合複２の１０種目で実

施しました。 

 

◇クラブ紹介 「フルスイング」◇   朴木 政司 

        

 「フルスイング」は、富山シニア連盟の発足より少し早い時期にチームを結成しました。 

おわら大会や県外のオープン大会にチームとして参加しています。メンバーは、各々の所属クラ

ブチームに在籍しており、大会の時にメンバーが集結している、言わば、寄せ集めのチームです。 

でも、とてもまとまっています。そして、各地域の大会のお世話や県協会、各連盟のお手伝いに

率先して参加している頼もしいメンバーたちです。もちろん、おわら大会のお世話も行っています。 

チームの旗印は、“夢”と“気力”です。 

６０歳になっても、７０歳になっても、８０歳になっても夢をかなえる気持ちを持っています。

みんな元気で決して最後まであきらめない。 

全日本シニア大会で優秀な成績を残しています。まだ、日本一の頂点には達していません。 

夢は、日本一です！ 県外のオープン大会にも出場しています。そこに集う仲間たちがいっぱい

います。全国各地にシニアバドミントンの友達がいます。その友人たちが“おわら大会”を楽しみ

にしてくれていて、とてもうれしく思っています。もしかしたら外国でもチーム 「フルスイング」

を待っている。かもしれません。 

夢をもって世界に羽ばたけるようにしたいです。 

そのためにも、みんな健康が第一です。余り無理せず楽しくバドミントンを！！ 

２０１９年もどうぞ宜しくお願い致します。 
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【平成 30 年 3 月：びわこオープン大会】    ＊＊平成 30 年 7 月：新潟オープン大会＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇ねんりんバドミントン交流大会に参加して◇◇    

    古 川  宏 
 我がチームは６５歳以上の部に参加した富山湾に浮かぶ

貴婦人『海王丸』チーム。 

 燃える監督 朴木政司さん６６歳、テクニシャンコーチ 

源通直樹さん６９歳、静かな闘志 三屋一郎さん６５歳、 

美人マネージャー 松岡明子さん６５歳、ダブルスの貴婦人 

大花好子さん６７歳、混合ダブルスの華 谷井満子さん６７

歳、それと古川宏６６歳の計７名。平均年齢６６．４歳と 

熱気あふれるアダルトチームです。             上【海王丸】 下【表彰される宮越さん】 

 ８月９日に櫛田コミュニティセンターで結団式と合同練習会を行い結束

を固めました。 

 いよいよ全国ねんりんバドミントン交流大会です。 

 開会式では、８０歳から８４歳の現役で活躍されている諸先輩方（男性

２名、女性８名）に記念品贈呈があり、その若々しさに拍手喝采でした。 

 初日は、島根県チーム千鳥に２－１、山口県ちょるる山口に３－０、高

知県高知シニア連盟 65B に３－０と快調な滑り出しで予選リーグを気持ち

良く終えることができました。 

 宿泊したとやま自遊館で一風呂浴びて部屋に戻ると、監督から部屋飲みの 

電話があり、風呂上がりのビールとバドミントン談議で盛り上がりエンジンがかかったところで、い

よいよ懇親会です。おわら大会ダブルスで組んだ福島県の金子さんや、富山シニア大会にいつも参加

していただいている石川県の皆さんとともにおわら踊りなどのイベントを楽しませてもらいました。 

 その後、またまた部屋飲みで盛り上がりました。（皆さんお酒強いなぁ） 

 翌日は決勝トーナメントで初戦は優勝した富山県土曜会に当たり、惜しくも破れましたが最終戦は

埼玉県バーディーブーマーズ B に３－０で快勝し、気持ち良く締めくくり４勝１敗のチーム成績でし

た。普段は定年退職している仲間と平日の日中にバドミントンし、いい汗かいたなといった感じです

が、今回は個人戦と違いチーム戦なので応援も力が入り一喜一憂しながら最高のチームメイトと一緒

に楽しみました。東北・四国・九州などから６４チーム４１１名の参加で盛大に行われ、正式種目昇

格の期待が高まりました。 

 最後になりましたが、大会役員・競技役員の皆様、本当にお世話になりありがとうございました。 

 深く感謝申し上げます。 
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 富山シニアバドミントン連盟ホームページアドレス： 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~toyama-sinia-bad/index.html 

 
 
 
 
 
 
 
    【60 歳 小坂】       【65 歳 土曜会】    【70 歳 いきいきとやま】 
 
 
◇◇ねんりんバドミントン交流大会を終えて◇◇ 

    富山県レディースバドミントン連盟  

               会長 岡田啓子 

 
平成 30 年 10 月 22・23 日に富山県で開催された 第９回ねんりんバ

ドミントン交流大会の折にはシニア連盟の皆様には大会前日夜の準

備、そして選手として参加して大会を盛り上げていただきました本当

にありがとうございました。お陰様でケガ人も無く大成功で終える事 

が出来ました。                       【選手宣誓：川原さん・米沢さん】 

当初交流大会を運営するにあたり過去の大会ルールを調べると理解しにくい変則ルールでしたが、

開催してみると２日間参加者が楽しく交流出来る様に考えられた様式であると理解できましたがまだ

改善の余地はあるように思いました、又この大会は交流を重視しているので懇親会には極力参加する

というのが参加条件としているため多くの参加者で懇親会を開催でき、おわら節の唄と踊りに大満足

してもらって役員一同苦労も吹っ飛びました、又富山シニア連盟の宮越双美さんが功労表彰を受けら

れました 80 歳になってもハツラツとプレーされている姿には勇気と希望を与えてもらいます本当に

おめでとうございました、みんなが後を追いかけてゆきます。そして、参加して頂いた全国の皆さん

には富山県の食と、おもてなしの対応に十分に満足して頂けたものと思います、そしておわらオープ

ン大会にいつも参加している皆さんも夏開催にはない、秋の富山県を満喫していただけた事と思いま

す。今年度は和歌山県にて開催されます、是非参加してみませんか、詳細については後程要項が送ら

れてきますのでお願いします。 

今後、両連盟が協力して益々発展していけますよう願っています、これからもどうぞよろしくお願

いいたします。 

 
□□ 平成３１年度 富山シニア連盟 大会日程（予定） □□ 

平成３１年度の大会予定日程は以下のとおりです。みなさんの参加をお待ちしております。 

 富山シニア総会・交流団体戦      ２０１９年４月 ７日（日）：新湊アイシン軽金属スポーツセンター 

 第９回夏季大会            ２０１９年６月２３日（日）：新湊アイシン軽金属スポーツセンター  

 第１２回富山おわらシニアオープン大会 ２０１９年８月２４日（土）２５日（日）： 富山市総合体育館 

 第９回冬季大会            ２０１９年１２月８日（日）：新湊アイシン軽金属スポーツセンター 

 

◇◇富山シニアバドミントン連盟のホームページに大会情報を掲載しています！◇◇  
 

 

 


