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Choreographers：Takn0＆Set8ukoIto　4－2－43HonchoOdawara8hiKanagawaken

250－0012Japan Emai1：Sp7n43y9＠dune．ocn．nejp

Record　：“LeStInI．ove”CD：BallroomStar84／CaSaMuSicatrackNo．6

MuSicEditomit8tart16”

Rhythm：Waltz（phIV＋1）　Speed：AsonCD Date：June2013　Vbr．1．O

Footwork：OppoSite，direction8forman（ladyasnoted）

Sequence：Intro－A－B－A－Inter－B（9～17）－A－Ending

Mea8　　　　　　　　　　　　　　　1m0

1－9　CPJRDWWaitmondTh4；SdtoⅡ血；WE0VerAcr088SCP；

12＆3

12－

（123）

－23

（123）

Wbが柁6toBjo；；Manuv；IIe8itationChdCPJDC）；

1－2　CP／RDWIead foot free for both wait2meas：：

3（O Diamond Trn4）Fwd L commence LF trn，Sd R cont LF trn／bk L to Bjo／DW，Sd＆bk

R blend CP／LOD：

4（Sdto Hinge）Sd and bkLtwd RDC，relaxingL knee and veeringRkneeto sway R，一冊

f鵬R convnence SWivelLF，XLlBof Rcont swivelLFonL right sd stretch．reJaxingL

kneeleft foot thru pt head to L）：

5（WHover Acro＄S SCP）Rise on LJead WRF trn，fwd R between W’s foot cont RF trn．

Sd＆fwd L SCP／DC（W rec fwd R commence RF trn．sd＆fwd L cont RF trn．Cont trn

SCP／DC Sd＆fwd R）；

6－7（Weave6）FYrd R．fwd L cornmence LF trn to CP．cont LF trn sd＆bk R fc RDC；

BkLtYrd DCcontraBjo，bk Rcont LF trnCP，COntLF trn sd＆fwd L contra Bjo／DW：

OyfYdL，LFtrn Sd RtoCP，COrnmenCetrn Sd＆fYrd L：fwdRcontra Bjo，fwdL twd

DC cont・LF trn to CP．＄d＆bk R contra Bjo；）

8（Manuv）Fwd R（W bk L）conTnenCe RF trn，COnt RF trn sd L cI R CP fc RLOD；

9（Hesitation Chg）Bk L conTmenCe RF trn，COnt RF trn sd R fc DC．draYr L to R；

Mea8 PART A

1～8　2Ⅰ∬¶mS；（CPJDW）；Wも由kWh寧bScar；OP恥lem血；

h＆OutRun8；胞CP几OD）；Chair＆Slit）（CPfDC）；

ト2（2LTrns）FYrd LconTnenCeLFtrn，SdRcont LFtrn．cILto R；bk FhommenceLF trn，

Sd L cont trn，CI R to L CP／DW：

FYrdR．draYrLtoR．tchLtoR（WacrossfrontofHfwdLcommenceLFtrn，COnt

Jemark）Fwd L comnence LF trn．sd R cont LF trn．Sd＆S＝ghtly fYrd L to end

Out Runs）Fwd R comence RF trn，COnt RF trn sd L fc RDC，bk R（W fwd L fYd

betweenM’sfoot，fwdL）contraBjo／RLOD：BkLcontmenceRFtrn．fwdR betvreen W’＄

foot，fwd L（W fYrd RconTnenCe RF trn．cont RF trn sd L fc RDC，COnt RF trn sd＆fwd

即SCP／LOD；
8（Chair＆Slip）ThruRrelaxrightknee・reCLconlmeワCeLFtrn・SlipRbkcontLFtrn

On baH of R（W thru L relaxIeft knee，reC R，SYrlVeI LF on R fwd L）end CP／DC；

9－161Lm；HoverCo鵬e；Bk＆RCba88e（B皿vSca〟RDW）；

CkFwdWDevelope；BkChaBSe（WS叩RevTbid）to嘩0；

Manuv；SDinm；BoxFh止血（CP／DC）；

1（l L Trn）Fwd L comence LF trn，＄d R cont LF trn，CI L to R；

2（Hover Corte）Bk Rcommence LF trn．＄d L cont LF trn and body stretch，COnt LFtrn

Bjo／DW rec bk R加d RDC：

3（Bk＆R ChaSSe Scar）Bk L convnenceRF trn，COnt RF trn sd R／cI L．sd＆fwd R blend

Bfly Scar／RDW：

4（Ck Fwd W Develop）Ck fwd

5（BkChasseWSyncRevTwirl）

L－．一冊bk R，L kneelift．kick L foot extend）；

BkRcorrmenceLFtrncomnenceleadWLFtrnunderleadhands．

COnt LF trn sd L／cI R．sd＆fYrd L（Wfwd L corTTnenCe LF trn underJead handS，Sd R

COnt LF trn／＄d＆fvrd L cont LFtrn Sd＆bk R）Bjo／DW：

6（Nanuv）Fwd R（W bk L）commence RF trn，COnt RF trn sd L cI R CP fc RLOD：

7（SpinTrn）BkLpivotl／2RF，fwdRbetveenvIOman．Sfeet heelto toecont RF trn fc

DW，Sd＆bkL什fYrdRbetweenrnan’sfeetheeItotoepivotl／2RF，bkLcont RFtrn
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k）Fwd L sd＆fwd R．XLIB of R SCP／DC

rn fYrd R．cont LF trn fwd L）SCAR／DC

DWOVbkRGOImlenCeLFtrnbringLbesideRYithnoYreight．coiltLFtrnonRheel

Change weight to L　＄d＆fYrd R）：
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bruSh R to L．Sd＆fYrd R）；

8（BoxFinish）BkRcommenceLFtrn．contLFtrn sdL．cJRfcDC：

ト8荒慧器聖霊誤記票；慧慧　慧蓋芸；ⅩCk＆Ⅱ01d；

1（OPTelemark）FwdLconvnenceLFtrn．sdRcontLFtrn．sd＆slightJyfwdLto

endSCP／DW（WbkRconvnenceLFtrnbringLbeSideRwithnoweight，COntLFtrn

t！：。、2鎚糧翫悪路払t；［・．調子業苦。t＄dR。，th，。L。。me。CeLFt，n．
（123）

トー

COntLFtrn Sd＆bkR．CPnttln SdL）LOP／RDW right fo占t freefor both：

！2＆3　　早く蔓gha寧＄e）XFHF ofL sdL／cIR．sd＆fvrdL
4（XCk＆HoJd）CkXRIFofL’trai’lhandsextendSd，一．－

5（WInsdTrntoBjo）RecL fwdRcommenceRFtrnleadWLFtrn，COntRFtrnfwdL

fcDW（WrecLcommenceLFtrnunderleadhand．contLFtrn＄tPinplaceR．Lfc

RDC）bIend Bjo：

6（Whee13）Rfwheel fwd R，L，R fc LOD：

7（SyncRunAround）StiHBjoRFaroundWfwdL／R，L／R．L（WweightonRJeftfootextend

Sd＆bk，－，－）Bjo／DW；

8（Nanuv）FwdROYbkL）convnenceRFtrn．contRFtrn SdL．cIRCPfcRLOD：

監監蓋慧璧監恕
9（SpinTrn）BkLpivotl／2RF．fvrdRb9tYreenWOman・＄feetheeltotoecontRFtrn
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fcDW・Sd＆bkL（WfwdRbetweenman，sfeetheeltotoepivotl／2RF．bkLcont

RF trn brush R toL sd＆fyrd R）；

（BoxBktoScar）BkR，SdL，CIRScar／DW：

（CrossHoverBjo）XLIFofRcomenceLFtrn，SdRcontLFtrn．conttrnrecLBjo／DC：

（CrosSHoverScar）XRIFofLcommenceRFtrn，＄dLcontRFtrn．conttrnrecRScar／DW；

（CroSSHoverSCP）XLIFofR，SdR■eadWRFtrn．sd＆fwdLSCP／LOD；

（ThruPromSway）ThruR・Sd＆fwdLstretch．eftSd．00koverjoinedIeadhand，－：

（ChgOverSway）RelaxLkneekeepjngRJegextended．SJightLFtrnstretchLsdof

body，COnt SWay＆Jook WOVJook L）；

（HoverExitSCP）Hold・SdRstraight＿uP　叩enCeRFtrn，fwdLtoSCP／LOD：
′tヽl　▲▲＿＿　▲ヽl l l　ヽ　　▼▲　　　　　■、

維持特化行ねb川持し

lowSdLk）ThruR・SdLlead帰ickup．XRZBofL（WthruLcomenceLFtrn，COnt

F trn sd R，COnt trn XL］F of R）fc t）C；

Me舶　　　　　　　　　　　圭型竺璽RLq塑塑1‾8遥麹賢
ト2（1／2DiamondTrn）FYdLconTnenCeLFtrn．sdRcontLFtrn．bkLto8jo／RDC：BkRcont

LFtrnl SdLcontLFtrn．fwdRckactiontoBjo／RDW：

3－8　Repeat meas3－80f Zntroduction：：；；；：

Mea8　　　　　　　　　　　墨塑型！型塁ト8蓋蓋紛辿迦必
ト4（DiamondTrn）FwdLcomenceLFtrn．sdRcontLFtrn．bkLtoBjo／RDC；BkRcont

LFtrn・SdLcontLFtrnlfYdRckactiontoBjo／RDW：FwdLconmenceLFtrn．sdR

COntLFtrn・bkLtoBjo／DW‥BkRcontLFtrn．＄dLcontLFtrn．fwdRtoBjo／DC；

5－8　Repeat meas5－80f Partt A：：：：

恥11叩
12＆313肌だ霊。％十HTHeEE。甘t禦詔F監鵠忠誠。S；S．＆fdL，。．LSd＆

t子妄3）11（甜t紺g；右左h縄掲横澤新都鯨精霊㌫瑠思鵠謂
Stretch reIaxjngLknee reftfootthruptheadtoL）；
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