
四国八十八カ所お遍路記録

高 知 県

平成 年 月 日～ 月 日18 2 21 3 7



地図 寺社 ｽﾀｰﾄから 寺社から 宿地図 宿～宿 宿泊
番号 番号 の距離 の距離 番号 の距離 日付
11 ふなつき旅館 １１・８ 2月21日
12 23 薬王寺 0.0 0.0

ふなつき旅館 0.0 0.0
14 みまみ旅館 26.5 26.5 １４・８ 26.5 2月22日
14 はるる亭 33.6 33.6
14 大和旅館 36.0 36.0
15 みちしお 39.8 39.8
16 ロッジおざき 61.0 61.0 １６・１ 34.5 2月23日
17 室戸荘 75.0 75.0
17 24 最御崎寺 0.0
17 民宿川崎 79.1 4.1

すみだ旅館 81.5 6.5
17 25 津照寺 0.0
17 うらしま 84.1 2.6 １７・２３ 23.1 2月24日

金剛頂寺 85.5 4.0
17 26 金剛頂寺 0.0
17 道の駅 87.1 1.6
18 ホワード 89.5 4.0
18 山郷旅館 103.5 18.0
19 民宿きんしょう 109.5 24.0
19 神峰寺 113.0 27.5
19 27 神峰寺 0.0
19 浜吉屋 116.4 3.4 １９・３ 32.3 2月25日
20 西内旅館 126.0 13.0
21 住吉荘 140.4 27.4
22 国民宿舎海風荘 141.0 28.0 ２２・２ 24.6 2月26日
22 旅籠土佐龍 150.5 37.5
22 28 大日寺 0.0
23 国分寺 158.0 7.5
23 29 国分寺 0.0
23 善楽寺 165.0 7.0

23 30 善楽寺 0.0
23 空港本館 170.1 5.1
24 竹林寺 171.6 6.6
24 31 竹林寺 0.0
24 ＢＨアネックス 177.3 5.7 ２３・１２ 36.3 2月27日
24 32 禅師峰寺 0.0
24 みゆき 181.6 4.3
24 民宿五色荘 183.6 6.3
25 高知屋 186.6 9.3
25 33 雪蹊寺 0.0
26 種間寺 192.9 6.3
26 34 種間寺 0.0
27 ﾋﾞｼﾞﾈｽｲﾝ土佐 199.7 6.8 ２７・３ 22.4 2月28日
27 清滝寺 202.7 9.8
27 35 清滝寺 0.0
27 白石屋旅館 206.0 3.3
27 国民宿舎土佐 216.6 13.9
27 36 青龍寺 216.6 0.0
28 民宿みっちゃん 222.6 6.0 ２８・３ 22.9 3月1日
28 Ｂホテルさつき 240.6 24.0
29 大谷旅館 252.4 35.8 ２９・５ 29.8 3月2日
30 末広旅館 275.1 58.5
30 37 岩本寺 0.0

四国八十八ケ所　高知県
寺社名 宿泊所名



地図 寺社 ｽﾀｰﾄから 寺社から 宿地図 宿～宿 宿泊
番号 番号 の距離 の距離 番号 の距離 日付

四国八十八ケ所　高知県
寺社名 宿泊所名

31 佐賀温泉 285.1 10.0 ３１・１ 32.7 3月3日
31 民宿坂上 294.1 19.0
31 民宿白浜 298.1 23.0
32 民宿たかはま 303.1 28.0
32 民宿日の出 306.1 31.0
32 四万十の宿 319.1 44.0 ３２・１２ 34.0 3月4日
33 安宿 333.1 58.0
34 民宿旅路 342.1 67.0 ３３・７ 23.0 3月5日
34 浦島旅館 355.5 80.4
34 38 金剛福寺 0.0
34 民宿はやかわ 369.2 13.7 ３４・３４ 27.1 3月6日
37 民宿たきもと 380.0 24.5
37 民宿叶崎 388.4 32.9
37 花屋旅館 402.5 47.0 ３７・１１ 33.3 12月12日
37 民宿なかた 408.5 53.0
39 大島屋旅館 413.5 58.0
40 ＢＨ吉野家 421.0 65.5 ４０・４ 24.3 12月13日
40 民宿ｳｲｽﾞﾕｰ 426.8 71.3
40 39 延光寺 0.0
40 大盛屋 443.8 17.0
41 札掛宿 446.6 19.8
41 さくらや旅館 452.1 25.3
41 40 観自在寺 0.0
42 かめや旅館 462.3 10.2 ４２・４ 35.5 12月14日
42 西遊魚ｾﾝﾀｰ 470.1 18.0
42 よしのや旅館 476.1 24.0
43 ＢＨしらかべ 492.1 40.0 ４４・８ 29.8 12月15日

合計 492.1
一日平均 28.9 18

前提条件
1 時速 ４．５ｋｍ／一時間
2 一日の歩行時間 ６．５時間　ｍａｘ　　２９ｋｍ／一日
3 一日の活動時間 ８時間　（８時出発　１６時到着）
4 昼食・参拝時間 昼食は１時間　ｍａｘ・参拝は３０分／１寺
5

確認事項
1 竹村氏との合流日は１２月４日（日）夕方となる。
2

3

今回の日程
1

2 高知県のお寺で、参拝寺数は第２４～第４０の１７寺、歩行距離４９２．１ＫＭ

日和佐の国民宿舎うみがめ荘に集合で、最終はＪＲ予讃線宇和島のホテルで１２月１６日
解散とする
この計画は宿泊日・宿泊場所の計画であり、宿泊ホテルの決定ではない。希望宿泊施設
があれば変更する。

巡礼開始は１１月２８日（月）で解散は１２月１６日（金）です。１８泊１９日で、歩行日数は１
７日、２９ＫＭ／一日

宇和島駅　→　松山　→　羽田　１２月１６日
１８泊１９日



作成 平成18年1月16日

日 付 出 発 宿泊場所 地図番号 電話番号

2月20日 月 東京 駒川　洋　家 駒川　洋　宅

1 日目 2月21日 火 芦屋 海部郡 日和佐 ふなつき旅館 ＊ １１・１２ ０８８４－７７－０１６８

2 日目 2月22日 水 日和佐 海部郡 海部町 28 みなみ旅館 ＊ １４・６ ０８８４－７３－１３７３

3 日目 2月23日 木 海部町 室戸市 佐善浜町 33 ロッジ　おざき １６・１ ０８８７－２７－２０６５

4 日目 2月24日 金 佐善浜町 室戸市 元甲 23 民宿　うらしま １７・２３ ０８８７－２２－２２９１

5 日目 2月25日 土 元甲 安芸郡 安田町 32 浜吉屋 １９・３ ０８８７－３８－６５８９

6 日目 2月26日 日 安田町 香美郡 野市町 32 国民宿舎　海風荘 ＊ ２１・５ ０８８７－５５－４１２１

7 日目 2月27日 月 野市町 高知市 北本町 29 BH アネックス ２３・１２ ０８８－８８４－１９１９

8 日目 2月28日 火 北本町 土佐市 高岡町 22 ビジネスイン　土佐 ２７・３ ０８８－８５２－５３２２

9 日目 3月1日 水 高岡町 須崎市 浦ノ内福良 23 民宿　みっちゃん ２８・３ ０８８－８５６－１３１３

10 日目 3月2日 木 浦ノ内福良 高岡郡 中土佐町 30 大谷旅館 ２９・５ ０８８９－５２－２９５１

11 日目 3月3日 金 中土佐町 幡多郡 佐賀町 33 佐賀温泉 ３１・１ ０８８０－５５－７０１１

12 日目 3月4日 土 佐賀町 中村市 下田 34 四万十の宿 ３２・１２ ０８８０－３３－１６００

13 日目 3月5日 日 下田 土佐清水 似布利 23 民宿　旅路 ３３・７ ０８８０－８２－８４０８

14 日目 3月6日 月 似布利 土佐清水 元町 27 民宿　はやかわ ＊ ３４・４２ ０８８０－８２－０８８９

15 日目 3月7日 火 元町 幡多郡 大月町 33 花屋旅館 ３７・１１ ０８８０－７４－００１２

16 日目 3月8日 水 大月町 宿毛市 中央 24 BH 吉野家 ４０・４ ０８８０－６３－２２５８

17 日目 3月9日 木 中央 南宇和郡 内海村 36 かめや旅館 ４２・４ ０８９５－８５－０００７

18 日目 3月10日 金 内海村 宇和島市 天神町 30 ＢＨ　しらかべ ＊ ４４・１３ ０８９５－２２－３５８５

19 日目 3月11日 土 天神町 東京 合計 492

四国八十八ｹ所順礼 第二回　高知県　計画書‐２　（宿泊所決定）

行  程

行 程 到 着

前日

期  間 ２００６年２月２１日（火）　～　３月１１日（土）　１８泊１９日

四国八十八ｹ所順礼　　第２回高知県（土佐の国）　修行の道場　二十四番最御崎寺～三十九延光王寺行  先

歩行距離

km

今回のコース合計　４９２．１ＫＭ　（１９日間）　　２７．３ＫＭ／一日平均　　　４２．５％／全コース１，１５６ＫＭ　（累計　６４５．５ＫＭ　５５．８％）遍路距離

１６寺　　１８％／８８ｹ所　（累計　３９寺　４４．３％/８８寺）参拝寺数



日付 火
行程 ～ 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

集合場所 9:53 新幹線　新神戸駅 12:53 3:00 9,620
13:25 徳島駅 15:28 2:35 阿波ＥＸＰ 3,200
15:57 日和佐駅 17:55 2:27 ＪＲ牟岐線 740
昼食 1,500
ふなつき旅館 18:05 0:10 タクシー 250 ○
　　宿泊・就寝 20:00 1:55 8,500
　　飲み物 1,000 2
飴 135
雑誌 0:00 650

費用合計 25,595

本日の活動時間 10:07
　　　　　歩行時間 0:00
　　　　　正味歩行 合計 0:00 2

所感
１．１２時５３分集合場所の新幹線新神戸駅に二人共元気な顔を見せた。さあ！高知県へ出発だ。
２．徳島まではＪＲ高速バスで行く。初めて瀬戸大橋を渡った。乗客は少なくガラガラであった。
３．徳島からＪＲ牟岐線で日和佐まで。２時間３０分のローカル線ののんびりした旅である。
４．日和佐駅からふなつき旅館までほんのすぐそこなのに、タクシー。先が思いやられる。
５．特別料理を＋１，０００円した食事は満足であった。ビールと焼酎で前祝いの祝宴とする。

☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

曇り

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第１日目

Ｂ札所

曜日

日和佐

平成18年2月21日
ＪＲ新神戸駅 ふなつき旅館



日付 水
行程 ～ 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:30 食事 6:30 1:00
出発 7:25 0:55

第一回休憩 8:20 0:55
第二回休憩 9:15 0:55
第三回休憩 10:30 1:15

ＪＲ牟岐駅 11:20 0:50
昼食 11:55 0:35 カツカレー 650

ﾄｲﾚ拝借 鯖瀬・海山荘 13:10 1:15 ビール 300
第四回休憩 遍路休憩所 14:45 1:35

旅館みなみ 15:20 0:35 ○
　　宿泊・就寝 18:00 2:40 6,500
　　飲み物 1,700 2 2

休憩 0:40
費用合計 9,150

本日の活動時間 12:30
　　　　　歩行時間 7:55
　　　　　正味歩行 合計 6:40 2 2
　　　　　地図距離 27.6 Ｋｍ

45,625 歩
　　歩数　Ｘ　63cm 29.7 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 26.8 Ｋｍ

所感
１．前回断念した徳島県最後、日和佐からの道を歩く。天候はくもりで暖かい気候、。
２．梅がチラホラ、ヨモギが顔をだして、春が我々を歓迎してくれている。１Ｈほど歩くと晴れてきた。
３．牟岐駅近くでうどんの昼食を取り、懐かしい「遍路の標識」を頼りに歩くと、内妻海岸へ出て海を見た。
４．13時前回最終の宿とした海賊料理の民宿「海山荘」で休憩をした。
５．右手に山々を見ながら、田舎の道をのんびり歩く。　初日は２７Ｋｍ
６．初日を歩いて足が痛い。
７．洗濯を済ませて、大きな湯船の風呂に入る。部屋も別々。夫々早々と就寝　ぐっすり眠る。
８．朝のおにぎりの接待が有り難い。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

曇り

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第２日目

Ｂ札所

曜日

日和佐 海部町

平成18年2月22日
ふなつき旅館 みなみ旅館



日付 木
行程 ～ 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:00 食事 6:00 1:00
出発 6:50 0:50

第一回休憩 8:00 1:10
高知県入り 8:55

第二回休憩 9:30 1:30
第三回休憩 10:30 1:00

野根川 10:50
野根川の少し先 11:00 0:30

コーヒー屋客女３ 昼食 11:30 0:30 ﾔｷﾒｼ 630
第四回休憩 寺に水あり 12:30 1:00

室戸市 13:15
第五回休憩 13:30 1:00
第六回休憩 14:30 1:00

ロッジおざき 15:30 1:00 ○
　　宿泊・就寝 18:30 3:00 6,500
　　飲み物 1,700 2 2
　　ﾂﾏﾐ 250

休憩 1:00
費用合計 8,450

0:00
本日の活動時間 13:30
　　　　　歩行時間 8:40
　　　　　正味歩行 合計 7:10
　　　　　地図距離 33.4 Ｋｍ
　　歩数 49,934 歩
　　歩数　Ｘ　63cm 32.5 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 28.4 Ｋｍ

所感
１．宍喰川を渡り、トンネルを抜けると、高知県東洋町。今回の目標である「高知県を歩く」に突入。
２．町を抜け野根川を渡り伏越岬からは、淀ケ磯と呼ばれる海岸線にさしかかる。
３．海は荒く、厳しい様相をみせている。山と海に囲まれ、人家無く、強風が吹きつけ、波の砕ける音。
４．郵便配達の方に聞いた昼食場所、喫茶店で焼き飯を食べる。女性客３人、遍路女性と会う。
５．Ｒ５５号、変化する海岸線に沿って歩く。奇岩が目に付く。室戸市に入り室戸岬まで４９Ｋｍの標識
　　巡礼の聖人佛海が築いた庵「佛海庵」で清水を飲み、休憩する。
６．本日の宿、ロッジおざきに到着、１５時３０分　昨日同様良い時刻に到着している。
７．民主党の菅直人氏の写真もあり。
８．洗濯を終えて、風呂に入り、夕食まで乾きものでビールを楽しむ。ﾊﾞｰﾁｬﾝと孫娘が接待
９．本日の感想は、薬王院からの途方もない道のり。まだ一つ目の寺に着かない。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

曇り・晴れ

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第３日目

Ｂ札所

曜日

海部町 室戸・佐善浜町

平成18年2月23日
みなみ旅館 ロッジおざき



日付 金
行程 ～ 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:00 食事 6:00 1:00
出発 7:25 1:25

第一回休憩 8:20 0:55
室戸市・椎名 8:50 0:30

第二回休憩 青年像 10:40 1:50
５４０Ｍの階段登り 最御崎寺 11:30 0:50 ○

お祈り 12:00 0:30 300
室戸岬灯台 12:00 0:00
昼食 12:30 0:30 お接待

郵便・引出し 〒室戸岬局 13:20 0:50
津照寺 14:10 0:50 300 ○
お祈り 14:40 0:30
民宿うらしま 15:15 0:35
金剛頂寺 16:00 0:45 300 ○
お祈り 16:20 0:20
民宿うらしま 17:00 0:40 ○
　　宿泊・就寝 19:00 2:00 6,000
　　飲み物 2,000 2 2
　　まんぼうさしみ 0:00 500

費用合計 9,400

休憩 0:20
お祈り 1:20

0:00

本日の活動時間 14:00
　　　　　歩行時間 9:35
　　　　　正味歩行 合計 7:25
　　　　　地図距離 23.1 Ｋｍ
　　歩数 46,153 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 30.0 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 29.6 Ｋｍ
所感

☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

１２．まんぼうの刺身が美味かったので追加を貰う。
１３．珍しいことが起こった。前回の徳島遍路でお会いした兵庫県三木市の足立一郎氏に出会った。

　　　布川・駒川コンビが珍しいを話す。４歳の孫をｱﾙﾌﾟｽに登らせる。明日も同じ宿！！

　　　少し癖のある方。今回も大祭の準備で食事に来ていた僧侶に対して、エロ本を読んでいると怒り、
　　　文句をいう。

　　　沈む夕日を眺める道へと変わる。
　９．室戸スカイラインを下る。海岸線の素晴らしい光景が眼下に展開する。ﾍｱﾋﾟﾝｶｰﾌﾞに道も楽しい。
１０．２５番津照寺（しんしょうじと読む）。山門をくぐり１２０段以上ある階段の上に本堂がある。
１１．本日の宿「うらしま」に荷物を置いておいて、２６番金剛頂寺へ参る。山の頂にあるので頂寺

　７．シダ、つばきがうっそうと茂る１５０ｍの登り石の階段。山門前に出る。
　　　２４番最御崎寺（ほつみさきじ）今回初めてのお祈りと作法。般若心経を高らかに拝む。
　８．門前から岬へ少し下ると灯台がある。高所のため灯台自体は高くない。接待にぎりを食する。
　　　水平線の雄大さ、これぞ四国・高知の海、を満喫する。水平線から昇る朝日を浴びる道は

　３．菜の花が咲き誇る国道を歩くと、「室戸阿南海岸国定公園　丸山海岸」に出る。眺望はすこぶる良い
　４．室戸岬近くに来て、大きな「青年大師像」が見えてきた。記念撮影に収まる。
　５．「名勝　天然記念物　室戸岬」の標識のある大きな岩の前で、記念写真をとる。最御崎寺は近い。
　６．空海修行の地とされる「御蔵洞」を眺めながら、やっと着いた最御崎寺への上りの入り口。

　　　水平線からの日の出を期待したが、雲が少しあり雲からの日の出となる。
　１．何時もの様に起床・準備・朝食を済ませて、７時２５分に宿　ロッジおざき出る。強風・空気冷たい

　２．昨日の続きで、奇岩の海岸線をＲ５５に沿って歩く。幅広い歩道が整備されている。

札所

曜日

室戸・佐善浜町 室戸市・元甲

平成18年2月24日
ロッジおざき 民宿うらしま

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

晴れ

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第４日目

Ｂ



日付 土
行程 ～ 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:00 食事 7:00 2:00
出発 7:30 0:30

第一回休憩 8:30 1:00
第二回休憩 9:15 0:45
第三回休憩 10:30 1:15

なぎさレストラン 11:50 1:20
昼食 12:30 0:40 みそﾗｰﾒﾝ 1,200 1
足立氏と会う 12:30 0:00

ごめん・なはり線 なはり 13:30 1:00
浜吉屋 14:30 1:00
神峯寺 15:40 1:10 ○
お祈り 16:10 0:30 300
浜吉屋 17:10 1:00 ○
　　宿泊・就寝 20:00 2:50 6,500
　　飲み物 1,800 2 2

休憩 0:30
お祈り 0:30

費用合計 9,800
本日の活動時間 15:00
　　　　　歩行時間 9:40
　　　　　正味歩行 合計 8:00
　　　　　地図距離 32.3 Ｋｍ
　　歩数 52,246 歩
　　歩数　Ｘ　63cm 32.9 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 32.0 Ｋｍ

所感
１．「修行の道場」の土佐の国の道のりは長く、遥かなる次の札所めざして、海岸沿を歩き続ける。
　　　室戸・阿南海岸国定公園　羽根岬　眺望良く、気持ちよく歩ける。
２．「東の川」と「西の川」に挟まれた吉良川の町。明治～昭和にかけての商家の家並みが続く。
　　白い漆喰壁に何段も並べた蔵はﾓﾉｸﾛｰﾑの美しさをもつ。目的は美でなく、豪雨から壁を守る
　　水切り瓦・土佐漆喰の壁・高い石垣は風雨を避けるため。
３．旧道の町で聞いたﾚｽﾄﾗﾝがなかなか出てこなくて、田舎のすぐは遠いとぼやきながら歩く。
　　２０分が４０分くらいかかる。らーめんを食べて。店を出ると足立氏と出会う。
４．「ごめん・なはり線」のごめん駅
５．民宿・浜吉屋に着き、荷物を置いてすぐに２７番神峰寺（こうのみねじ）を目指す。
    ４２０ｍの山の上にある。２Ｋｍ登ったところから遍路道、左の山道へ。境内は段々に分かれてる。
６．この宿のご主人は６１歳で電気会社ﾘｽﾄﾗ組、その母は８４歳のバーチャン。ハチキンである。
　　ハチキンとは女主人が万事取り仕切り、豪快で、しっかり者の女性のこと。
　　昨日の足立氏と一緒に食事。足立さんへの手紙の差出を約す。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

快晴

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第5日目

Ｂ札所

曜日

室戸市・元甲 安芸郡安田町

平成18年2月25日
民宿うらしま 浜吉屋



日付 日
行程 ～ 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:00 食事 6:00 1:00
出発 6:40 0:40

第一回休憩 8:35 1:55
第二回休憩 9:30 0:55
第三回休憩 安芸市民球場 10:25 0:55

雨止む 10:50
ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ 11:25
ﾚｽﾄﾗﾝ八流 12:00 1:35
昼食 12:40 0:40 ｶﾂｵ定食 2,800 2
海水健康プール 14:20 1:40
国民宿舎　海風荘 15:30 1:10 ○
　　ロビー
　　宿泊・就寝 20:00 20:00 9,660
　　飲み物 2 2
　　ﾂﾏﾐ 0:00 ﾒﾋｶﾘ

休憩 0:30
費用合計 12,460
本日の活動時間 15:00
　　　　　歩行時間 8:50
　　　　　正味歩行 合計 7:40 24,920 4 2
　　　　　地図距離 31.6 Ｋｍ
　　歩数 50,100 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 32.6 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 30.8 Ｋｍ

所感
　１．昨夜来、風雨の声。ポンチョ・スパッツ等雨具の用意をして出発。
　　　国道を歩く時の雨天のつらさ。トラックによる水飛沫・風・視界の悪さ・本当に苦労する。
　２．駅の道大山から防波堤歩道を歩く。こちらは波荒く・雨・波飛沫が入り混じったシブキ、強風
　　　断崖となった岬や白砂青松の浜に荒波が打ち寄せるのを眺めながら大日寺を目指して歩く。
　３．安芸の町に入ると阪神タイガース歓迎ののぼりが目立つ。昨日まで春季キャンプだそうだ。
　　　そういえば、昨夜の浜吉屋に親子３人ずれの阪神応援団が一緒に泊まっていた。
　　　安芸市営球場が見えた。　10時３０分　雨が止む
　４．安芸をぬけ、サイクリングロードに入る。雨天の国道歩きとえらい違いで快適である。
　５．布川氏が是非という八流レストランで昼食をとる。かつおのたたき・さしみを堪能して+ﾋﾞｰﾙ
　６．松・つばきの防風林の浜辺沿いの道、車も無く快調。海水健康プールで半袖に着替える。
　７．山の上に、大きな立派な建物が見えた。今日の宿・国民宿舎と思い元気だして歩くが、
　　　なかなか着かず、結果は別のホテルであった。疲れがどっと増した。
　８．中学生のみかんの接待があった。自転車でわざわざ追いついて来てくれての接待。嬉しかった。
　９．今日の宿は国民宿舎　海風荘　久しぶりに大きな風呂で、サウナ付、足腰を十分伸ばして寛ぐ。
　　　乾燥機が小さくて、数回に分けて実施。期待外れ。
　　　ﾋﾞｰﾙのツマミに「メヒカリのてんぷら」これが美味かった。
１０．宿の窓から、夕食前に西を見ていたら、夕暮れの窓近くを燕が群れを成して飛んでいた。
　　　夕暮れを夕闇が支配するに連れて、遠くの灯台の光が目立ち始めた。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

札所

曜日

安芸郡安田町 香美郡・野市町

平成18年2月26日
浜吉屋 国民宿舎　海風荘

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

雨天・強風

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第６日目

Ｂ



日付 月
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 4:00 食事 6:30 2:30
出発 7:30 1:00

第一回休憩 8:30 1:00
大日寺 9:45 1:15 ○

竹村氏と会う お祈り 10:20 0:35 300
竹村家 11:25 1:05
竹村家　出発 11:50 0:25
ﾌﾟｰﾙ会館 12:35 0:45 カツ丼 700 1
昼食 13:05 0:30
国分寺 14:06 1:01 ○
お祈り 14:25 0:19 300

第二回休憩 14:55 0:30
善楽寺 16:00 1:05 ○
お祈り 16:30 0:30 300
高知駅 16:50 0:20 ﾀｸｼｰ 1,900
ホテルｱﾈｯｸｽ 17:00 0:10 5,540 ○
さわち料理　司 18:30 1:30 竹村氏と 5,000 4 4
エイト 21:00 2:30
ｱﾈｯｸｽ 22:00 1:00 ﾀｸｼｰ 500

お祈り 1:05
休憩 0:20
費用合計 14,540
本日の活動時間 18:00
　　　　　歩行時間 9:00
　　　　　正味歩行 合計 6:40 29,080 5 4
　　　　　地図距離 29.3 Ｋｍ
　　歩数 43,982 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 28.6 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 27.0 Ｋｍ

所感
　１．７時３０分出発。風が冷たく丘の上から、夜須町の浜へ下る。
　２．大日寺へ向かう途中のコンビにで9時頃竹村氏と出合った。大日寺で待っているとのこと。
　３．竹村家で休憩。美味い酒とツマミをご馳走になる。竹村家は地主で盟主、豪邸に住んでおられる。
　４．「土佐は良い国南をうけて、年にお米が二度とれる」といわれた、物部川下流の戸板島橋は
　　　強風で吹き飛ばされそうになりながら、渡る。兵庫県の六甲山に似た山並みが美しい。
　５．２９番国分寺に出る道まで、竹村氏が案内してくれた。ＪＲ土讃線土佐長岡駅付近
　６．のどかな田んぼ道や、川沿いの道を暖かくなった午後、のんびり３０番善福寺まで歩く。
　７．善福寺でタクシーが待っていたので、パンフレットを観光案内所で貰うため、タクシーで高知駅ま
　　　ついでに｢はりまや橋｣を見学。日本三大がっかり名所のひとつとのこと。
　８．17時３０分ホテルアネックスで竹村氏と待ち合わせ。高知市内商店街を散策した。商店は来客少な
　９．高知で一番土佐らしい「土佐料理　司」で土佐ならではの豪快な皿八料理と美味しい地酒に舌鼓。
　　　話題は高知・竹村氏の日常・自然観察・写真撮影・孫に樹木名・山下氏来る・・・
１０．朝風呂に入った。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

晴天

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第７日目

Ｂ札所

曜日

香美郡・野市町 高知市　北本町

平成18年2月27日
国民宿舎　海風荘 アネックス

～



日付 火
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 6:00 食事 7:00 1:00
出発 7:40 0:40
善楽寺 8:10 0:30 タクシー 1,740

第一回休憩 9:05 0:55
第二回休憩 牧野記念館 9:45 0:40

竹林寺 10:20 0:35 ○
お祈り 10:50 0:30 300

第三回休憩 11:40 0:50
禅師峰寺 12:30 0:50 ○
お祈り 12:55 0:25 300
新規開店うどん屋 13:40 0:45
昼食 14:10 0:30 うどん 600
〒　 14:40 0:30
フェリー　種崎渡船 15:10 0:30
ﾌｪﾘｰ長浜 15:20 0:10
雪蹊寺 15:35 0:15 ○
お祈り 16:00 0:25 300
種間寺 17:20 1:20 ○
お祈り 17:50 0:30
ﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙ土佐 18:20 0:30 タクシー 1,900 ○
　　入浴・宿泊・就寝 21:00 2:40 6,450
がらし亭 19:10 3:50 夕食 5,000 3 3
四国銀行

お祈り 1:25
休憩 0:30
費用合計 16,590
本日の活動時間 15:00
　　　　　歩行時間 9:40
　　　　　正味歩行 合計 7:15 33,180 3 3
　　　　　地図距離 29.3 Ｋｍ
　　歩数 44,597 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 29.0 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 29.0 Ｋｍ

所感
１．善福寺までタクシーで戻り、スタート。ビニールハウスの畑道を歩く。
２．竹林寺のある「五台山」を登る。細い山道から牧野記念館への広い眺めの良い道。１４５Ｍの小山。
　　「よさこい節」の坊さんは竹林寺の３７歳の純信・１７歳の町娘の話。竹林の道を下る。
３．下田川沿いの道・昔道を歩いて、禅師峰寺へ（ぜんじぶじ）。最後８２Ｍの登りがきつかった。
４．峰寺手前に、おにぎりやがあり、布川氏昼食の提案、も少しいくと店ありの駒川氏、食堂味蔵が
　　定休日、おかげで昼食は2時頃の新規開店のうどんや。食べれる時に食べるものと布川吼える。
５．〒でユーパックを送り、高知県営フェリーで種崎→長浜。そして雪蹊寺へ。
６．梅？桜？の咲く静かな・小さな集落を結ぶ田園の畦道を歩き田園風景の一角に建つ種間寺へ。
　　１７時過ぎに到着。納経は１７時まで。お祈り・作法を終えて納経は明日とする。本日は終了
　　タクシーを呼んで、ﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙ土佐まで。運転手の松田氏　ホテル近くの居酒屋がしら亭を薦める
７．洗濯を済まして、風呂に入り、がしら亭で夕食・飲む。
８．本日の札所は４ケ所。高知は変則である。３日目で１ヶ所・一日で４ケ所・・
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

札所

曜日

高知市　北本町 香美郡・野市町

平成18年2月28日
アネックス ﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙ　土佐

～

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

快晴

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第８日目

Ｂ



日付 水
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:30 食事 7:00 1:30
出発 7:40 0:40
種間寺 8:00 0:20 タクシー 1,900

第一回休憩 荷物無し 9:15 1:15 300
清滝寺 10:30 1:15 ○
お祈り 10:50 0:20 300
焼肉　大五郎 11:45 0:55
昼食 12:30 0:45 焼肉・ｶﾙﾋﾞ 1,860 1

荷物をみっちゃんへ ホテル土佐 12:50 0:20 タクシー 4,870
第二回休憩 13:40 0:50
第三回休憩 14:30 0:50

青龍寺 15:20 0:50 ○
お祈り 15:45 0:25 300
民宿　みっちゃん 17:30 1:45 ○
　　宿泊・就寝 20:00 2:30 6,500
　　飲み物 3,150 2 2
　　ﾁｯﾌﾟ 1,000

お祈り 0:20
休憩 0:30
費用合計 20,180
本日の活動時間 14:30
　　　　　歩行時間 9:30
　　　　　正味歩行 合計 7:45 40,360 3 2
　　　　　地図距離 22.9 Ｋｍ
　　歩数 48,000 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 31.2 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 31.0 Ｋｍ

所感
　１．荷物はホテルに預かってもらい、頭陀袋を持って雨装束で出かける。
　２．運転手さんご推薦の堤防道を歩き、仁淀川下流域に広がる吾南平野を西に向かう。
　　　仁淀川大橋を渡って、川沿いを歩く。若い足早や遍路が一人、前を歩く。
　３．昨夜のホテル近くを歩き、清滝寺へ。八つの登り坂の「八丁坂」・「流汗坂」の急坂を雨の中登る
　４．清滝寺からホテルへの道、焼肉屋を見つけ、すかさずﾋﾞｰﾙ付の昼食へ。美味かった。
　５．さて、今日は距離が長く・雨も降っている。そこで荷物をタクシーで今夜の宿ミッチャンへ送る。
　６．Ｒ３６号を歩き、宇佐大橋を渡って、青龍寺へ。桜の花が石仏に影を落とす青龍寺参道は風情あり
　７．ここから、浦の内湾を挟んでコースが二通りあり、我々はスカイラインコースを選んで宿へ。
　８．５０M～１３０Mの小山を上り下りして、自動車道を歩く。眺めは荒波の太平洋・土佐湾の絶景。
　　　それにしても、民宿みっちゃんへの道は長い。雨も堪える。車で迎えにの言葉に心動く。
　　　スカイラインから民宿への分岐でTEL。みっちゃんが来てくれた。１７時を過ぎた。
　９．先客の遍路客「酒井さん」が食事を待っていてくれた。忙しく風呂に入り３人で楽しく食事
　　　酒井さんは稲城長沼の住人・高雄山によく登るという矢野口の「カトレア」のママの店を推薦
　　　定年を迎え、主人に留守を頼んで、一人で歩き遍路を楽しんでいるとのこと。
１０．話のなかで、民宿みっちゃんのことが話題になり、朝日新聞論説委員で「天声人語」を担当の
　　　辰濃和男さんが書いた「四国遍路」に「泊まる・その１」で詳しく紹介されていた。
１１．昨夜洗濯までしてくれたみっちゃんに１Ｋ￥の接待をさせてもらった。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

雨天

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第９日目

Ｂ札所

曜日

香美郡・野市町 須崎・浦の内

平成18年3月1日
ﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙ　土佐 みっちゃん

～



日付 木
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:30 食事 6:00 0:30
出発 6:50 0:50

第一回休憩 8:00 1:10
第二回休憩 9:05 1:05
第三回休憩 10:25 1:20

お好み焼き屋 11:15 0:50
昼食 12:00 0:45 お好み焼き 650

第四回休憩 12:55 0:55
第五回休憩 13:50 0:55

大谷旅館 15:25 1:35
　　宿泊・就寝 19:00 3:35 7,000
　　飲み物 ###### 2,200 2 2
　　料理 0:00 ｲｶｻｼ 600

0:00
#REF!

お祈り 0:00
休憩 0:50
費用合計 10,450
本日の活動時間 13:30
　　　　　歩行時間 8:35
　　　　　正味歩行 合計 7:00 2 2
　　　　　地図距離 29.8 Ｋｍ
　　歩数 41,471 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 27.0 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 28.0 Ｋｍ

所感
　１．３人はみっちゃんの小さな車でスカイラインまで送ってもらった。
　　　酒井さんは足がいたいのでゆっくり。
　２．スカイラインからの素晴らしい眺めを楽しみながら、晴天になった道を歩く。
　３．浦の内湾を挟んだ道と合流し、すぐにトンネル。歩道なし。ヘッドﾗﾝﾌﾟを照らしての通過。
　　　冷や汗もの
　４．押岡川に沿って足を進めると、住友大阪セメントの大きな工場が見えた。
　５．昼食はお好み焼きの看板に釣られて入り、お好み焼きを食べたが、鍋焼きラーメンが美味そうだ。
　　　他人のことは言えないが、店には女性を含む３人の客がﾋﾞｰﾙを飲みながら話していた。平日だ！
　６．さて、土讃線あわ駅からコースが３つある。遍路コース(山道)・国道コース(歩道なしのトンネル)
　　　海岸コース（少し距離が長い）。結論海岸コース。しかしもめた。危険としんどいの戦い
　　　どの程度時間がかかったのか不明だが、安全で・眺めの良いコースは、正解だと考える。
　７．それでも、１５時３０分には大谷旅館に到着した。
　８．風呂に入り、置いてある本を物色。
　９．夕食は「いかの刺身」が美味しかったので、追加注文をした。遍路は我々だけ。あとはﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾝ
１０．一人部屋をお願いしていたが、無理して宴会場の大広間で寝た。暖房は温風器であった。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

札所

曜日

須崎・浦の内 高岡郡・中土佐町

平成18年3月2日
みっちゃん 大谷旅館

～

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

晴天

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第１０日目

Ｂ



日付 金
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:00 食事 5:30 0:30
出発 6:20 0:50

第一回休憩 7:50 1:30
第二回休憩 七子峠　茶屋 8:35 0:45

休憩 9:05 0:30 ｶﾚｰうどん 550
国道沿い食堂 11:50 2:45
ユーパック 11:50 0:00
食事 12:20 0:30 ラーメン 1,000
岩本寺 13:10 0:50 ○
お祈り 13:40 0:30 300

第三回休憩 14:25 0:45
第四回休憩 15:45 1:20

佐賀温泉 16:30 0:45 ○
　　宿泊・就寝 20:00 3:30 9,000 2 2
　　飲み物

######
#REF!

お祈り 0:00
休憩 0:40
費用合計 10,850
本日の活動時間 15:00
　　　　　歩行時間 10:10
　　　　　正味歩行 合計 8:30 21,700 2 2
　　　　　地図距離 32.7 Ｋｍ
　　歩数 50,085 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 32.6 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 34.0 Ｋｍ

所感
　１．昨夜の内におにぎり弁当と味噌汁を用意してもらい、６時２０分の早立ちとした。
　２．宿を出て、コースが３通り。４０９mの山の道・Ｒ５６号の国道・平坦+２８７mの急坂の道
　　　三番目を選択。降雨の場合滝の流水で通行不能の場合あり、と地図にある。
　　　今朝は寒く、冬の花が舞った。峠への道は厳しい登りであったが、整備されていた。
　３．山を登ると七子峠・見晴は抜群。七子茶屋でカレーうどんを食べる。遍路道を下る。雪が舞う
　４．しばらくは、土讃線と平行して歩く。
　５．食堂に入り、豆腐・ラーメン・ﾋﾞｰﾙの昼食。
　６．窪川の街中にある３７番岩本寺。次は８７ＫＭ先の足摺岬の３８番金剛福寺への長丁場。
　７．国道を一心不乱に歩いていると、布川氏脇道の標識を見つける。険しい下りの近道であった。
　８．今夜の宿、佐賀温泉、途中で地元のおばあさんに道を尋ねる。橋を渡ってすぐ。が１時間。
　　　田舎の人のすぐにいらつきながら、不安げに裏道を歩く。晴天で寒さ少し和らぐ。
　９．温泉だけあって、大きな風呂・サウナ・国民宿舎以来。湯ったり入る。食堂で夕飯前のﾋﾞｰﾙ楽しむ
　　　単純アルカリ硫黄泉
１０．明朝は早立ち、朝食弁当を作ってもらった。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

晴天・雪模様

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第１１日目

Ｂ札所

曜日

高岡郡・中土佐町 幡多郡・佐賀郡

平成18年3月3日
大谷旅館 佐賀温泉

～



日付 土
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:00 食事・弁当
出発 6:10 6:10

第一回休憩 伊与喜 7:25 1:15
第二回休憩 佐賀公園駅 9:00 1:35
第三回休憩 10:05 1:05

上川口〒横喫茶 11:15 1:10
引き出し 11:15 0:00
昼食 11:50 0:35 牛丼 1,100 1

第四回休憩 13:15 1:25
第五回休憩 14:05 0:50
第六回休憩 15:00 0:55

四万十の宿 16:30 1:30 ○
　　宿泊・就寝 20:00 3:30 15,000
　　飲み物 2,500 2 2

お祈り 0:00
休憩 1:00
費用合計 18,600
本日の活動時間 15:00
　　　　　歩行時間 10:20
　　　　　正味歩行 合計 8:45 3 2
　　　　　地図距離 34 Ｋｍ
　　歩数 59,320 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 38.6 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 35.0 Ｋｍ

所感
１．本日の予定は３４kmのビッシリコース。６時１０分の早い旅立ち、Ｒ５６号の両側の田畑には霜が降
　　薄暗いなかを、ウグイスが朝の挨拶をしてくれる。頑張ろう！！
２．川沿いの道をしばらく歩くと、遍路標識に従い、古い幹線道に明治に掘られた熊井トンネルに出た。

３．Ｒ５６号の海岸沿いの道。「右は山、左は海。どこまでも、どこまでも、右は山、左は海」
　　この景色は本当にどこまでも続く。今回の特徴である。これが土佐・高知の道である。
　　青い空、青い海、白い波、真っ直ぐな水平線、　写真に沢山収めておこう
　　自転車に乗ったじいちゃんに｢イモ｣の接待を受けて、国道を歩けのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ。イモが美味かった。
４．鹿島が浦の佐賀公園・白浜海岸を越えて、井の岬トンネルを抜け、上川口の〒手前の喫茶店で昼食。

５．トラックの運転手、パーキングで双眼鏡片手に「ホエールウオッチング」土佐湾では各所で見られる
６．土佐入野で休憩。１３時１５分。ここからコースは４つあるが、当初計画で今夜の宿は四万十の宿
　　そこで、コースは海岸に沿ってＲ４２号を歩く。晴天で暑くなってきた。
７．本日の宿、四万十の宿、１５Ｋ￥と高い。１部屋/一人でもない。交渉するも要領得ない。いらだつ。
　　３，９００円のペンションの看板。キャンセルのTEL,半額徴収とのこと。（ＪＲ四国経営）

　　追加の「ごりの佃煮」高かった。
８．予定外が、もう一件発生。四万十川の渡しが廃止になっている。回り道となった。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

　　宿について、交渉。結果、１部屋/一人で１５Ｋ￥で話し合い。ホテルは最高クラス。
　　ツインのシングルユース、料理は会席料理で５．５Ｋ￥　美味かった。

　　〒でお金をおろす。今日は土曜日、半ドン　１１時４０分　助かった。店のおばさんのアドバイス

　　記念撮影をして、旧道を楽しむ。ﾄﾝﾈﾙというものは入り口は大きく出口がちいさいもんじゃのう。
　　と村人

札所

曜日

幡多郡・佐賀郡 中村市・下田

平成18年3月4日
佐賀温泉 四万十の宿

～

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

晴天

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第１２日目

Ｂ



日付 日
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:00 食事 7:00 2:00
出発 7:40 0:40
四万十大橋 7:50 0:10 タクシー 1,110
四万十と分かれる 8:30

第一回休憩 8:50 1:00
第二回休憩 食堂 10:05 1:15

早めの昼食 10:45 0:40 ﾗｰﾒﾝ 500
第三回休憩 11:35 0:50
第四回休憩 12:30 0:55
第五回休憩 大岐海岸 13:45 1:15

民宿　旅路 14:40 0:55 ○
　　宿泊・就寝 19:00 4:20 6,000
　　飲み物 1,500 2 2

0:00

お祈り 0:00
休憩 0:50
費用合計 9,110
本日の活動時間 14:00
　　　　　歩行時間 6:50
　　　　　正味歩行 合計 5:20
　　　　　地図距離 23 Ｋｍ
　　歩数 35,367 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 23.0 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 21.0 Ｋｍ

所感
１．昨日の判断に基づき、タクシーで四万十川大橋まで、土佐入野駅からの４つのコースの一つと合流。
　　晴天・早朝・さわやか・冷たい風・雄大・土佐の四万十川をゆっくり、気持ちよく、鼻歌まじりで渡
２．大橋を渡ったところで、地元の女性に会った。すごいことをなさるね！１００歳まで生きるよ！
３．四万十川と分かれて、Ｒ３２１号、１，６２０Ｍの長い新伊豆田トンネル。うるさく・苦しく・怖い
４．真念庵の近くのﾄﾞﾗｲﾌﾞｲﾝ水車で早めの昼食。ラーメンを食べる。そして国道をひたすら歩く。
５．雄大な白浜・打ち寄せる長い大きな波・遥かに見える足摺岬。砂浜の中に遍路道の大岐海岸。
６．１４時４０分民宿旅路に早いお着きとなった。干したふとん・浴衣の取り入れに９０歳のご夫婦、大
７．ご主人は定置網の船長、全国区の方、表彰状もある。話好きだが、半分しか聞き取れぬ。誠実そう
８．夕食はこれも名物の、奥さんの手作り寿司。この宿のことは、いろんな方が紀行文に取り上げている
　　息子も自慢の一つ。東京都立大を卒業、今は地元、土佐清水で教員・近くに住んでいる。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

快晴

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第１３日目

Ｂ札所

曜日

中村市・下田 土佐清水似布利

平成18年3月5日
四万十の宿 民宿　旅路

～



日付 月
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 5:00 食事 6:00 1:00
出発 7:00 1:00

第一回休憩 8:30 1:30
第二回休憩 半袖で歩く 9:10 0:40
第三回休憩 合羽を着ける 10:30 1:20
第四回休憩 足摺岬 11:10 0:40

金剛福寺 11:30 0:20 600 ○
お祈り 12:00 0:30
寺前食堂 12:00 0:00
昼食 12:30 0:30 ｶﾚｰｳﾄﾞﾝ 600
〒　ﾕｰﾊﾟｯｸ 納経 1,000

第五回休憩 公園でﾄｲﾚ 12:50 0:20
第六回休憩 14:30 1:40

民宿　はやかわ 17:00 2:30 ○
　　宿泊・就寝 20:00 3:00 6,000
　　飲み物 1,800 2 2
　　朝 0:00 1

0:00
0:00

お祈り 0:30
休憩 1:00
費用合計 10,000
本日の活動時間 15:00
　　　　　歩行時間 10:00
　　　　　正味歩行 合計 8:00 3 2
　　　　　地図距離 27.1 Ｋｍ
　　歩数 48,197 歩
　　歩数　Ｘ　6５cm 31.3 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 32.0 Ｋｍ

所感
１．元定置網船長のご主人が、単車で「道案内」と「観光ガイド」を兼ねて、見送ってくれた。助かった
２．山を登り、つばきの道を歩いていると、雨が降ってきた。雨具を着用して静かな道を歩く。
３．そして、今回のハイライト。足摺岬に到着。金剛福寺の前に展望台へ進む・
　　その名の通り、海に細く突き出た断崖絶壁、絶景は言うまでも無い。青い水平線は、丸みを帯びている
　　３００度の展望で、右手に白亜の灯台が近い。振り返れば金剛福寺の多宝塔の屋根が顔を出してる。
　　公園広場には、ジョン万次郎の像が太平洋を見つめている。
４．３８番金剛福寺。岩本寺から長かった。雨が降りしきる。冷たくはない。お寺の前の茶店で昼食
５．石川氏の納経掛軸に書いてもらい、〒からユーパックで送り返す。
６．前夜宿泊の船長主人の言いつけで、国道以外の道は避けること。のｱﾄﾞﾊﾞｲｽでＲ２７号をひた歩き。
　　広い道幅・狭いつばき道等、道路整備も半ばというところ。雨のせいもあるが遠く感じる。疲れる。
７．今夜の宿のある土佐清水港のある海がみえた。喜んだ、しかし、ここからがほんとに遠かった。
　　港をぐるーと一周して廻り、町に入っても宿は遠かった。
　　１７時到着、本日雨中に３２ＫＭ、ご苦労様でした。
８．孫の写真をいっぱい飾っている宿の女将と話しながら、ﾋﾞｰﾙを楽しんだ。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。

札所

曜日

土佐清水似布利 土佐清水　元町

平成18年3月6日
民宿　旅路 民宿はやかわ

～

四国八十八ケ所　遍路記録　高知県　平成１８年

雨天

明細 費用 宿泊 Ｓ
出発 到着

第１４日目

Ｂ



日付 火
行程 天候

所要
場所 時間 場所 時間 時間

起床 4:30 食事 6:00 1:30
出発 8:00 2:00
バス土佐清水発 8:10 0:10
バス　宿毛駅 9:25 1:15 バス 1,800
バス　宿毛駅　発 10:47 1:22
宇和島駅　着 12:35 1:48 バス 1,750
土産物　購入 13:00 0:25 23,000

宇和海 宇和島駅　発 13:47 0:47 ｷﾖｽｸ 800 2
松山　着 15:08 1:21

しおかぜ 松山　発 15:18 0:10
岡山　着 17:57 2:39
岡山　発 18:17 0:20

のぞみ 新横浜　着 21:30 3:13 新幹線 16,950
自宅 21:50 0:20 タクシー 3,500

飲料水　１５日×３００ 0:00 4,500
0:00
0:00

お祈り 0:30
休憩 1:00
費用合計 50,500
本日の活動時間
　　　　　歩行時間
　　　　　正味歩行 合計
　　　　　地図距離 Ｋｍ
　　時速４Ｋｍ距離 Ｋｍ

所感
１．４時３０分起床。布川あしの痛いひどく今後どうするか？
　　①　ここで一日休憩をして、足を休める。
　　②　次の宿までタクシーで行き、そこで休憩する。
　　③　ここで中断して、次回はここから出発する。
２．①・②で足の痛みは回復する可能性はどの位か？見込み立たず。
　　②でタクシーを使うと、全コース徒歩遍路が崩れるのでは
　　今日で、１３日連続で、３０ＫＭ/一日、歩き、体も相当疲労が溜まっている。
　　そこで、今回は計画通りではないが、ここまでと決心する。次回は「民宿はやかわ」から出発。
３．今夜宿泊の「花屋旅館」を含めて、４軒の予約を取り消した。気分良く承諾してくれた。
４．今回の徒歩距離は、地図上で　　３７６ＫＭ　、時速４ＫＭペースで　３８５ＫＭ　である。
　　　一日あたりの徒歩距離　　　２８．９ＫＭ　　　　　　　　　　　２９．６ＫＭ　である。
　　　万歩計によると、合計キロ数　３９９ＫＭ　　　　　１日当たり　３０．７ＫＭ　となる。
５．今回の快挙を祝して、朝食時にビールで乾杯。
６．あとは上記の通りです。
７．ただ、ＪＲの切符の変更で８００円弱返金してくれた。ＪＲ宇和島の職員の方の真面目さに感謝。
８．特急・新幹線でﾋﾞｰﾙを片手に、満足感を交えて、帰路についた。
☆実績の取りまとめは、９５％　同行の駒川氏の努力によるものです。
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土佐清水　元町

平成18年3月7日
民宿はやかわ 自宅
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