
前厄 本厄 後厄

２４歳 ２５歳 ２６歳
平成１３年生 平成１２年生 平成１１年生

４１歳 ４２歳 ４３歳
昭和５９年生 昭和５８年生 昭和５７年生

６０歳 ６１歳 ６２歳
昭和４０年生 昭和３９年生 昭和３８年生

前厄 本厄 後厄

１８歳 １９歳 ２０歳
平成１９年生 平成１８年生 平成１７年生

３２歳 ３３歳 ３４歳
平成５年生 平成４年生 平成３年生

３６歳 ３７歳 ３８歳
昭和６４年/平成元年生 昭和６３年生 昭和６２年生

６０歳 ６１歳 ６２歳
昭和４０年生 昭和３９年生 昭和３８年生

令和６年　厄年表（数え年）
数え年は誕生日前の場合は２歳、誕生日を迎えている場合は１歳を足して計算します

男
性

女
性

 厄年は人の一生の中でも、体力的、家庭環境的、或は対社会的にそれぞれ転機を迎える時で
もあり、災厄が起こりやすい時期として忌み慎まれています。先人の智恵を尊び厄年を迎える
際はご神前でお祓いをお受けになり、平安な日々を送りましょう。


