
ｍ 回

該当に〇印をする

自動車 自動車同乗

公共交通機関（電車等） 伊勢崎駅からの送迎希望

あまり練習していない場合は左枠に○印を記入してください

性　　　　　別

生年月日（西暦）

障害名
（例：視覚障害　脊髄損傷など）

障害クラス

連絡先

電話(携帯）

e-mail　

交通手段

１回の練習で

氏名 連絡先緊急連絡先

通信欄

事務局に申し伝えたい内容や必要事項があればご記入ください。

日本パラ水泳連盟普及合宿東地区参加申込書

所　　　　　属
（団体名または個人登録と記入）

氏　　　　　名

最近の記録

例 ： 50m自由形50秒　100ｍ平泳ぎ2分10秒

練習状況

週に


