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名前を教えてください。

外山康樹

Q1 行ってみたい国は何ですか？

フランス

Q2 好きな芸能人は誰ですか？

小室哲哉

Q3 好きな曲は何ですか？

DEPARTURES

Q4 一番楽しいことは何ですか?

面白い物探す事

令和　5年　11月　30日

ＳＵＺＵＲＡＮ　ＮＥＷＳ
社会福祉法人　すずらん福祉会・すずらんの園

calendar　　　　　　　　　　　12月

寒い季節になりましたね。もうすぐしたら、クリスマスですね。また、山下達郎
の曲『クリスマス・イブ』が流れて来ます。周りを見回すと家族連れやカップル
だらけでたまりません。皆さんは、どんなクリスマスを過ごしますか? 色んな所
でクリスマスイベントがありますが、たぶん人が多いと思います。皆さんは、ど
んな1年でしたか?　来年も良い1年でありますように。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　外山康樹

シンガポールの人と交流

※全員通所可能になりますが、分室など活用し感染予防対策をとりながら
生活介護を行っていきます。　皆様ご協力よろしくお願いいたします。

※12月29日(金)〜1月5日(金)まですずらんの園は冬休みです。

 

皆さんお久しぶりです。
私は、去年の8月に頚椎ヘルニアの手術
をして、この一年は家で療養しながら
体力作りに電車やバスで外出していま
す。
まだまだ手の痺れも残ってるし不安な
所もありますが、今月くらいから少し
ずつすずらんにも出席しようと思って
るので、またよろしくお願いします。
　　　　　　　　堀川 あづさ

★編集長　外山　康樹   ★副集長　井上　正美
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シンガポールの人と交流


