
 

第 5 回徳島ジュニア空手道選手権大会試合規約申込要項 

  
試合規約 

 

1. 1 本勝ち（技有り 2 本で 1 本） 

突き、蹴り、肘打ちなどで相手を 3 秒以上ダウンさせるか一時的に戦意喪失した場合。 

2. 技有り 

相手の攻撃により 3 秒以内に立ち上がった時や有効な技が決まったとき 

3. 判定 

試合時間内で 1 本勝ち又は技有りがない場合（反則による減点・体重判定も含め）は選手の 

攻撃力、技術、気迫の優劣により、主審・副審の判定により決定する。 

  4.  反則 

 手による顔面への攻撃（牽制は自由だが触れてはならない） 

                                     相手を掴んでの攻撃（ヒッカケ又は胴着への掴み）もしくは投げ技 

                                                   金的、目つき、頭突きによる攻撃。倒れている相手への攻撃  

                                               反則は主審・副審の判断により決定し、注意 2 回で減点 1。減点 2 で失格負けとなる 

5.  失格 

    試合中、審判の指示に従わない 

    試合の出場時間に遅れたときや進行係・選手係に従わない時 

    試合会場又は試合中に悪質な態度とみなされた時 

申込要項    

1.     参加申込料              4000 円（申込後の返金はいかなる事情がありましても応じかねます。ご了承くださいませ） 

2.   選手は大会会場に受付時間前に集合し受付を行なってください 

※受付時間内に受付をしないと失格になります（この場合参加費は返金できません） 

  3.   大会会場又は試合中の事故、負傷が生じた場合大会主催者は一切の責任を負いません 

  4.   試合競技に関しての抗議は一切応じませんのでご了承ください   

  5.   保護者の方は会場内での飲酒、喫煙は絶対にご遠慮ください 

 

サポーター・プロテクター 

 

 

 

 

試合時間 

ク ラ ス ヘッドギア   拳 ヒザ スネ 金的カップ 胸ガード 

幼年・小学生男子・中学生男子の部  有   有 自由   有   有  無 

小学生女子・中学生女子の部  有   有 自由   有 自由 自由 

 本戦 延長 再延長 体重差 最終延長 体重差 

全クラス 1 分 30 秒 1 分 1 分 3Kg 以上 1 分 少しでも軽い方が勝ち 


