
2025.7.5 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

桜梅桃李 

1年は早いもので、今年も半分の折り返し点を超え

てしまいました。哲学者ショーペンハウアーは「人間も一

生の出発点から遠ざかるにつれて、時はますます早く過

ぎゆく」と書いています。同じ 1年でも 50歳の人は 5

歳の人よりも 10倍早く感じるといいます。だから「老人

にとって時は常にあまりにも早足で、一日一日が矢のよ

うに過ぎてゆく」といわれています。 

だからこそ、私たちシニアはこの一日一日を有意義

に過ごしたいものですね。そのためには一緒に楽しむこ

とのできる友人がいると、素晴らしい一日になります。 

友人には、仲の良い親友、信頼できる信友、心から理

解し合える心友がいます。また、深い付き合いの深友、

同じ目的へ向かって前進する進友、真実の真友もいる

でしょう。友人は、かけがえのない人生を豊かに彩りま

す。古い友人を大切に、新しい友人（新友）をつくりな

がら、ますます元気にこの暑い夏を楽しみましょう！ 
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シニア松塚通信(7 月) 
最後まで住み続けるまちとして 

手をつなぎましょう 

共に楽しみましょう 

共に学びましょう 
 

 ＜クラブ紹介＞ 

 

「天の川七夕まつり」みんなで一緒に出掛けてみませんか。

そして、おおいに楽しみましょう！ 

＜お知らせ＞（広報かたの ７月号） 

天の川七夕まつり 2025 7/26(土) 15:00～21:30 
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