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桜梅桃李 

年度が変わり電車に乗ると、若々しい青年

がスーツに身を包み、少し緊張しながらも、希

望とやる気に満ちた一生懸命さがこちらにも

伝わってきました。 

私たちシニアも彼らに負けないように、新し

い年度になったこの時に、何か一つやる気を

出して挑戦したいものですね。 

「人は年をとるから老いるのではない。夢を

失うから老いるのだ。」というサミュエル・ウル

マンの詩があります。いつまでも夢を持って人

生を謳歌しましょう！ 

 

会長 上田 肇 

080-1784-4331 

編集 奥田明彦 

 

シニア松塚のクラブ ですよ～ 

シニア松塚には準備のクラブを入れて現在１３の

クラブがあります。クラブを紹介しますので皆さん

振るってご参加ください。 

 

・グランドゴルフ  ・ゴルフ  ・ボーリング  ・ディ

スコン  ・輪投げ  ・囲碁  ・麻雀  ・歌松会

（カラオケ）  ・将棋  ・卓球  ・読書  ・塗り絵

＆色鉛筆  ・童謡 

 

 

新規クラブ 「童謡クラブ」 

のお知らせ  

第１・3水曜日 1:00～3:00会

費は半年 500 円です。キーボード

は郡津小学校にも勤務されていた

水上さんです。輪唱や 2 部合唱な

ど、おしゃべりやお茶タイムもあ

ります。 

世話役は斉藤さん（080-3107-

9157）です。 

第 1 回目は 4 月 16 日（水）ふ

れあい館別館で行います。 

シニア松塚通信(4 月) 
最後まで住み続けるまちとして 

手をつなぎましょう 

共に楽しみましょう 

共に学びましょう 
 

＜シニア松塚会長挨拶＞ 
この度令和 7年度シニア松塚の会長を拝命いたしました上田肇です。令和 6年に役員、幹事

の任期が 2年から 1年に改訂されましたが、後任が決まらず私が再任されました。又、各ブロッ

クの幹事も数名の方が、留任となりました。 

後日、新しい会員名簿をお配りしますが、昨年に比べ 10名ほど減員となりました。内 2名は

亡くなられた方で、2名は転宅で減員となりました。その他の退会理由については、高齢化に因る

ものと「会員になれば役員やらないといけないので」入会しない(退会する)との事です。 

高齢化については、抗えませんが、仕事の簡略化や効率化等を図り、入って良かったと思って

いただける会にして行きたいと考えますので、ご協力、ご支援をお願い致します。 

シニア松塚 HP 

 

【シニアネットカフェの開設】 

会員さんの交流を目的に喫茶でのおしゃべり、Wi-Fi

を使っての PC等での交流を楽しみましょう。 

対象はシニア会員のみです。 

第 1・3金曜日 9:30～11:30 

斉藤宅にて、１回 100円 

 

 

「童謡クラブ 

 

 

 

 

 

 


