
ごしょカフェのイベント予定です
ぜひお持ち帰りください
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※要予約

8月27日（木）
10:00～18:00

9月12日（土）
9月13日（日）

10:00～1６:00

９月開催
認定講師：鍋澤充孝
参加費：1000円

『ごしょカフェ』は、縁側のような、はなせる私設公民館と、米粉のお菓子工房です

ごしょカフェのお菓子は…

【小麦･卵･乳･白砂糖を使わない とやま県産米粉で作るお菓子】
  いつものおやつに食べたい「米粉クッキー・クラッカー」を作っています。
 米粉オーダーメイドケーキ、メッセージ入り米粉クッキーなど注文承ります。
 ※米粉のお菓子教室を随時開催しています。ご希望の方はご連絡ください。

★お菓子ストーリー⑫
【トマト＆バジルクラッカー】
トマトと、香り豊かなバジル
をたっぷり使った、イタリア
ンな塩味クラッカー。トマト
のやさしい甘みとバジルの
爽やかな香
りが相性ぴっ
たり。ワイン
のおともに
もおすすめ
です。7枚入
り

 ごしょカフェのお菓子が買えるお店（イベント以外はこちらで購入できます）

　《砺波市》・道の駅砺波（ほぼ毎日納品）

　　　　　　　   ・道の駅庄川　・せんだんのHILL　・チューリップ四季彩館
　《高岡市》・自然食品の店ありがとう 高岡店　・アルビス 姫野店、野村店、米島店 
　《南砺市》・自然食品の店ありがとう 福野店
　京都舞鶴、九州福岡、東京谷中のお店でも通年販売

いつも
ありがとうございます

【店舗場所】
〒939-1387

富山県砺波市
となみ町18-9

（砺波高校近く、コスモスの裏)
駐車場あります

はなせるフリーデー (おしゃべり会）

話せて、心も放せる場。「居る」だけでもOK。フリー紅茶。大人も子
どもも、ここに来るとほっとできるかも。入場無料・出入り自由。

《出店》 全国薬草フェスティバル inひだ
会場：岐阜県飛騨市　全国の薬草好きが集まる薬草の祭典！ 森や健康・薬草に
関連した商品などが並びます。

ホワイトボード・ミーティング® 気軽な勉強会
ホワイトボードを使って意見を見える化し、「質問の技」で誰もが話しやすい場づ
くりを体験します。会議ですぐに役立つコツを学べます。初めての方も歓迎。

よるごしょ (夜のおしゃべり会）　8月は「花火を愛でる夜」 

手持ち花火を楽しみます。そのほかの雑談も。お酒などのみ物持
参可。おひとり、初参加歓迎。参加無料・出入り自由。

じしゅカフェ　(勉強・仕事・読書など、自分時間に）　

50分集中私語禁止＋10分休憩で作業効率UP。家よりもはかど
ると評判です。何時間でも 一般300円、学生無料。紅茶付き。

モヤモヤひとり会議　（ホワイトボードで個別相談、グループも可）※要予約

悩みやモヤモヤを整理して次へ進みたい方へ。ホワイトボードを
使って対話しながら段階的に整理します。一般2000円 学生500円

お問い合わせ・ご予約📞

090-2649-1751
ごしょカフェ（なべざわ）

『ごしょカフェ』店舗は、
〝カフェ営業〟はしていません。
イベント開催日に店舗を開けています。
初めての方も、おひとりでも。ゆるっとお寄りください。
イベント開催日は、お菓子もご購入いただけます。

月 火 水 木 金 土 日

Instagram

随時更新中

ごしょカフェの場… 本で紹介されています
「行きたい！会いたい！まちライブラリー 全国47の人と本と街」
著書：礒井純充(編著)まちライブラリー応援隊(著）

発行：日外アソシエーツ 定価：2420円（税込） 発売：2026年6月

店舗の本棚を「ごしょカフェとなみ富山まちライブラリー」として

私設図書館グループ「まちライブラリー」に登録しています。

ゆるやかにつながる居場所づくりの核心は「椅子があること」

ごしょカフェの本棚の蔵書が見られます↑

米粉、紅茶、食と健康、絵本、動物風景写真集、

子育て、小商い、まちづくり、鉄道など約100冊


