
この予定表を

ご自由にお持ちください

2024年7月・8月

米粉のお菓子工房
どなたも話せる小さな居場所

いつも ありがとうございます

富山県砺波市となみ町18-9
(砺波高校近く、コスモスの裏)
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会議を効果的に進める方法
ホワイトボード・ミーティング®

体験会

集中できる はかどる

じしゅカフェ

玄関に
グリーンカーテン
を設置してます

7月28日（日）
10:00～12:00

会議、話し合いの進め方に困っていませんか？ホワイトボードに意見を書いた
り、質問の技で意見を出しやすい環境を作ることで効率的、効果的に会議が進
みます。認定講師：鍋澤充孝　参加費：1000円　📞ごしょカフェ　奇数月に開催

『ごしょカフェ』での　やまおか たかゆきさんの料理教室、食事イベントの開催は、お休みしています。
焼肉千八本店さん（高岡市）でも開催されています。こちらにぜひご参加ください。

7月31日（水）
 10:00～18:00

自習、コワーキングできる日。まちライブラリーの本もお読みください。50分集
中、10分休憩のくりかえし。出入り自由、何時間でも一般300円、学生さん無
料。こっそりお菓子も販売してます　📞ごしょカフェ　月１回開催

お問い合わせ･参加申込み
📞TEL

090-2649-1751
ごしょカフェ（なべざわ）

7月6日（土）
10:00～15:00
7月18日（木）
10:00～17:00

米粉クッキー・クラッカーなどを販売をしている店内で自由にすごせます。いす
に座って おしゃべりしませんか？ こり固まった頭がほぐれるかも。まちライブ
ラリーの本が読めます。よろしければ、あなたのお気に入りの本を持って紹介し
てくださるとうれしいです。ただ居てすごすのでも大丈夫です。フリー紅茶を飲
みながら ゆっくりとどうぞ。利用無料です。　月１回以上開催

7月12日（金）
18:30～21:00

夜に寄る場。キャンドルナイトのカウンターでゆったりと話しましょう。お酒を飲
みたい方はご持参ください。お菓子店頭販売。お酒に合う、塩味の米粉クラッ
カーも販売します。テーブルチャージ代300円　📞ごしょカフェ

6月30日（日）
10:00～14:00

会場：SOGAWA BASE前広場　富山市総曲輪3丁目4-8
サステナブルな社会を目指して、オーガニックな食材や、自然栽培の野菜、環境
に配慮した出店者のみなさんと作るマーケットです

7月6日（土）
10:00～15:00

※フリーデーと同時開催

南砺市の農業グループHoney＆Cottonさん。ごしょカフェの車庫で等価販売
の屋台をされます。購入するものに「等価」を決めてお支払いください。お金や
お金以外のモノ・コトでもOK　※容器・袋ご持参大歓迎

【小麦･卵･乳･白砂糖を使わない とやま県産米粉で作るお菓子】
いつものおやつに食べられる「米粉クッキー・クラッカー」を委託販売しています

『ごしょカフェ』店舗は普段は開いていません
一般的なカフェ営業もしていません
月に数回だけお店を開けて、お菓子を販売しながら、
いすに座って おしゃべりできる場を用意しています。
少し変わった居場所だけど、気軽にお寄りください♪

月 火 水 木 金 土

・ごしょカフェの本棚を
　まちライブラリー（私設図書館グループ）に登録しています
・給茶スポット 持参の水筒に紅茶お入れします （５００ｍｌ300円）

・紅茶の名店MUSICA TEAの茶葉を販売
・城端線氷見線オリジナルTシャツ（2700円）を販売

日『ごしょカフェ』

ホームページ →

『ごしょカフェ』 米粉のお菓子 委託販売店

《砺波市》・道の駅砺波（ほぼ毎日納品） ・道の駅庄川 ・せんだんのHILL

《高岡市》・アルビス野村店 ・アルビス姫野店 ・自然食品の店ありがとう 高岡店

《南砺市》・自然食品の店ありがとう 福野店 ・腸活SHOP（アジア機販）井波

大阪、京都、舞鶴、九州福岡のお店でも通年販売

インスタグラム随時更新

←ごしょカフェの蔵書を見られます
米粉、紅茶、食と健康、絵本、動物風景写真集、

子育て、小商い、まちづくり、鉄道など


