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Honey&Cottonさんの
ハニ活！よもぎまみれの会

ホワイトボード・ミーティング®で

お悩み相談会

4月5日（土）
10:00～14:00

会場：砺波チューリップ公園 北口付近
となみ野で「丁寧にモノをつくる人」と「丁寧に暮らす人」が出会う場所。チューリップタ
ワーを眺めながらゆっくりおすごしください。

『ごしょカフェ』店舗は普段は開いていません
一般的なカフェ営業もしていません
月に数回だけ店舗を開けています。
その日は店頭でお菓子を販売しており、
いすに座って、すごせる場も用意しています。
少し変わった居場所だけど、おはなししませんか？ 気軽にお寄りください♪

月 火 水 木 金 土 日

4月10日（木）
10:00～17:00

※ごしょカフェお菓子販売あり

米粉クッキー・クラッカーなどを販売をしている店内で自由にすごせます。いすに座って、
お話しませんか？ こり固まった頭がほぐれるかも。フリー紅茶を飲みながら ゆっくりと
どうぞ。まちライブラリーの本が読めます。ただ居てすごすのもOK。出入り自由、利用無
料です。

※米粉のお菓子教室を随時開催しています。ご希望の方はご連絡ください。

5月開催

モヤモヤを整理してみませんか？ホワイトボードに意見を可視化しながら一緒にお悩みを
解決する方法を考えます。また効率的・効果的に話し合いを進めるファシリテーション技
術も学んでいただけます。　認定講師：鍋澤充孝　参加費：1000円　📞ごしょカフェ　奇
数月に開催

4月26日（土）
10:00～15:00

※ごしょカフェお菓子販売あり

南砺市の農と芸、暮らしの体験を行う活動団体「Honey＆Cotton」さんによる、よもぎ
の会です。はちみつなどの販売もあります。要予約。参加費検討中。

4月21日（月）
10:00～18:00

※ごしょカフェお菓子販売あり

自習、コワーキングできる日。50分集中無言、10分休憩雑談のくりかえし。何時間でも一
般300円、学生さん無料。出入り自由。まちライブラリーの本もお読みください。こっそり
お菓子も販売してます　📞ごしょカフェ　月１回開催

ごしょカフェ店舗は…
・「お菓子」と「場」のふたつの側面があります

・まちライブラリー（私設図書館グループ） に登録しています
　本棚の本をご自由にお読みください。1ヶ月間をめどに貸し出しもしています

・MUSICA TEAの茶葉 販売しています
　紅茶の名店 ムジカティーの茶葉9種類をお買い求めいただけます

・給茶スポット に登録しています
　持参の水筒にお好みの紅茶をお入れします ５００ｍｌ300円

・城端線氷見線オリジナルTシャツ 販売しています
　路線図が背中面にプリント 2700円　砺波駅案内所、城端駅案内所などでも販売

・米粉マイスター®と介護福祉士の夫婦が運営しています

 米粉のお菓子工房

 『ごしょカフェ』のお菓子が買えるお店
　《砺波市》・道の駅砺波（ほぼ毎日納品）　・道の駅庄川　・せんだんのHILL
　《高岡市》・アルビス野村店 ・アルビス姫野店 ・自然食品の店ありがとう 高岡店
　《南砺市》・自然食品の店ありがとう 福野店　・腸活SHOP（アジア機販）井波

　　大阪、京都、舞鶴、九州福岡のお店でも通年販売

お問い合わせ📞
090-2649-1751
ごしょカフェ（なべざわ）

【小麦･卵･乳･白砂糖を使わない とやま県産米粉で作るお菓子】
  いつものおやつに食べられる「米粉クッキー・クラッカー」を作っています。
 米粉オーダーメイドケーキ、メッセージ入り米粉クッキーなど注文承ります。

4月25日（金）
18:30～21:00

※ごしょカフェお菓子販売あり

夜に寄る場、キャンドルナイト。カウンターでゆったりと話しましょう。お酒を飲みたい方は
持参ください。お酒に合う、塩味米粉クラッカーなども販売します。出入り自由、利用無料
です。　📞ごしょカフェ

ごしょカフェの本棚の蔵書が見られます↑

米粉、紅茶、食と健康、絵本、動物風景写真集、

子育て、小商い、まちづくり、鉄道など約100冊

『ごしょカフェ』

ホームページ →

インスタグラム随時更新


