
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

日 時 ： １０月３０日（土）・３１日（日） 

１０：００～１１：３０ 

講 師 ： 藤井弥生さん（フラワーデザイナー） 

参加費： ２，０００円 

定 員 ： 各回５名（２日とも同一内容） 

プリザーブドフラワーに興味 

をお持ちの方も多いと思い 

ます。今回、藤井さんが丁寧 

に教えてくださいます。 

ブルーか、ピンクを基調にし 

た材料をお選びいただき、 

リースづくりに挑戦してみま 

しょう。 

こころ寄せ合う地域家族 
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日 時 ： １０月７日（木）１０：００～１１：３０ 

講 師 ： ゆうゆう善福寺館スタッフ 

参加費： ５００円    定 員 ： ４名 

最近スマートフォンに買い替えた方、持っている 

けれど使いこなせていない方、いらっしゃいま 

せんか？ スマホの基本を少人数で学びます。 

内容は、スマホについて・操作用語・入力・電話・ 

メール・カメラ・アプリの紹介などです。 

ご自身のスマホをお持ちください。 

使いこなして楽しみましょう。 

１０月号 No.１１５ 
２０２１年９月１５日発行 

 

 
 

日 時 ： １０月２８日（木）１０：００～１２：００ 

講 師 ： 管理栄養士 

参加費： １００円（教材代）  定 員 ： ８名 

毎日の食事は、しっかりと摂れていますか？ 

マンネリ化していたり、栄養が偏ったりしていま 

せんか？ 管理栄養士さん 

に栄養の取り方について 

学びます。 

はじめよう！ スマホ 
「スマホを使えば こんなに楽しい」 

 

 

 

 

日 時 ： １０月２９日（金）１０：００～１１：３０ 

講 師 ： 杉並区外出支援相談センター 

        もび～る 

参加費： 無料   定 員 ： ９名（付き添い含む） 

秋は、外に出るのが気持ちのよい季節です。 

おひとりでの外出が難しく「お出かけする機会 

がめっきり減ってしまった」と思われる方を対象 

とした外出企画の説明会です。ご近所とのご縁 

を深めたい方、美しい庭園が見たい方にお勧め 

です。 １１月３０日（火）は、介護タクシー３台で、 

太田黒公園、荻外荘公園へ 

お出かけします。 

まずは、ゆうゆう善福寺館 

にお問い合わせください。 

地域でつながる ～安心サロン～ 

「栄養の取り方を学びましょう」 

荻窪の庭園散策 
（１１月３０日（火）９：３０ゆうゆう善福寺館集合） 

「１１月実施の外出企画の説明会」 

 

 

日 時 ： １０月１１日（月）１８：００～１９：００ 

講 師 ： ブライアン・ピーターソンさん 

参加費： ５００円       定 員 ： １０名 

『やさしい太極拳』講師のブライアンさんに、今 

回は気功について教えていただきます。昼間に 

出られない方！ ぜひ夜間にご参加ください。 

呼吸を重視した気功にトライしてみましょう。 

     プレ！ やさしい気功 

プリザーブドフラワーアレンジメント講習会

「リースづくり」 

夜間ですよ～ 

ぷくちゃん 

おひとりでの 
外出が難しい方   



▼事前にお申込みください。（全サロン 長寿応援ポイント対象です） 

ゆうゆう善福寺館 ☎０３‐３３９４‐８９６３ 

１０月  サロンのご案内 開催日 時間 参加費 ・ 持ち物○持  

要 
申込 

はじめよう！ スマホ 
「スマホを使えばこんなに楽しい」 

７日（木） １０：００～１１：３０ 
５００円 定員４名 

○持お持ちのスマホ 

要 
申込 

荻窪の庭園散策 
「11月実施の外出企画の説明会」 

２９日（金） １０：００～１１：３０ 無料 定員９名 

要 
申込 

プリザーブドフラワーアレンジメント 

講習会 「リースづくり」 
①②とも同じ内容 1回申込 

①３０日（土） 

②３１日（日） 
１０：００～１１：３０ ２０００円 定員５名/回 

要 
申込 

プレ！ やさしい気功 １１日（月） １８：００～１９：００ 
５００円 定員１０名 

○持タオル・水筒 

要 
申込 

やさしい太極拳 

２日（土） 

１１日（月） 

２４日（日） 

２９日（金） 

１３：３０～１５：００ 

９：３０～１１：００ 

９：３０～１１：００ 

１３：３０～１５：００ 

５００円/回 定員１０名 

○持タオル・水筒 

要 
申込 

ワールドニュース in English 
「監視とプライバシー」 

１０日（日） １０：００～１２：００ １０００円 定員１２名 
Zoom による参加も OK 

 
 

見学
随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞～   金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

４・１８・２５日（月） 

６・１３・２０日（水） 

２２日（金） 

５・１９日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

令和３年５月～１０月 

月火水金：全１４回 

２０００円×１４回分【前納】 

要 
申込 

わくわく 援農体験 

本橋農園のお手伝い（収穫・草刈り） 
毎週 月曜日・木曜日 
但し２１（木）→２０（水） 

９：００～１０：００ 
無料 雨天中止 

○持長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 
申込 めざせ英語ペラペラの“ＰＥ！” １１・２５日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名 

満員
御礼 囲碁タイム １２・２６日（火） １３：３０～１６：３０ １００円/回 定員６名 

要 

申込 

シネマサロン 
上映作品は館にお尋ねください 

申込受付 ： ９月２２日～ 
１９日（火） 

１３：３０～上映 
（１３：００～受付） 
上映時間 １００分 

無料 定員２５名 

○持靴袋 

要 
申込 

書道教室 

書道の基本を学ぼう ６・２０日（水） ９：３０～１１：３０ 
５００円/回（教材費１００円別途） 

定員１０名 

○持書道道具・半紙・台拭き 

要 
申込 

オンラインでおしゃべりしましょう！ ２０日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名 

要 
申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「栄養の取り方を学びましょう」 

２８日（木） １０：００～１２：００ １００円 定員８名 

要 

申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ ８・２２日（金） １０：３０～１２：００ 
５００円/回 定員８名 
○持タオル・水筒・ヨガマット 

またはバスタオル 

要 
申込 ストレッチ講座 １・８・１５・２２日（金） １３：３０～１５：００ 

５００円/回 定員１２名 
○持タオル・水筒 

満員 
御礼 

６５歳以上の区民対象 

善福寺はつらつ道場 
お問い合わせは ケア２４善福寺へ 

２７日（水） １０：００～１１：３０ 
無料 定員１５名 
○持タオル・水筒 

 

当日 
OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 

４・１８日（月） 
２回制 受付１５分前 

①１３：３０～１４：１５ 
②１４：４５～１５：３０ 

無料 各回１２名 先着順 

○持タオル・水筒 

要 

申込 

６０歳以上の区民対象 

三療サービス（マッサージ） 
申込受付 ： １０月１日～ 定員１２名 

１１日（月） １０：００～１５：１０ 
有料（お問い合わせください） 
○持バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

※長寿応援ポイント対象外 
 

どのサロンにも、マスクの着用と 
飲み物の持参をお願いします 

 分散登館をお願いします 


