
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こころ寄せ合う地域家族 

ゆうゆう善福寺だより 
発行 ： NPO法人おでかけサービス杉並 ゆうゆう善福寺館  発行責任者 ： 樋口蓉子 

ゆうゆう善福寺館 〒１６７‐００４１ 杉並区善福寺２‐２６‐１８ ☎/FAX ０３-３３９４-８９６３ 

開館時間： 平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： １月１７日（日）全日休館・２１日（木）午前休館 

 

 

 

毎月第２水曜日９：３０～１１：３０に開催していま 

す。字をうまく書けるようになることは勿論、 

季節に応じたテーマに沿って、講師の米山さん 

から刺激と元気をもらえるサロンです。 

１月は「年頭の目標を書いてみよう」です。 

サロン紹介 その２ 

書き方講座 

 

日 時 ： ①１月２９日（金）１０：００～１１：３０ 

        ②１月３０日（土）１０：００～１１：３０ 

参加費： ２００円    定 員 ： 各回１５名 

伴 奏 ： ゆうゆう善福寺館スタッフ 

皆様が楽しみにしてくださっている企画です。 

懐かしい曲・季節の曲には、心打たれるものが 

あります。風景を想像したり、感情移入したり 

することは、日々の生活を豊かにしてくれま 

す。あまり遠くへ出かけられない状況下です 

ので、歌声朗らかに、 

楽しく過ごしましょう。 

気軽に！ みんなで歌いましょう♪ 

１月号 No.１０６ 
２０２０年１２月１５日発行 

 

 

 

 

日 時 ： １月２８日（木）１０：００～１１：３０ 

 参加費： １００円     定 員 ： ８名 

 協 力 ： ケア２４善福寺 

永遠の課題とも言えます「住み慣れた自宅で 

老後を過ごす」ことについて、ご一緒に考えて 

みませんか？ 地域包括支援センター≪ケア 

２４善福寺≫のスタッフの方からの具体的な 

事例紹介をもとに、安心して 

生活していける方法を模索 

してみましょう。 

地域でつながる ～安心サロン～ 

「住み慣れた自宅で 

安心して生活していくために」 

 

 

 

重要無形文化財（総合指定）保持者でいらっ 

しゃる辻井八郎さん（月・水・金曜日クラス）、 

女性能楽師の林美佐さん（火曜日クラス）の 

ご指導により、金春流能楽の世界を 

ご堪能いただけます。 

日本の伝統芸能の世界に一歩 

踏み込んでみませんか？ 

詳細は裏面をご覧ください。 

サロン紹介 その１ 

能楽入門はじめの一歩 ～仕舞 

新年のご挨拶 

２０２０年は世界中が大きく変わりました。『ニューノーマル』という言葉が表しますように、 

これまでの発想を大きく転換させなければなりませんでした。当然ながら、ゆうゆう館の 

活用の仕方も大きく変化しました。皆様のご協力のおかげで、新型コロナウィルス感染症 

予防対策を万全な形で推し進められております。 

２０２１年も皆様と力を合わせ with コロナ、after コロナの先の 

明るい未来を信じて！ 今できる活動を進めてまいります。 

ぷくちゃん 



▼事前にお申込みください。（全サロン 長寿応援ポイント対象です） 

ゆうゆう善福寺館 ☎０３‐３３９４‐８９６３ 

１月  サロンのご案内 開催日 時間 参加費 ・ 持ち物○持  

要 

申込 

気軽に！ みんなで歌いましょう♪ 

①②両日とも同じ内容 

①２９日（金） 
②３０日（土） 

①１０：００～１１：３０ 

②１０：００～１１：３０ 
２００円 定員１５名/回 

要 
申込 

ワールドニュース in English 

「世界の選挙制度」 
１０日（日） １０：００～１２：００ 

１０００円 定員１２名 

zoom による参加も OK 

見学
随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞～   金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

１１・１８・２５日（月） 

６・２０日（水） 

８・２２・２９日（金） 

１２・２６日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１９：００～２０：３０ 

令和２年１１月～令和３年４月 

月火水金：全１５回 

２０００円×１５回分【前納】 

 

要 
申込 

わくわく 援農体験 

本橋農園のお手伝い（収穫・草刈り） 

毎月 月曜日・木曜日 

但し２１（木）→２０（水） 
９：００～１０：００ 無料 雨天中止 

○持長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 
申込 めざせ英語ペラペラの“ＰＥ！” １１・２５日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名 

満員
御礼 囲碁タイム １２・２６日（火） １３：３０～１６：３０ １００円 定員８名 

満員

御礼 
書道教室 

書道の基本を学ぼう 
６・２０日（水） ９：３０～１１：３０ 

５００円（教材費１００円別途） 
○持書道道具・半紙・台拭き 

定員８名 

要 
申込 

書き方講座 ～実用書道～ 

「年頭の目標を書いてみよう」 
１３日（水） ９：３０～１１：３０ 

５００円（教材費１００円別途） 

○持書道道具・半紙・ペン・台拭き 

定員１２名 

要 
申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「住み慣れた自宅で 

安心して生活していくために」 

２８日（木） １０：００～１１：３０ １００円 定員８名 

要 
申込 

自分を活かす 
渡邉康次のスペシャルメイク講座 １５日（金） １０：００～１２：００ 

１０００円 定員７名 
○持化粧品・メイク小物・ 
手鏡 

要 

申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ ８・２２日（金） １０：００～１１：３０ ５００円/回 定員８名 
○持タオル・水筒 

要 

申込 ストレッチ講座 ８・１５・２２・２９日（金） １３：３０～１５：００ 
５００円/回 定員１２名 

○持タオル・水筒 

 
セルフケア講座 

～自分の身体は自分で守ろう～ 
当面の間、中止とさせていただきます。 

 シネマサロン １２月～２月までの間、中止とさせていただきます。 

 

当日

OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 

１８日（月） 

２回制 受付１５分前 

①１３：３０～１４：１５ 

②１４：５５～１５：４０ 

無料 各回１２名先着順 

○持タオル・水筒 

要 
申込 

６０歳以上の区民対象 

三療サービス（マッサージ） 
申込受付 ： １２月２１日～ 定員１２名 

１１日（月） １０：００～１５：１０ 
有料（お問い合わせください） 

○持バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

※長寿応援ポイント対象外 

 

どのサロンにも、マスクの着用と 
飲み物の持参をお願いします 

分散登館をお願いします 

参加者募集中！ 

受付開始日がいつもと異なります 


