
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こころ寄せ合う地域家族 
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開館時間： 平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： １１月１５日（日）全日休館・１９日（木）午前休館 

 

 

 

日 時 ： １１月３日（火）～１１月２３日（月） 

場 所 ： ご自宅前    参加費 ： 無料 

 

 

 

 

 

毎年恒例の「０円均一」ですが、コロナ禍で、 

館内での実施は難しいと判断しました。 

発案者である高島亮三さん（美術家）の 

本来の発想を活かし、今回は、０円商店街を 

皆様のご自宅前で開店していただきます。 

ご希望の方は善福寺館にお申し出ください。 

０円均一段ボール、又はステッカーを 

差し上げます。（詳細は受付にて） 

『０円均一』 館外編 
参加者大募集！ 

 

 

日 時 ： １１月２６日（木）１０：００～１１：３０ 

参加費： １００円     定 員 ： ８名 

日常の生活の中で、簡単なようで実は迷う 

ことが多いゴミの分別。判断の難しいものも 

あります。粗大ごみの分別も迷いますよね。 

ゴミの分別について一緒に考えませんか？ 

当日は、杉並清掃事務所 

の方に、電話でお答え 

いただく予定です。 

地域でつながる ～安心サロン～ 

『迷いませんか？ ゴミの分別』 

 

 

日 時 ： １１月２８日（土）１４：００～１６：００ 

出演者： 新宮歌悦さん 倉田歌寿納さん 

山崎歌州さん 竹内歌紺さん 

参加費： ５００円    定 員 ： ２５名 

芸術の秋。今年は、様々な芸術鑑賞会が中止 

になっていますが、このような時だからこそ、 

琴の音を聞きながら心落ち着ける時間を！ 

 

曲目…桜ゆらら・ソーラン節・ 

あすなろ・未来花・花は咲く・ 

川の流れのように・ことうた・ 

早春賦・ふるさと・さく咲く桜 

琴演奏会 

１１月号 No.１０４ 
２０２０年１０月１５日発行 

 

 

 

日 時 ： １１月２０日（金）１０：００～１２：００ 

         毎月第３金曜日 

講 師 ： 渡邉康次さん（ビューティーメンター） 

参加費： １，０００円     定 員 ： ７名 

マスク必着の昨今、ますますお化粧の悩みが 

多い事かと思います。ソーシャルディスタンス 

を保ちながら、対面、もしくは 

オンラインで、皆さんのお悩みに 

きめ細やかなアドバイスを 

していただきます。 

自分を活かす 
渡邉康次のスペシャルメイク講座 

ぷくちゃん 

 

 

 

１１月から新たに月・水・金（３２期）・火（１７期）を 

募集します。いつからでもはじめの一歩です！ 

ご興味おありの方、お問い合わせください。 

能楽入門 はじめの一歩 
～仕舞～ 



▼事前にお申込みください。（全サロン 長寿応援ポイント対象です） 

ゆうゆう善福寺館 ☎０３‐３３９４‐８９６３ 

サロンのご案内 開催日 時間 参加費 ・ 持ち物○持  

要 
申込 

『０円均一』 館外編 ３日（火）～２３日（月） お好きな時間に 無料 

要 

申込 
琴演奏会 ２８日(土) １４：００～１６：００ ５００円 定員２５名 

○持水筒 

要 
申込 気軽に！ みんなで歌いましょう♪ 

２日（月） 
内容は１０月２６日と同じ 

１０：００～１１：３０ 
２００円 定員２０名 

○持水筒・マスク 

要 
申込 

ワールドニュース in English 

「オリンピックを考える」 
８日（日） １０：００～１２：００ 

１０００円 定員１２名 

zoom による参加も OK 

見学

随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞～   金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

１６・２３日（月） 

１８・２５日（水） 

１３・２７日（金） 

１０・２４日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１９：００～２０：３０ 

令和２年１１月～令和３年４月 

月火水金：全１５回 

２０００円×１５回分【前納】 

○持水筒 

要 

申込 
わくわく 援農体験 

本橋農園のお手伝い（収穫・草刈り） 

毎月 月曜日・木曜日 

但し１９（木）→１８（水） 
９：００～１０：００ 無料 雨天中止 

○持長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 

申込 めざせ英語ペラペラの“ＰＥ！” ９・２３日（月） １３：３０～１５：００ 
１０００円/回 定員１０名 

○持水筒 

満員
御礼 囲碁タイム １０・２４日（火） １３：３０～１６：３０ １００円 定員８名 ○持水筒 

要 
申込 

シネマサロン 
上映作品は館にお尋ねください 

申込受付 ： １０月２１日～ 定員２５名 
１７日（火） 

１３：３０～上映 
（１３：００～受付） 
上映時間 ９０分 

無料 定員２５名 
○持水筒・靴袋 
お申込みください（１０月２１日～） 

満員

御礼 
書道教室 

書道の基本を学ぼう 
４・１８日（水） ９：３０～１１：３０ 

５００円（教材費１００円別途） 
○持書道道具・半紙・台拭き 

水筒 定員８名 

要 
申込 

書き方講座 ～実用書道～ 

「来年の干支・年賀状を書こう」 
１１日（水） ９：３０～１１：３０ 

５００円（教材費１００円別途） 

○持書道道具・半紙・ペン・台拭き 

水筒 定員１２名 

要 
申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「迷いませんか？ ゴミの分別」 

２６日（木） １０：００～１１：３０ １００円 定員８名 
○持水筒 

要 
申込 

自分を活かす 
渡邉康次のスペシャルメイク講座 ２０日（金） １０：００～１２：００ 

１０００円 定員７名 
○持化粧品・メイク小物・ 
手鏡・水筒 

要 
申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ １３・２７日（金） １０：００～１１：３０ ５００円/回 定員８名 

○持タオル・水筒 

要 

申込 ストレッチ講座 ６・１３・２０・２７日（金） １３：３０～１５：００ 
５００円/回 定員１２名 

○持タオル・水筒 

満員

御礼 

６５歳以上の区民対象 

善福寺はつらつ道場 
「運動を続けて、ウィルスに負けない体へ！」 

３０日（月） １０：００～１１：００ 
無料 定員１５名 

○持水筒 

 
セルフケア講座 

～自分の身体は自分で守ろう～ 
当面の間、中止とさせていただきます。 

 

当日

OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 

２・１６日（月） 
２回制 受付１５分前 

①１３：３０～１４：１５ 

②１４：５５～１５：４０ 

無料 各回１２名先着順 
○持マスク・水筒・タオル 

要 
申込 

６０歳以上の区民対象 

三療サービス（マッサージ） 
申込受付 ： １１月１日～ 定員１２名 

９日（月） １０：００～１５：１０ 
有料（お問い合わせください） 

○持バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

※長寿応援ポイント対象外 
 

１１月 

どのサロンにも、マスクの着用と 
飲み物の持参をお願いします 

分散登館 


