
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

暑い夏に向けてさっぱりと食べられるボリューム満点のそうめんを作ります。 

しっかり食べて、夏バテしない体を作りましょう！ 
  

   日   時 ： ７月１９日（火）午前１０時～午後１時 

   参 加 費 ： １２００円（材料費込） 

   定  員 ： ９名 

   講  師 ： 高橋 香里さん 

   持 ち 物 ： エプロン・頭を覆う三角巾など・ふきん 

    ※キャンセルは２日前までに！ 

前日・当日のキャンセルはキャンセル料７００円をいただきます。 

 

７月号 Ｎｏ．１８９ 
２０２２年６月１５日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＋５日発行 

発行：ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並  ゆうゆう桃井館 

発行責任者：秋山糸織 

 

 

ゆうゆう桃井館 

参加お申し込み・お問い合わせは ゆうゆう桃井館へ 〒167-0034 杉並区桃井１－３５－２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０３－３３９９－５０２５ 

【開館時間】（月～土）午前９時～午後９時 （日・祝日）午前９時～午後５時 

７月の休館日 ７月１７日（日） ７月の午前休館日 ７月２１日（木） 

 

 

 

２年間お休みしていました「夕暮れシネマ」を再開します。名画を楽しんだ後は、スタッフがつ 

くるカレーを食べながら、開館以来１６年間シネマサロンの上映を担当してくださっている今永 

敬嗣さんを囲んで、映画についてあれこれ語り合いましょう。 
  

   日   時 ： ７月１６日（土）午後４時～６時３０分 

   参 加 費 ： 無料 

   定  員 ： １５名（７月１日より予約受付開始） 

 

２人以上のグループでお申し込みください。 
  

 夜  間 ： 毎週火曜日・木曜日・金曜日 

①午後５時～６時３０分 ②午後６時３０分～８時 

 午  前 ： 毎月第１・第２日曜日 

        ①午前９時～１０時３０分 ②午前１０時３０分～１２時 

 料  金 ： （一人９０分） 大人２００円 子ども（中学生以下）１００円 

 持 ち 物 ： 上履き（必ず上履きを着用してください）・飲み物 
 

 

冷やし塩そうめん 

夏野菜の小鉢 

梅酒のくずよせ 

ウオーキング ５月２１日（土） 

荻窪駅から大田黒公園・荻外荘公園・角川庭園などを 

めぐり須賀神社まで元気に散策してきました！ 

日本フィル弦楽四重奏演奏会 ５月３０日（月） 

素晴らしい演奏に参加者の皆さんうっとりと聞きほれて 

いました。あっという間の１時間でした！ 報 

告 

ゆうゆう桃井だより 



 

 

 

 
 

 

 
                                                                                                                                                                

    サロン名  催 日 時  間 参加費 

 パソコンサロン   ４日（月）・１８日（月） 午後２時～３時３０分 ５００円 

 
ゆうゆう健康体操 

 ５日（火）・１２日（火） 

１９日（火）・２６日（火） 
①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

３００円  ７日（木）・１４日（木） 

２８日（木） 

①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

注）７日（木）１２日（火）は和室で行います 

満員 

御礼 
桃井マージャン教室 

 ５日（火）・１２日（火） 

１９日（火）・２６日（火） 
午前１０時～午後１時 ５００円 

 
ダーツで遊ぼう 

 ６日（水）・１３日（水） 

２０日（水）・２７日（水） 
午後５時１０分～６時３０分 ３００円 

満員 

御礼 
マージャンサロン 

 ７日（木）・１４日（木） 

２１日（木）・２８日（木） 
午後１時～４時 ５００円 

 やさしい英会話  ７日（木）・２１日（木） 
①午後１時３０分～２時３０分 

②午後３時～４時 
５００円 

 
囲碁サロン １４日（木）・２８日（木） 午前９時～１２時 無 料 

 
シネマサロン 

３０名様まで要予約 
 ５日（火） 午後２時～ 無 料 

 おたのしみ昼食会  ８日（金） 午前１１時～午後１時 ７００円 

 絵手紙 １２日（火） 午後２時～４時 ５００円 
別途教材費４０円 

満員 

御礼 
楽しい卓球 

１９日（火） 午後１時～３時 ３００円 

２５日（月） 午前１０時～１２時 ３００円 

 
夕暮れシネマ 

１５名様まで要予約 
１６日（土） 午後４時～６時３０分 無 料 

 お楽しみ料理教室 １９日（火） 午前１０時～午後１時 
１２００円 

（材料費込み） 

 ウクレレ中級講座 ２２日（金） 午前９時４５分～１１時 ６００円 

 ウクレレ初級講座 ２２日（金） 午前１１時１５分～１２時３０分 ６００円 

 
おとこのおしゃべり会 ２３日（土） 午後４時～５時３０分 ２００円 

 
書道教室 ２６日（火） 午後２時～４時 ５００円 

 手芸クラブ ２８日（木） 午後１時３０分～３時３０分 ８００円 
（教材費込み） 

みんしょく はお休みです 

 

三療サービス（マッサージ） 

 ６０歳以上の杉並区民対象 

２５日（月） 午前１０時～午後３時１０分 有 料 

申込受付：７月１日（金）午前９時から 
お問い合わせ 

ください 

わがまち一番体操 

 ６５歳以上の杉並区民対象 
２４日（日） 午前９時３０分～１０時３０分 無 料 

＊今後のコロナの感染状況によっては変更になる場合があります。 

＊館内では、検温・マスク着用・消毒・換気など細心の注意を払って運営しています。 

＊マスク・飲み物をご持参ください。 

＊当日ＯＫ！ 以外のサロンは事前にお申し込みください    

＊どなたでもどうぞ、年齢は問いません（おたのしみ昼食会は高齢者対象です）      

＊上記のサロンはすべて長寿応援ポイント対象事業です 

スマホやパソコンで「ゆうゆう桃井館」を検索してみてください。おでかけサービス杉並

のホームページで、これまでのサロンの様子を写真付きで紹介しています。 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~npo-odekake/yuuyuu/momoikan-top.html 

http://www7b.biglobe.ne.jp/~npo-odekake/yuuyuu/momoikan-top.html

