
おなじみの林野暁子さんの歌声サロンです。大きな声でご一緒に 

元気に歌ってひと足早く暖かい春を呼び込みましょう。 
 

日     時 ： ２月８日（土）午後３時～４時３０分 

歌唱指導・伴奏 ： 林野暁子さん 

参  加  費 ： ５００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

２月号 Ｎｏ．１６３ 
２０２０年１月１５日発行 

発行：ＮＰＯ法人「おでかけサービス杉並」ゆうゆう桃井館 

発行責任者：樋口蓉子 

 

ゆうゆう桃井だより 

ゆうゆう桃井館 

参加お申し込み・お問い合わせは ゆうゆう桃井館へ 〒167-0034 杉並区桃井１－３５－２ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０３－３３９９－５０２５ 

【開館時間】（月～土）９：００～２１：００ （日・祝日）９：００～１７：００ 

２月の休館日 ２月１６日（日） ２月の午前休館日 ２月２０日（木） 

 

 

 

佐藤忍さんのお料理は彩り豊かでとても美味しいと、毎回大好評です。 

今回のフルーツを使ったメニューはどんなお味でしょうか。 

是非、お試しください。 
 

日     時 ： ２月２９日（土）午前１０時３０分～午後１時 

講     師 ： 佐藤忍さん 

参  加  費 ： １２００円 

持  ち  物 ： エプロン・三角巾・ふきん 

※キャンセルは、２日前までにお願いします。前日、当日の場合は食材費７００円をいただきます。 

對馬孝さんと太田守さんの熱演で、相撲甚句を聞かせていただきました。ユーモア

あふれるものや横綱千代の富士を歌ったものなど、江戸時代から伝わる伝統芸能の

奥深さをたっぷり味わうことができました。相撲甚句の後はスタッフが用意したお

汁粉を食べながら、お二人を囲んでさらに話が弾みました。楽しいお正月気分に浸

ったひと時でした。 

報 

告 
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       サロン名  催 日 時  間 参加費 

 
ゆうゆう健康体操 

４日（火）・１１日（火） 

１８日（火）・２５日（火） 
①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

３００円  ６日（木）・１３日（木） 

２７日（木） 

①午前９時３０分～１０時３０分 

②午前１０時４５分～１１時４５分 

注）６日（木）11 日（火）は和室で行います 

満員 

御礼 
桃井マージャン教室 

４日（火）・１１日（火） 

１８日（火）・２５日（火） 
午前１０時～午後１時 ５００円 

 
ダーツで遊ぼう 

５日（水）・１２日（水） 

１９日（水）・２６日（水） 
午後５時２０分～７時 ３００円 

 マージャンサロン 
 ６日（木）・１３日（木） 

２０日（木）・２７日（木） 
午後１時～４時 ５００円 

 やさしい英会話 ６日（木）・２０日（木） 
①午後１時３０分～２時３０分 

②午後３時～４時 
５００円 

 
囲碁サロン  １３日（木）・２７日（木） 午前９時～１２時 無 料 

 

シネマサロン 

（先着４０名様まで） 
４日（火） 午後２時～ 無 料 

 土曜倶楽部 
『歌声サロン』 

８日（土） 午後３時～４時３０分 ５００円 

 
パントマイムとストレッチ １４日（金） 午前１０時～１１時 ５００円 

 おたのしみ昼食会 １４日（金） 午前１１時～午後１時 ７００円 

 みんしょく １８日（火） 午後６時～７時３０分 
小中高生２００円 

大人５００円 

幼児無料 

 
おとこのおしゃべり会 ２２日（土） 午後４時３０分～６時３０分 ２００円 

 
書道教室 ２５日（火） 午後２時～４時 ５００円 

 手芸クラブ ２７日（木） 午後１時３０分～４時 
８００円 

（材料費込み） 

 ウクレレ講座 ２８日（金） 午前１０時～１１時３０分 
３０００円 

（５回分） 

 ウクレレ入門講座 ２８日（金） 午前１１時４０分～１２時５０分 
２４００円 

（４回分） 

 お楽しみ料理教室 ２９日（土）  午前１０時３０分～午後１時 
１２００円 

（材料費込み） 

 

２月 

＊当日ＯＫ！以外のサロンは事前にお申し込みください 

＊どなたでもどうぞ、年齢は問いません（おたのしみ昼食会は高齢者対象です） 

＊上記のサロンはすべて長寿応援ポイント対象事業です 

令和２年度上半期の団体利用抽選会を下記の日程で行います。 

代表者のご出席をお願いいたします。 
 

日 時 ： ２月１９日（水）午前１０時～１１時 
 

※申請用紙は１月２４日（金）から受付で配布します。必要事項をご記入の上、 

２月７日までに提出してください。 

※当日、杉並区都市整備部土木計画課の方による、水害についてのお話があります。 


