
子ども野外遊び名人講習会２０１２ 
（公益財団法人日本レクリエーション協会公認レクリエーション・インストラクター養成講習会） 

「レクリエーション・インストラクター」を知っていますか？楽しい遊びの仕掛け人として各方面で活躍しており、社

会の変遷と時代のニーズから大きくクローズアップされている資格です。 

活動範囲は、企業や学校、福祉の現場に地域と多彩ですが、それぞれの場面で充実したレクリエーションが提供でき

るように、講習会ではレクリエーションの理論のほかコミュニケーションやホスピタリティの技術について学びます。 

「自己を高める」ことができるこの機会に、あなたもレクリエーションを学んでみませんか。 

 

１．主   催  ＮＰＯ法人岐阜県レクリエーション協会 

２．後   援  岐阜県教育委員会、(財)岐阜県体育協会、(社福)岐阜県社会福祉協議会 

３．期   日  平成２４年 ６月３０日（ 土 ）～  ７月 １日（日） １泊２日 

         平成２４年１１月２３日（金・祝）～ １１月２５日（日） ２泊３日 

４．会   場  岐阜県長良川スポーツプラザ (6/30～7/1) 

〒５０２－０８１７ 岐阜県岐阜市長良福光2070-7番地 

Ｔｅｌ：０５８－２９５－６３００    

岐阜市少年自然の家(11/23～11/25) 

〒５０１－２５０２ 岐阜市山県北野2081番地 

Ｔｅｌ：０５８―２２９－２８８８   

５．日   程  詳細については右記をご覧ください 

６．定   員  ５０名（１８歳以上でレクリエーションに関心がある人） 

７．受 講 料  ２２，０００円（食費・宿泊費・傷害保険料を含む。全日程参加できない方の受講料は別途相談） 

         ※受講料は当日ご持参下さい。 

  

８．講   師  公益財団法人日本レクリエーション協会公認指導者 他 

９．持 ち 物   運動のできる服装と靴（屋内用・屋外用どちらも）、筆記用具、着替えとタオル、入浴・洗面用具 等 

10．申 込 先  申込書をファックスまたはメールで下記へお送りください。 

〒５０２－０８１７ 

岐阜市長良福光大野２６７５－２８ 岐阜メモリアルセンター内 

特定非営利活動法人 岐阜県レクリエーション協会 

Ｔｅｌ：０５８－２９５－７２５７  Ｆａｘ：０５８－２１６－０６２２ 

Ｍail:ｎｐｏ－ｇｉｆｕ－ｒｅｃ＠ｋｕｆ．ｂｉｇｌｏｂｅ．ｎｅ．ｊｐ 

11．申込締切  定員になり次第締め切ります。 

                                                          

子ども野外遊び名人講習会2012  申込書 

※個人情報は、当協会の「個人情報の保護方針について」に基づき適切に管理させていただきます。 

 

ふ り が な 

氏   名 

 

 男 ・ 女 生年月日     年    月    日 

住   所 
(〒    －     ) 

 

自宅ＴＥＬ 

携帯ＴＥＬ 

(    )     － 

 

(    )     － 

勤 務 先 

学 校 名 
 

講習会で 

使用する 

テキスト 

①（   ）「レクリエーション支援の基礎」（税込２，０００円） 

②（   ）「楽しいアイスブレーキングゲーム集」（税込９００円） 

③（   ）「コミュニケーションを深めるソング＆ダンス集」（税込９００円） 

※購入するテキストに○を付けて下さい。 

 

12．そ の 他 ・本講習会は、公益財団法人日本レクリエーション協会公認「レクリエーション・インストラクター」資格取得

の対象となります。 

・本講習の他に現場実習（９時間）を履修し、平成２５年３月３日（日）の「審査会」に合格すると、資格を取

得できます。詳しくは講習会当日にご案内します。 

・資格認定時には別途登録料等が必要になります。 

 

日  程 

（長良川スポーツプラザ） 

１日目：６月３０日（土）  ２日目：７月１日(日) 

時  間 内     容  時  間 内     容 

８：３０ 開講式  ７：００ 起床・掃除 

９：００ 【講・実】安全管理          ８：００ 朝食 

１２：００ 【実技】山登り（金華山）      ※昼食（弁当）        ９：００ 【実技】軽スポーツ     

１６：００ 【講・実】川遊び（長良川）  １０：３０ 【講義】地域に合わせたレクリエーション   

１８：００ 夕食  １２：００ 昼食 

１９：００ 【講義】レクリエーション指導者としての心構え  １３：００ 【講義】レクリエーションの意義        

２０：３０ 入浴  １４：３０ 【実技】伝承遊び   

２２：００ 消灯・就寝  １５：３０ 【実技】福祉レクリエーション  

 １７：００ 閉講式・解散 

  

（岐阜市少年自然の家） 
１日目：１１月２３日(金・祝)  ２日目：１１月２４日(土) 

時  間 内     容  時  間 内     容 

８：３０ 集合  ６：３０ 起床 

９：００ 開講式・オリエンテーション  ７：００ 朝のつどい・清掃 

９：３０ 【講義】レクリエーション・インストラクターの役割  ８：００ 朝食 

１１：００ 【実技】アイスブレーキング方法  ９：００ 【講・実】レク・トレーニング 

１２：００ 昼食  １０：３０ 【演習】野外活動  ～野外炊事～      

１３：３０ 【実技】秋の大運動会  １５：００ 【講・実】対象に合わせた運動プログラムの起案方法 

１７：００ 夕食  １７：００ 夕食 

１８：３０ 【演習】エアロビック  １８：３０ 【実技】キャンプファイヤー       

２０：００ 入浴  ２０：００ 入浴 

２２：００ 消灯・就寝  ２２：００ 消灯・就寝 

                                         

３日目：１１月２５日(日)  

時  間 内     容  

６：３０ 起床  

７：００ 朝のつどい・清掃  

８：００ 朝食  

９：００ 【講義】レクリエーション事業とは  

１０：３０ 【講・実】幼児運動遊び         

１２：００ 昼食  

１３：００ 【講義】レクリエーション運動を支える制度  

１４：３０ 【講・実】用具を活用した、高齢者の運動遊び 

１６：００ 閉講式・解散 

 

 

 

※ 天候等によりプログラムを変更する場合があります。 

 


