
「ひとり暮らしで、頼れる家族がいない。」

「自分でできることは自分でやるけど、出来ないこともある。」

そんなときは・・・

「北風と太陽」ご利用ください！
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 緊急のときにかけつけ

てくれる人がいない。 

何かあったら心配・・・。 

 

 
 先々のこと考えると、

ひとりだけでいろいろ

な手続きするのは不安。 
 

 
 ひとりで暮らす親が詐

欺にあった。定期的に訪

問して確認してほしい。 
 

 
 成年後見制度って難

しいけど、今のうちか

ら勉強しておきたい。 
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「にじみる」で検索 
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