
神奈川県相模原市緑区二本松３－８－１５ 

  電話 ０４２－７７５－２８８１ 

社会福祉法人愛翁会 

 小規模多機能ホーム  ななかまど 

   ～１０月の予定～ 

 

６日（月）ご近所体操 

９日（木）カフェ＆秋祭り 

２５（土）源太さん唄会 

９月２１日（日） 

    今年も参加しました♪ 

 

ラン伴は、今まで認知症の人と接点がなかった地域

の住民や企業、商店などが、認知症を生きる本人や

家族、医療福祉関係者などと一緒にタスキをつなぎ

ながら走る、まちづくりのイ

ベントです。 認知症当事者

や家族、支援者、一般の方がリレーをしながら、一本のたすきを繋いでゴー

ルを目指しました。 当日は、グループホームの入所者がたすきを受取り、職員２

名が次の施設まで走って届けました。利用者様や地域の方も認知症支援のシンボ

ルカラーでもあるオレンジの旗を持って、応援して参加しました。 

ラン伴 
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お祝膳とスタッフが夜なべをして縫った巾

着袋のプレゼントで、お祝いしました。巾

着の紐通しは、利用者さんにお手伝いして

貰っていたので、どんな柄の巾着が好みな

のかも事前に知ることができました。 

敬老の日 ～年長者を敬う会～ 

～お手伝い～ 

毎朝のお掃除は、皆で分

担して行っています。皆

さん、手慣

れた手つき

でササっと

モップ掛け

をしてくれ

ます。 

９月５日（金） 

 

消防署の立入り検査

がきました。高齢者

支援センターの方

に、利用者さんの役

をお願いして、避難

訓練と水消火器で消

火訓練を行いました。 

 ホームセンターでお買い物 

 

 

この日は、買い物のつ

いでに、メダカを見に

行きました。キレイな

メダカや金魚だけでは

なく、小鳥や子犬に癒

されてきました。 

日々の活動 

～庭でコーヒーを淹れました～ 

外の風も気持ちのいい季節にな

りました。淹れたてのコーヒー

で、３

時のお

やつを

楽しみ

まし

た。 

～ななりんピック～ 

今月は、わなげを行いました。 

的には、点数が書いてあるので、入

れたい的を見

つけると、体

を乗り出して

皆さん真剣に

参加されてい

ます。 


