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 年長者を敬う日 

 

 

 
 

《オカリナ演奏会》 

日々の活動 

《希望を叶え隊》「あんこ大好き！」おやつにお饅頭が食べた

いとの希望があり、みんなで丸めて蒸かして食べました。 

《カットボランティア》 《気になっていた花畑…》 

 

ラン伴に参加しました。 

たすきを受取った後は 

「さがみん」と記念撮影♪

ななかまど最強ランナーが 

次の施設まで走って届けま

した。 

大きな声で応援した後に 

は、地域の方と一緒に秋

まつりを楽しみました。

わなげやヨーヨー釣り等

の出店の他に、美味しい

たこ焼も食べました。 

「元気で長生きしてよ

かった」お祝い膳をペロ

リと完食！来年も、皆で

お祝いしようねと約束し

ました。 

 刺し子 

月に一度、 

近隣の床屋

さんが来て

くれていま

す。 

オカリナ演奏会の皆さ

んが来てくれました。

10人の奏でる優しいオ

カリナのハーモニーに

合わせ、一緒に歌って

過ごしました。 

ななかまどで人気

の刺し子。 

コツコツとその人

のペースで縫い進

めています。 

送迎の途中で 

ちょっと寄り 

道♪車窓から 

の景色に癒さ 

れて帰路に 

着きました。 


