
 

 

講師  長野県ソフトボール協会指導者委員会・伊那消防署 
 

兼 

◆開催日  令和８年３月７日 土曜日 

◆時  間   ９：００～１３：００ 

◆会  場  伊那市防災コミュニティセンター（伊那市西町 5824） 

登録更新のための 

【内 容】 
 

① ソフトボール指導者として 

寺本 俊也 （長野県ソフトボール協会指導者委員長） 
 

② グッドコーチングのすすめ 

新井喜代加 （長野県ソフトボール協会指導者副委員長） 
 
③ もしものための救命法 ―心肺蘇生法を中心に― 

上伊那広域消防本部 伊那消防署 

●対象参加者  公認ソフトボール指導者資格を取得している方 

●参加費    無料（資格更新希望者は １,０００円） 

●持ち物    指導者資格証（資格更新希望者） 
 

※別紙申込書に記入して ２月１３日（金）まで にお申込み下さい 

〈申込先〉長野県ソフトボール協会事務局 FAX 0265-78-5778 
 

≪問い合せ先≫ 

〒396-8617 伊那市下新田 3050 伊那市役所内 長野県ソフトボール協会 

☎0265-78-4111(内線 2726) FAX0265-78-5778 Mail：soft@inacity.jp 


