
 大阪ノルディックウォーカーズでは、ノルディックウォーキングの普及活動の一つとして、

現場で活動されるインストラクターの方のスキルアップイベントを行っております。今回の

内容は、ＮＷとＰＷの基本スキルほか、意外と理解していないストレッチングの基本（理論

と実技）について学習していただくものとなっておりますので、インストラクターの皆様は

是非参加をご検討ください。ご質問がございます場合もお気軽にお問い合わせください。 

【 日 時 】 ２０１５年 １２月１３日（日） １３時３０分入室 １６時４０分終了予定 

【 会 場 】 サムティフェイム新大阪（ 大阪市淀川区西中島６丁目５番３号 ）※終了後屋外で解散 

【 参加費 】 ３,０００円（ 下記後援団体の認定資格をお持ちの方は２,０００円 ） 

       ※マイポールのご持参がない方は別途５００円必要になります。 

【 対 象 】 ノルディックウォーキング又はポールウォーキングの指導をされている方 

       または基本テクニックを習得して今後指導される予定の方（ ※申込先着順 ） 

【 主 催 】 大阪ノルディックウォーカーズ（ http://nordicmama.jugem.jp/ ） 

【 後 援 】 特定非営利活動法人 日本ノルディックウォーキング協会 

       一般社団法人 日本ポールウォーキング協会 

【 講 師 】 六田 修（ 大阪ノルディックウォーカーズサポートインストラクター ） 

         全日本ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ･ｳｫｰｸ連盟公認ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗｲﾌﾏｲｽﾀｰ，日本ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ協会公認上級ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

         日本ﾎﾟｰﾙｳｫｰｷﾝｸﾞ協会認定ﾏｽﾀｰｺｰﾁﾌﾟﾛ検定官，健康運動指導士，ACSM/EP-C，NSCA-CPT 

【 お申込み・お問合せ 】 

  お申し込みは下記（ ①～⑤ ）の内容を＜送信先メールアドレス＞にお送りください。 

  受付が完了いたしましたら、折り返し申込完了のメールをお送りします。 

   ＜件名＞ １２月１３日スキルアップセミナー参加申込 

   ＜本文＞ ①氏名（フリガナ）  ②生年月日  ③電話番号（当日連絡先） 

       ④メールアドレス  ⑤指導経験や保有資格  ⑥持参ポールのメーカー 

   ＜送信先メールアドレス＞ ｋａｎｓａｉ.ｗａｌｋａｓ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ 

   ※メール送信後、３日程経っても返信がない場合は不着等の可能性があります。 

    お手数ですがメールの受信設定をご確認の上、再度メールをお送りください。 

 イベント終了後に意見交換会を兼ねた交流会を予定しております。申込完了メールに
詳細が記載されておりますので、ご都合の良い方は是非ご参加ください。 


