
２０１６年１月５日 
 

black Cup のルール改定 
 
 平素はblack Cupへのご参加ありがとうございます。大会を開始してから本年で１４年目となります。

大会へご参加いただいておりますチームは年々若返る一方、年配者のご参加も多くなってきております。

そこで、本年より女性マスターズ枠を導入します。また、グレーとなっておりましたドリブルやハンド

リング、および本年以降のルールについても言及させていただきたいと考えます。 
 
１．新規導入ルールについて 
 本年より女性マスターズ枠を導入します。女性マスターズ枠とは３５歳以上の女性がコート内にいる

場合、残り５名は男性（年齢は問わない）でも良いというルールです。なお、これまで４０歳代の男性

は１名まで女性とみなす、５０歳以上の男性は女性とみなすというルールがありましたが、これらルー

ルはこのまま活用となります。 
 
 
２．ドリブルやハンドリングについて 
 これまで、３部大会ではドリブルやハンドリングは反則として取らない、２部大会は極力取る、１部

大会は取るという暗黙の了解の下で運営させていただいておりました。しかしながら、ルールが浸透さ

せられていないことにより反則として取るか取らないかが不規則となっております。そこで、全大会を

通して下記の場合はドリブルなどを取ることとします。 
（１）ドリブルやハンドリングが明らかな場合 
（２）監督またはゲームキャプテンが審判に要求し、審判もドリブルなどを認めた場合 
上記以外の場合はゲーム進行上流させていただきますので、ご了承願います。また、審判をされる方に

はご迷惑をお掛けすることがあろうかと思いますので、よろしくお願い致します。 
 
 
３．本年以降のルールについて 
 本年より平成２７年度一般６人制ルールに則って試合を進行させていただきます。一昨年まではタッ

チネットおよびパッシングが緩和されておりましたが昨年よりタッチネットなどが昔のルールにほぼ

戻りましたので対応させていただきます。本ルールの適用により混合バレーボールの試合進行には影響

は無く、これまで通り怪我などに配慮した形で試合が開催できるものと考えます。 
 
 

以上。 
ご対応の程よろしくお願い申し上げます。 


