
二本指固定するエクササイズ
1小節目は指を固定するだけで実際に音は出さなくていい
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Standard tuning

1
バリエーション①3弦上で人差し指を5ｆ、中指を6ｆで固定
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5
バリエーション②3弦上で人差し指を5ｆ、薬指を7ｆで固定
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9
バリエーション③3弦上で人差し指を5ｆ、小指を8ｆで固定
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13
バリエーション④3弦上で中指を6ｆ、薬指を7ｆで固定
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17
バリエーション⑤3弦上で中指を6ｆ、小指を8ｆで固定

6 8

5 7
5 7

5 7

21
バリエーション⑥3弦上で薬指を7ｆ、小指を8ｆで固定
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