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ボランティア活動ミニ情報紙が２００号を迎えました！
１９９２年の発行以来、区民の皆様とともに歩んできた１６
年間。お陰さまでボランティア活動は飛躍し、地域を支え、人
の輪をつないできました。これからもこの情報紙がボランティ
ア市民活動に関わりのある多くのみなさんのコミュニティツー
ルとして、また活発な地域づくりに活用いただけるよう情報の
提供に努めてまいります。
今後は地域の方々と一緒に作り上げる情報紙として、住民の
皆さん自身が記者となって記事をつくる「ボランティア記者」
をはじめ、新たな紙面づくりの仕組みを展開していく予定です。
これからもご支援、ご協力を宜しくお願い申し上げます。

１９７７年に新宿ボランティアセンターが誕生
して以来、ボランティア活動の情報をお届けして
きた「しずく」（２００８年１２月まで社協広報誌けや
きと共に年４回新聞折込で発行）が、区民の皆様に支え
られて３月で１００号目を迎えます。
今後はより一層地域に根ざした活動支援をめざ
す観点から「しずく」は新宿社協の広報誌「けや
き」へ統合し、当情報紙を「ボランティア・市民
活動情報紙」から「しずく」へと改めます。
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【【【【日日日日 時時時時】】】】３月２６日（木） 午後２時～4時

【【【【内内内内 容容容容】】】】

①「ふれあい・いきいきサロン」とは

②サロン活動実践者からの活動紹介

・いきいきサロン「ひまわり」 岩瀬 昭子氏

・つるまき学校サロン 鈴木 庸子氏

【【【【会会会会 場場場場】】】】牛込箪笥地域センター 4階 和室

【【【【対対対対 象象象象】】】】区内在住・在勤・在学の方

【【【【参加費参加費参加費参加費】】】】無料

【【【【申込申込申込申込みみみみ】】】】講座名、氏名、住所、電話番号を下記までお申し込みください

【【【【問合問合問合問合せせせせ】】】】新宿ボランティア・市民活動センター
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教えて！ふれあいいきいきサロン
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『ふれあい・いきいきサロン逢愛（アイアイ）』
で「越前そば愛好会 蕎遊房（きょうゆうぼう）」
さんによる、越前おろし蕎麦の手打ちデモンスト
レーション＆試食会にお邪魔してきました♪
当日はあいにくの雨にも関わらず、打ちたてのお

蕎麦を楽しみにされていた地域の方々が約30名集
まりました！目の前ではお蕎麦を打つデモと、打た
れたばかりのおそばが次から次へと手際よく茹でら
れ、みなさんで美味しくいただきました！
蕎遊房さんの本業をお蕎麦屋さんと思っている方

もいらっしゃるくらい、お蕎麦のお味はもちろんで
すが、お蕎麦に関する知識ももりだくさん！

気軽に楽しくおしゃべりをして、いきいきと健

康に過ごせる居場所をつくりたいという思いから

2005年に立ち上がったサロンです。地域のお寺

の住職さんのご好意により、お寺のスペースで 毎
月一回“友引の日”に開催しています♪

「めぐり逢った人と人の気持ちを大切にした

い」逢愛の名前にはそんな想いが込められ、参加

者自身の声によって作り上げられる会には皆さん

期待に胸を膨らませて楽しみにしています☆

““““新宿新宿新宿新宿でででで越前越前越前越前そばにそばにそばにそばに舌鼓舌鼓舌鼓舌鼓””””
ふれあいふれあいふれあいふれあい・・・・いきいきいきいきいきいきいきいきサロンサロンサロンサロン「「「「逢愛逢愛逢愛逢愛」」」」
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いきいきサロン「逢愛」とは？

蕎遊房のみなさんは、同じ会社のＯＢの方々
で、本場の「越前そば」の打ち方を学ばれてい
ます。今年から “おい

しい幸せデリバリー”
を本格始動。
思わずおかわりをしち
ゃうくらい本当に美味
しかったです☆
ご馳走様でした！

『こんな美味しいお蕎麦が新宿で食べられる
なんて、幸せ～』などの感想が口々に♪

ふれあい・いきいき

サロンサロンサロンサロンってこんなとこ

関心のある方は
こちら！




