
久我山東自治会のご紹介

久我山5丁目を中心に、2丁目・4丁目の

一部を合わせた地域に居住又は事業を
営む方により構成されています。

(2,734居住世帯の内、1,464世帯が加入。
令和5年1月現在加入率53.5％）

地区長 1地区～9地区に各1名
組長 住居表示の番号が組番号(37組長)
班長 組内で原則10世帯位(109班長）

(班長は順番制が一般的)
会員 世帯・事業者単位

役員 会長・副会長・常任委員：28名
(名誉会長・会計・監査・相談役・事務局長)

業務別部門 総務部・財務部・安全部・
厚生部・体育部・環境部(役員兼務)

Profile：〒168-0082 東京都杉並区久我山5-7-13-101
Tel：03-3333-8453（連絡所） Fax：03-5941-8128
https://www7b.biglobe.ne.jp/~kugayamahigashi/profile.jpg
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①広報関係

URL：https://www7b.biglobe.ne.jp/~kugayamahigashi/index.html

久我山東自治会活動のご紹介

・班単位に月1回の
回覧板で、自治会
作成の「かいらん」
と、「各行政のお知
らせ」を提供
（毎月上旬回覧）

・自治会作成の「久我山
昔話」小冊子、
「パンフレット」提供

・自治会「ホームページ」を開設中
（スマホでも見られます）
「久我山東自治会」でも検索可

・15ヶ所に掲示板を設置
して「かいらん」や「お知
らせ」を広く提供



久我山東自治会活動のご紹介②資源回収関係

・毎月第4日曜日（12月は第3日曜日）に
古紙（新聞紙・ダンボール等）を回収

・売却金と補助金の回収益を使った
還元活動
「日帰りバス旅行」を実施（休止中）
「たまご・ラップ・ホイル」へ交換

休止中



防災無線機
久我小防災訓練

久我小震災救護所

年末パトロール 振込ｻｷﾞ防止ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

D級ポンプ消火器機点検

久我山東自治会活動のご紹介③防犯・災害対策関係

「久我山東防災会」

「久我山小学校震災救護所」

「防災訓練」を毎年春と秋に久我山小学校で初期
消火・物資配給訓練を実施

年3回、3か所に設置した防災倉庫のD級ポンプ消火
機器の点検を役員が実施
防災無線機22台を保有（防災会役員間の情報伝達
や避難誘導のために使用）

毎年秋頃に大規模災害時のために、杉並区や近隣の防災団体と共同で実施
震災救護所と杉並区役所を結ぶ防災無線機1台を保有

「年末パトロール」

「振込サギ防止キャンペーン」

年末12月29、30日の夜間に役員延べ約30名が実施

毎月15日（原則）に久我山駅前で高井戸警察署などと実施



おたのしみバザーホタル祭りラジオ体操 年納め餅つき大会

久我山東自治会活動のご紹介④イベント関係

毎年7月25日～8月3日の間
久我山小学校庭で開催
（毎年延べ2,000名が参加）

毎年6月上旬に駅前の
久我山駅前で案内

(久我山連合商店会と協賛）

毎年春秋にゆうゆう久我山館
で開催（収益は杉並区社会福
祉協議会（社協）へ寄付）

（コロナ感染防止の為、
4年間休止中）

毎年12月第2日曜日に
久我山東原公園で毎年
約200名が参加開催

（コロナ感染防止の為、
4年間休止中）

⑤お祝い・お悔やみ関係

・「入学祝」 ： 毎年３月に小学校へ新入学する児童へ黄色い雨傘を贈呈（令和5年：13名）
・「敬老祝」 ： 毎年9月の敬老の日に、会員と同居家族の70歳以上の方へ祝品を贈呈（令和5年：466名）
・「ご不幸時のお香典」 ： 会員5,000円、同居家族3,000円をお供え（令和5年：13名））



2020/9/11 朝日新聞夕刊「とことこ散歩旅」

道路名称

久我山東自治会活動のご紹介⑥その他活動

「消火器(65ヶ所)・街路灯(91灯)」 管理・故障通報を実施 災害時に避難路、所在地確認
など役立ちます。

毎年、年末年始の
12月20日～1月31日に

人見街道・久我山駅踏切
庄司石材店受付前設置

リヤカー ３００Ｋ積２台・５００Ｋ積１台 ３台 

車椅子 大人用 ３台 

座卓 ４人用７５㎝×１０５㎝ ６卓 

テント アルミパイプ 2.7m×1.8m と 2.7m×3.6m ２張 

机 受付用アルミ製 ２脚 

椅子 アルミ製折り畳み式 15脚 

ハンドマイク ワイヤレス２台・マイク専用 1台 ３台 

ガスコンロ プロパンガス業務用 １台 

発電機 １６ＫＷ２台・８ＫＷ２台 ４台 

草刈機 電動１００V用（事前講習受講が必要） ２台 

電動のこぎり チェンソー100V ２台 

投光器 ハロゲンランプ ４台 

エンジンブロア 清掃用 電動１００V用 １台 

エアーコンプレッサー 電動１００V用 １台 

白ボード 掲示用 A1判 ４枚 

エァータンク  １台 

 

「備品」(2021.8現在)

リヤカー、折りたたみ椅子等
を無料貸し出し

街路灯

カレンダー交換箱

街頭消火器


