
動詞
ど う し

のリスト １００ 

 

NO チェック 
動詞
ど う し

(Verb)      漢字
か ん じ

（ます形） 備考
び こ う

（Note） 

１  あらう  / wash 洗
あら

います 手
て

を洗います。 

２  みがく /  brush 磨
みが

きます 歯
は

を磨きます。 

３  きがえる / change 着替
き が

えます 洋服
ようふく

を着替
き が

えます。 

４  たべる / eat 食べます 朝
あさ

ご飯
はん

を食べます。 

５  のむ / drink 飲みます コーラを飲みます。 

６  よむ / read 読みます 本
ほん

を読みます。 

７  すう / smoke 吸います タバコを吸
す

います。 

８  あびる / take a shower 浴びます ｼｬﾜｰを浴
あ

びます。 

９  おきる / wake up 起きます ５時に起
お

きます。 

１０  ねる / sleep 寝ます 10 時に寝
ね

ました。 

１１  みる / see/look 見ます 映画
え い が

を見ます。 

１２  きく / hear / listen 聞きます ニュースを聞きます。 

１３  かう / buy 買います コンビニで買います。 

１４  はらう/ pay 払います お金
かね

を払います。 

１５  だす / take out 出します ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄを出しました。 

１６  いれる / put in 入れます カバンに本を入れた。 

１７  かく / write 書きます 手紙
て が み

を書きました。 

１８  おしえる / teach 教えます ﾌﾗﾝｽ語
ご

を教えた。 

１９  ならう / learn 習います ﾌﾗﾝｽ語を習いました。 

２０  うたう / sing 歌います ｶﾗｵｹで歌
うた

った。 

２１  いく / go 行きます 学校
がっこう

へ行きました。 



２２  くる / come 来ます 日本
に ほ ん

へ来ました。 

２３  かえる / go / come back 帰ります 国へ帰りました。 

２４  あるく / walk 歩きます 公園
こうえん

を歩きました。 

２５  はしる / run 走ります グラウンドを走
はし

ります。 

２６  のる / get on 乗ります 飛行機
ひ こ う き

に乗
の

りました。 

２７  おりる / get off 降ります ここで降
お

りてください。 

２８  のりかえる/ transfer 乗り換えます ここで乗り換
か

えて・・ 

２９  まがる / turn 曲がります そこを曲
ま

がってください 

３０  わたる / cross 渡ります 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡る。 

３１  およぐ / swim 泳ぎます  プールで泳
およ

ぎたい。 

３２  たつ / stand up 立ちます 立ってください。 

３３  すわる / sit down 座ります 椅子
い す

に座りました。 

３４  でる / go out  出ます 外
そと

に出ました。 

３５  はいる / come in 入ります 目
め

にゴミが入りました。 

３６  いそぐ / hurry 急ぎます 時間が無
な

いので急
いそ

いだ。 

３７  でかける / go out 出掛けます 社長は出掛
で か

けています。 

３８  はたらく / work 働きます 6 時まで働きました。 

３９  うごく / move 動きます 人形
にんぎょう

が動
うご

いた。 

４０  ひく / play the piano 弾きます ピアノが弾けますか？ 

４１  あける / open 開けます ドアを開けました。 

４２  しめる / close 閉めます ドアを閉めて下さい。 

４３  つける / turn on つけます 電気
で ん き

をつけました。 

４４  けす / turn off 消
け

します 電気を消しました。 

４５  おす/ push 押します ボタンを押
お

してください。 



４６  とめる / stop  止
と

めます 車
くるま

を止
と

めてください。 

４７  つかう / use 使います 辞書
じ し ょ

を使
つか

ってください。 

４８  つくる / make 作ります ケーキを作
つく

ります。 

４９  なおす / fix 直します 時計
と け い

を直
なお

してください。 

５０  さがす / look for 探します 探
さが

し物
もの

はなんですか？ 

５１  しごとする / work 仕事をします 仕事
し ご と

してください。 

５２  べんきょうする / study 勉強します 勉強
べんきょう

してください。 

５３  さんぽする / take a walk 散歩します 散歩
さ ん ぽ

しませんか？ 

５４  うんてんする / drive 運転します 運転
うんてん

しますか？ 

５５  そうじする / clean 掃除します 毎日
まいにち

掃除
そ う じ

しますか？ 

５６  せんたくする / wash 洗濯します 毎日
まいにち

洗濯
せんたく

します。 

５７  りょうりする / cook 料理します 料理
りょうり

するのが好
す

きです。 

５８  でんわする / telephone 電話します 電話
で ん わ

するのが好
す

きです。 

５９  かいものする/ do shopping  買い物します スーパーで買
か

い物
もの

します。 

６０  りょこうする / travel 旅行します 旅行
りょこう

するのが好
す

きです。 

６１  あげる / give あげます あなたにこれをあげます。 

６２  もらう / receive もらいます ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄをもいました。 

６３  おくる / send 送ります 手紙
て が み

を送
おく

りました。 

６４  まつ wait 待ちます 1時間
じ か ん

も待
ま

ちました。 

６５  あう / meet あいます 空港
くうこう

で会
あ

いました。 

６６  いう / say 言います 言
い

ってください。 

６７  はなす / speak,talk 話します もっと話
はな

してください。 

６８  みせる / show 見せます 解答
かいとう

を見
み

せて下
くだ

さい。 

６９  あそぶ / play 遊びます 公園
こうえん

で遊
あそ

んだ。 



７０  てつだう / help 手伝います 母
はは

を手伝
て つ だ

った。 

７１  おもう / think, guess 思います 彼
かれ

の事
こと

を思
おも

っています。 

７２  かんがえる / think 考えます 彼女
かのじょ

の事
こと

を 考
かんが

えている。 

７３  わかる / understand 分かります この問題
もんだい

が分かりますか？ 

７４  こまる/ be at a loss こまります 水
みず

不足
ぶ そ く

は困
こま

る。 

７５  がんばる / do one’s best 頑張ります テスト頑張
が ん ば

ります。 

７６  おぼえる / memorize 覚えます 漢字
か ん じ

を１０００覚
おぼ

えた。 

７７  わすれる / forget 忘れます 私はすぐ忘れる。 

７８  おもいだす/ remember 思い出します 試験の時思い出した。 

７９  しらべる / check up 調べます 辞書
じ し ょ

で調
しら

べてください。 

８０  こたえる / answer 答えます 質問
しつもん

に答
こた

える。 

８１  かりる / borrow 借ります お金
かね

を借
か

りました。 

８２  かす / lend 貸します 1000 円貸
か

しました。 

８３  かえす / return 返します 1000 円返
かえ

しました。 

８４  えらぶ / choose 選びます どれがいいか選
えら

んで・・。 

８５  なくす / lose 無くします 鍵
かぎ

を無
な

くしました。 

８６  いる / need 要
い

ります 袋
ふくろ

が要りますか。 はい。 

８７  きる / cut    切ります 髪
かみ

を切
き

りました。 

８８  よぶ / call 呼びます ロランスさんを呼
よ

んで・・。 

８９  おく / put/place 置
お

きます 机
つくえ

の上
うえ

に箱
はこ

を置
お

きます。 

９０  とる / take 取ります ソースを取
と

って下さい。 

９１  もつ / have 持ちます 荷物
に も つ

を持ってください。 

９２  いる / there is/ are います 猫
ねこ

がいます。 

９３  ある / there is is/are あります テレビがあります。 



９４  すむ / live 住みます 東京
とうきょう

に住
す

んでいます。 

９５  つとめる / work for 勤めます 銀行
ぎんこう

に勤
つと

めています。 

９６  きる / wear clothes 着ます 背広
せ び ろ

を着
き

ます。 

９７  はく / wear shoes はきます 靴
くつ

をはきます。 

９８  かぶる / wear hat かぶります 帽子
ぼ う し

をかぶりました。 

９９  する / wear します ｲﾔﾘﾝｸﾞをしました。 

１００  ぬぐ / take off 脱ぎます 洋服
ようふく

を脱
ぬ

いでください。 

 

＊ 動詞
ど う し

（verb）は助詞
じ ょ し

に注意
ちゅうい

して短
みじか

い文
ぶ ん

で覚
おぼ

えましょう。 

 

まいあさ ８じに うちをでて、 ８じ１０ぷんのでんしゃに のって、がっこうへ 

いきます。 

 

 

て形を使った文型 

① あさ 起きて、歯をみがいて、会社へいきます。   ～て、～て、 

② わたしは けっこんしています。          ～ています 

③ すみません。まどを あけて ください。      ～てください 

 

た形を使った文型 

① わたしは アメリカへ いったことがあります。     ～ことがあります 

② にちようびは テレビをみたり、インターネットをしたりします。～たり、～たり 

 

じしょ形を使った文型 

① わたしは 日本語をはなす ことができます。 ～ことができます 

② 右にまがると ゆうびんきょくがあります。   ～と 

 

ない形を使った文型 

① きょうは ごはんを たべないでください。   ～ないでください 

② にちようびは 学校へ いかなくてもいいです。 ～なくてもいいです  

 

 

 



形容
け い よ う

詞
し

 adjectiveのリスト １００+1   

NO チェック イ 形容
け い よ う

詞
し

 過去形
か こ け い

 Past 過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 

１  おおきい／大きい / big 

おおきい →＋ かった→  

大きかった 

It was big. 

大
おお

きくなかった 

It was not big. 

２  ちいさい／小さい / small 小
ちい

さかった 小さくなかった。 

３  ながい／長い / long 長
なが

かった 長
なが

くなかった 

４  みじかい／短い / short 短かった It was not short. 

５ ＊９ たかい／高い / expensive 高かった 高くなかった 

６  やすい／安い / cheap 安かった 安くなかった 

７  あかるい／明るい / bright 明るかった 明るくなかった 

８  くらい／暗い / dark 暗かった 暗くなかった 

９ ＊５ たかい／高い / high/tall 高かった 高くなかった 

１０  ひくい／低い / low/ short 低かった 低くなかった 

１１  あたらしい／新しい / new 新しかった 新しくなかった 

１２  ふるい／古い  / old 古かった 古くなかった 

１３  おおい／多い / a lot / many 多かった 多くなかった 

１４  すくない／少ない / few 少なかった 少なくなかった 

１５ ＊６４ やさしい／やさしい / easy やさしかった やさしくなかった 

１６  むずかしい／難しい / difficult 難しかった 難しくなかった 

１７  いい／よい / good 良かった 良くなかった 

１８  わるい／悪い / bad 悪かった 悪くなかった 

１９  はやい／速い / fast/early 速かった 速くなかった 

２０  おそい／遅い / slow/late 遅かった 遅くなかった 

２１  とおい／遠い / far 遠くかった 遠くなかった 



２２  ちかい／近い / near 近かった 近くなかった 

２３ ＊３３ あつい／厚い /thick 厚かった 厚くなかった 

２４ ＊４８ うすい／薄い / thin 薄かった 薄くなかった 

２５  おもい／重い / heavy 重かった 重くなかった 

２６  かるい／軽い / light 軽かった 軽くなかった 

２７  ふとい／太い / big/thin 太かった 太くなかった 

２８  ほそい／細い / small/thin 細かった 細くなかった 

２９  かたい／硬い / hard 硬かった 硬くなかった 

３０  やわらかい／柔らかい / soft 柔らかかった 柔らかくなかった 

３１  あたたかい／暖かい / warm 暖かかった 暖かくなかった 

３２  すずしい／涼しい / cool 涼しかった 涼しくなかった 

３３ ＊２３ あつい／暑い / hot 暑かった 暑くなかった 

３４  さむい／寒い / cold 寒かった 寒くなかった 

３５  むしあつい／蒸し暑い humid 蒸し暑かった 蒸し暑くなかった 

３６  ひろい／広い / wide/ big 広かった 広くなかった 

３７  せまい／狭い / narrow/small 狭かった 狭くなかった 

３８  きたない／汚い / dirty 汚かった 汚くなかった 

３９  うるさい/ noisy うるさかった うるさくなかった 

４０  くさい／臭い / smelly 臭かった 臭くなかった 

４１  つめたい／冷たい cold/chilled 冷たかった 冷たくなかった 

４２ ＊２３ あつい／熱い / hot 熱かった 熱くなかった 

４３  おいしい／美味しい / tasty 美味
お い

しかった 美味しくなかった 

４４  まずい／不味
ま ず

い / not tasty 不味かった 不味くなかった 

４５  あまい／甘
あま

い / sweet 甘かった 甘くなかった 



４６  からい／辛い / salty/spicy 辛かった 辛くなかった 

４７  こい／濃い / strong 濃かった 濃くなかった 

４８ ＊２４ うすい／薄い / weak 薄かった 薄くなかった 

４９  にがい／苦い / bitter 苦かった 苦くなかった 

５０  すっぱい／酸っぱい / sour 酸っぱかった 酸っぱくなかった 

５１  しろい／白い / white 白かった 白くなかった 

５２  くろい／黒い / black 黒かった 黒くなかった 

５３  あおい／青い / blue 青かった 青くなかった 

５４  あかい／赤い / red 赤かった 赤くなかった 

５５  さびしい／寂しい / lonely 寂しかった 寂しくなかった 

５６  かなしい／悲しい / sad 悲しかった 悲しくなかった 

５７  たのしい／楽しい / fun 楽しかった 楽しくなかった 

５８  うれしい／嬉しい / happy 嬉しかった 嬉しくなかった 

５９  こわい／怖い / frightening 怖かった 怖くなかった 

６０  はずかしい／恥ずかしい / shy 恥ずかしかった 恥ずかしくなかった 

６１  つよい／強い / strong 強かった 強くなった 

６２  よわい／弱い /weak 弱かった 弱くなかった 

６３  わかい／若い / young 若かった 若くなかった 

６４ ＊１５ やさしい／優しい / sweet 優しかった 優しくなかった 

６５  おもしろい／面白い / fun 面白かった 面白くなかった 

６６  つまらない / not interesting つまらなかった つまらなくなかった 

６７  すばらしい／素晴らしい/ wonderful 素晴らしかった 素晴らしくなかった 

６８  あぶない／危ない / dangerous 危なかった 危なくなかった 

６９  いそがしい／忙しい / busy 忙しかった 忙しくなかった 



７０  ねむい／眠い / sleepy 眠かった 眠くなかった 

 

イ形容
けいよう

詞
し

は おいしいレストラン。 日本語
に ほ ん ご

はおもしろいです。   

        名詞
め い し

の前
まえ

がイ 

ナ形容詞は 京都は静かなところです。京都
きょうと

は静
しず

かです。 

        名詞の前がな      

 

 

 

ナ 形容
け い よ う

詞
し

 

７１  ゆうめいな／有名な / famous 

ゆうめいな ひと 

有名だった 

He was famous. 

有名じゃなかった 

He was not …..   

７２  たいせつな／大切な / precious 大切だった 大切じゃなかった 

７３  すきな／好きな / favorite 好きだった 好きじゃなかった 

７４  きらいな／嫌いな/ not favorite 

きらいな おんがく 

嫌いだった 

I disliked him. 

嫌いじゃなかった 

I liked him. 

７５  きれいな／奇麗な / clean 奇麗
き れ い

だった 奇麗じゃなかった 

７６  にぎやかな／賑やかな / busy 賑やかだった 賑やかじゃなかった 

７７  しずかな／静かな / quiet 静かだった 静かじゃなかった 

７８  ひまな／暇
ひま

な / not busy 暇だった 暇じゃなかった 

７９  たいくつな／退屈な / boring 退屈だった 退屈
たいくつ

じゃなかった 

８０  らくな／楽な easy/confortable 楽だった 楽じゃなかった 

８１  じょうずな／上手な / good at 上手だった 上手じゃなかった 

８２  へたな／下手な / not good at 下手だった 下手じゃなかった 

８３  べんりな／便利な /convenient 便利だった 便利じゃなかった 

８４  ふべんな／不便な inconvenient 不便だった 不便じゃなかった 

８５  たいへんな／大変な / serious 大変だった 大変じゃなかった 

   覚
おぼ

えるのは 

きつくて、つら

くて、大変
たいへん

だ。 



８６  かんたんな／簡単な / simple 簡単だった 簡単じゃなかった 

８７  ふくざつな／複雑な/ complicated 複雑だった 複雑じゃなかった 

８８  いろいろな／色々な / various 色々だった 色々じゃなかった 

８９  すてきな／素敵な / nice/great 素敵だった 素敵じゃなかった 

９０  じょうぶな／丈夫な/ strong 丈夫だった 丈夫じゃなかった 

９１  しんせつな／親切な / kind 親切だった 親切じゃなかった 

９２  ハンサムな/ handsome ハンサムだった ﾊﾝｻﾑじゃなかった 

９３  まじめな／真面目な/diligent 真面目だった 真面目じゃなかった 

９４  げんきな ／ 元気な/ healthy 元気だった 元気じゃなかった 

９５  りっぱな／立派な / fine 立派だった 立派じゃなかった 

９６  はでな／派手な / showy 派手だった 派手じゃなかった 

９７  じみな／地味な / plain/dull 地味だった 地味じゃなかった 

９８  へんな／変な / strange 変だった 変じゃなかった 

９９  いやな／嫌な / nasty 嫌だった 嫌じゃなかった 

１００  ていねいな／丁寧な / polite 丁寧だった 丁寧
ていねい

じゃなかった 

 

１０１ ＊＋「うらやましい/ envy」 I envy her , because she has a steady. 

                彼女
かのじょ

には恋人
こいびと

がいるので、うらやましいです。 

 

 

たくさん覚
おぼ

えてください。 

 

イ形容
けいよう

詞
し

・ナ形容
けいよう

詞
し

を覚
おぼ

えればコミュニケーションができると思
おも

います。 

 

 


