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アカネアカネアカネアカネ                    

（アカネ科） 

根を染料に。 

茜色に染まり 

ます。 

オニタビラコオニタビラコオニタビラコオニタビラコ            

（キク科） 

毛深いのが特徴。 

高いのは８０㎝ 

にもなります。 

カントウタンポポカントウタンポポカントウタンポポカントウタンポポ        

（キク科） 

やさしい姿と色。 

ガクは反り返ら 

ない。 

キジムシロキジムシロキジムシロキジムシロ                

（バラ科） 

広がった株の様子 

が、キジが座った 

筵のようです。 

コハコベコハコベコハコベコハコベ    

（ナデシコ科） 

ジャックの森のは外来

種。おひたしにして食

べる地方もあります。 

シロヨメナシロヨメナシロヨメナシロヨメナ                

（キク科） 

群生してますね。 

秋の開花が楽し 

みです。 

スイカズスイカズスイカズスイカズララララ            

（スイカズラ科） 

つる性。花は白 

から黄色に変化 

します。 

スズメノヤリスズメノヤリスズメノヤリスズメノヤリ            

（イグサ科） 

春は毛槍のよう 

な穂が目立ちま 

す。 

セイタカアワダチソウセイタカアワダチソウセイタカアワダチソウセイタカアワダチソウ    

（キク科）     

花粉症の汚名を 

着せられましたが 

実は無実でした。 

タネツケバナタネツケバナタネツケバナタネツケバナ        

（アブラナ科） 

花はナズナ似。 

種籾の発芽時 

期に花が咲く。 

ダイコンダイコンダイコンダイコンソウソウソウソウ        

（バラ科） 

黄色い花と葉 

が大根に似て 

います。 

ツクバキンモンツクバキンモンツクバキンモンツクバキンモンソウソウソウソウ    

（シソ科） 

筑波山で最初 

に確認されま 

した。白い花。 

ツルカノコソウツルカノコソウツルカノコソウツルカノコソウ        

(オミナエシ科) 

花はオミナエシ 

に似て、花後枝が 

出て増えます。 

ナルコユリナルコユリナルコユリナルコユリ            

（ユリ科） 

花が鳥除けの 

鳴子のように 

連なって咲く。 

ハルジオンハルジオンハルジオンハルジオン                

（キク科） 

蕾のうちは下向き 

ジョォンではなく 

紫苑(シオン)です。 

ヒメオドリコソウヒメオドリコソウヒメオドリコソウヒメオドリコソウ        

（シソ科） 

外来種。稀に 

白い花も。 

ヘビイチゴヘビイチゴヘビイチゴヘビイチゴ                

（バラ科） 

黄色の可愛い花 

毒はないが不味 

い。 

ホウチャクソウホウチャクソウホウチャクソウホウチャクソウ        

（ユリ科） 

茎の途中で 

枝分かれ。 

花が宝鏑に似。 

ホトケノザホトケノザホトケノザホトケノザ                

（シソ科） 

葉が仏像の台 

座に似ている。 

 

ミツバツチグリミツバツチグリミツバツチグリミツバツチグリ        

(バラ科) 

キジムシロに 

そっくりですが、 

違いは小葉の数 

ムラサキケマンムラサキケマンムラサキケマンムラサキケマン        

（キンポウゲ科） 

花が華鬘（仏具） 

に似ている。 

 

ウラシマウラシマウラシマウラシマソウソウソウソウ    

（サトイモ科） 

小さい花が紫色の

包の中の長い紐の

もとにつきます。 

ムラサキニガナムラサキニガナムラサキニガナムラサキニガナ    

（キク科） 

夏に紫色の花 

が下向きに咲 

きます。                  

ヤブタビヤブタビヤブタビヤブタビララララココココ            

(キク科) 

背は伸びず、茎が 

細かく枝分かれし 

て花が開きます。 
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ウグイスカグウグイスカグウグイスカグウグイスカグララララ                                        

（スイカズラ科） 

ルビーのような透明な実は食べ 

られます。 

ガマズミガマズミガマズミガマズミ                                

（スイカズラ科） 

秋の赤い実は果 

実酒などに使わ 

れます。 

クヌギクヌギクヌギクヌギ                                                                                

（ブナ科） 

樹液はカブトムシの大好物。 

 

コナラコナラコナラコナラ                                            

（ブナ科） 

この森に多い。 

昔は薪炭として 

活用されました。 

ゴンズイゴンズイゴンズイゴンズイ                                                            

（ミツバウツギ科） 

魚の“ゴンズイ”に似た木肌。 

紅葉と赤い実が楽しめます。 

サンショウサンショウサンショウサンショウ                            

（ミカン科） 

ご存知ウナギの 

脇役。新芽が美 

しい。 

シロダモシロダモシロダモシロダモ                                                                                

（クスノキ科） 

葉裏は白。雌株は秋に赤い実を 

つけます。 

ニワトコニワトコニワトコニワトコ                                                                                            

（スイカズラ科） 

乾燥した枝葉は打撲骨折薬に利用 

されます。 

ムクノムクノムクノムクノキキキキ                                                                

（ニレ科） 

ざらざらした葉は研磨剤に。 

黒紫の実は美味。 

ムラサキシキブムラサキシキブムラサキシキブムラサキシキブ                                                    

（クマツヅラ科） 

秋に紫色の実がつきます。 

 

モミジイチゴモミジイチゴモミジイチゴモミジイチゴ                                                    

（バラ科） 

葉はモミジの形に似ています。 

黄色い実は美味。 

ヤマザクラヤマザクラヤマザクラヤマザクラ                                                        

（バラ科） 

葉と同時に花が 

咲きます。葉の 

色は赤系。 

ウコギウコギウコギウコギ                    

（ウコギ科） 

地方によっては若葉でウコギ飯 

をつくります。 

スギスギスギスギ    

（スギ科） 

樹高 40ｍにもなる高木で、材木として 

広く利用されています。（日本特産） 

花粉の少ない品種など開発途上。 

タラノキタラノキタラノキタラノキ                

（ウコギ科） 

山菜で有名です。トゲにご注意。 

モウソウチクモウソウチクモウソウチクモウソウチク    

（イネ科） 

高さは１０ｍを超し、節は一輪。 

竹材として活用され、筍（たけのこ） 

は食用として賞味されます。  

＊この資料は、平成 25 年 4月 13 日に行われた「ジャックの森・自然観里と里山体験」で使用したものです。 

＊イラストは「植物図鑑」（小学館）から引用させていただきました。         （作成：平成 25 年 4月 1０日 おとずれ山の会） 

                                                                                 


