
【 胆石症の手術（開腹による胆嚢摘出術） 】を受けられる　　　　　　　　　　様へ
担当医 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

経過 入院日 手術前日 手術前 手術後 術後１日目 術後２日目

月　日 ／ ／ ／ ／

術前検査を再チェック 採血，X線写真

し必要時検査します．

日頃飲んでいる おへその掃除を 7時に浣腸をします（ベットでお待ち下さい）． 酸素吸入を行います． →午前中の回診時に

薬を確認します． 行います． 外します．

尿量を確認するため 14時と20時に水薬を お薬を飲みます（高血圧のお薬を飲んでいる方は 胃に入っている管を

尿を貯めて下さい． 飲んで腸の中をきれい 指示にておのみ下さい）． 抜きます．

抗生物質のアレルギー にします． 10時頃より点滴を始めます． 手術創のガーゼを

テストを行います． 夜は安定剤を飲んで 鼻から胃の中に管をとおします． 交換します．

吸入の練習を ゆっくり休みましょう． 膀胱の中に管をとおします（女性のみ，男性は 尿意を確認して尿の

行います． 手術室で行います）． 管を抜きます．

12時30分頃に筋肉注射をします．

13時頃に手術室に向かいます．

手術に行くまでに，点滴を 手術のあとも点滴を 点滴を24時間 眠前まで点滴を

500～1000ml行います． 行います． 行います． 行います．

普通食または特別食 夕食まででます． 食べられませんが，お薬を飲むとき少量のお水は 昼より飲水可． 昼より五分粥．

がでます． 飲んでも構いません．

活動に特に制限ありま ベッド上で安静にしましょう． 体位変換は可能です． 部屋の中を

せん． 歩いてみましょう．

お風呂に入り 処置が終わってから ※希望時，朝シャワーしても構いません． 体を拭きます（うがい

ましょう． 入浴しましょう． ・洗面も可能です）．

看護師より入院生活の 水薬を飲んでも排便が 10時頃より医師から手術について 医師より手術終了直後 時々深呼吸をして痰が

オリエンテーションが ないときはお知らせ下 説明があります． に手術結果 出る場合はがんばって

あります． さい． （お呼びするまでお部屋か面会室 の説明があ 出しましょう．

ポータブルトイレが でお待ち下さい） ります．

必要な方はお知らせ 必要物品を揃えておきましょう（腹帯・T字帯・

術前機能訓練を説明 下さい． バスタオルなど．後で確認に伺います）． 病棟帰室時に

します（痰の出し方， 安定剤を飲んだ後ふら 血栓形成防止用ストッキングを着用して下さい． 看護師より

うがい・深呼吸・体の ついたりすることがあ 髪の長い方はきちんと結って下さい． 説明があり

動かし方など） りますので，注意して 貴金属，時計，指輪，入れ歯などすべて外して ます．

下さい． ご家族の方に渡して下さい．

説明・指導

／

検査

治療・処置

点滴

食事

安静

清潔



術後３日目 術後４日目 術後５日目 術後６日目 術後７日目 術後８～10日目

／ ／ ／ ／ ／ （退院）

採血 採血 必要時，採血などあります．

Cチューブ造影と抜去 抜糸します．

（胆管結石の場合）

日中に点滴を

行います．

全粥または ゆっくりとよくかんで

普通食． 食べましょう．

病棟の中を 少しずつ歩く距離を

歩いてみましょう． 伸ばしてみましょう．

シャワーを浴び

てみましょう．

医師および看護師より，今後の

食生活などに対して説明があります．

木造町立成人病センター外科 平成16年4月1日作成


